
山形県鶴岡市で、田んぼの状態を見ながら水管理と土
づくりに手間をかけ、つや姫を育てています。今年は気温
の変化が大きい年でしたが、田んぼを見回りながら水管
理等のタイミングを調整し、しっかり実ったつや姫に仕
上げました。新米の時季は特に、香り・つや・甘みが際立
ちます。毎日の食卓が楽しみになる一杯をお届けします。

JA鶴岡（山形県）

水田は浅間山の麓の標高600ｍ～800
ｍ地帯に広がり、昼夜の温度差が大きく、
国内でも知られた晴天率の高い地域での
栽培になります。そのため今年のお米も、
病害虫の発生が少なく高温障害も受けず
に育ち最高の出来栄えになっています。当
地区のお米は、しっかりした味わいや適
度な硬さが特徴です。また、冷めてもおい
しいと評判です。

JA佐久浅間（長野県）

私たち「弥彦村特別栽培米部会」は、日本
海沿岸に位置する弥彦山の麓に広がる
蒲原平野で、化学合成農薬・化学肥料を
6割以上削減した特別栽培米を生産して
います。信濃川由来の沖積平野である蒲
原平野は、豊富な水源と肥沃な土壌に恵
まれていて、強い甘みと香り、ふっくらとし
た食感が特徴の、これぞ新潟米！と言う
表現がピッタリのお米となっています。

ＪＡ新潟かがやき
環境こだわり米「みずかがみ」は、滋賀県のみで栽培しているオリジナ
ル品種で、びわ湖や生き物にやさしく、安心して食べられるお米です。
今年もおいしいお米をお届けしたい思いで一生懸命作りました。つや
やかでほどよい粘りとまろやかな甘みが特徴で、炊き立てはもちろん、
冷めてもおいしい滋賀県産「みずかがみ」をどうぞご利用ください。

ＪＡグリーン近江（滋賀県）

古道 清さん、壁田 兼一さん、中井 良久さん（写真左より）
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北海道ゆめぴりか 石川さんのお米北海道ななつぼし（美唄）金芽ロウカット玄米（長野コシヒカリ）

北海道赤井川村の石川隼人さんが
栽培したゆめぴりかです。石川さん
はお米を自分の子どものように大
切に育てる生産者です。そんな石
川さんのゆめぴりかは、粒は大きめ
で、もちもちとした食感、そして噛み
しめた瞬間から広がる甘みにも感
じる旨みが特徴です。

ななつぼしは、しっかりとした食感
と適度な粘り、かむほどに広がる甘
みが特徴です。ＪＡびばいでは、な
なつぼしの玄米を、春先の雪を使
用した貯蔵施設「雪蔵工房」で貯
蔵。玄米にとって最適な環境を整
え、新米の味をそのままお届けでき
るようにしています。

白米感覚で食べられる玄米です。
水を吸う妨げとなる「ロウ層」部分
の薄皮一枚を取り除いているので
しっかりと水を吸い、吸水時間60
分・炊飯器の「白米モード」で、ふっ
くらと炊き上がります。

ＪＡびばい（北海道）

精米 5kg A週 046345
3,730円(税込4,028円)

精米 5kg A週 063185
3,030円(税込3,272円)

玄米 2.5kg B週 058661
2,055円(税込2,219円)

どさんこ農産センター（北海道）JA佐久浅間（長野）

新潟コシヒカリ
（弥彦）

強い粘り、噛むたびに広がる甘み。
産地では有機質肥料を使い、
土づくりにこだわり、
おいしいお米づくりを続けています。

JA新潟かがやき

無洗米 5kg C週 113026
4,030円(税込4,352円)

精米 5kg A週 066524
3,930円(税込4,244円)

金芽米滋賀
みずかがみ

金芽米宮城
ひとめぼれ

（田尻）

びわ湖がある滋賀県の豊かな
自然環境に配慮して栽培しまし
た。滋賀県独自の品種で、炊き
上がりはキラキラつややか。粘
りはやさしく、まろやかな甘みが
特徴です。

宮城県の世界農業遺産「大崎
耕土（おおさきこうど）」がある
産地からお届けします。ネオニ
コチノイド系農薬を使わずに栽
培しました。

無洗米 5kg C週 059790
3,230円(税込3,488円)

無洗米 5kg A週 059358
3,730円(税込4,028円)

あこふん層があるからおいしい金芽米。あこふん層（亜糊粉層）は、
でんぷん層とヌカ層の間にある厚さ数ミクロンの層で、お米が持つ
栄養とともに、上質な甘み、旨みを感じさせるオリゴ糖類が多く含ま
れています。もともと玄米には、あこふん層がありますが、従来の精
米方法ではヌカと一緒に削り取られていました。金芽米は、独自の
加工技術で玄米表面から少しずつヌカを取り除くことで、あこふん
層を残しています。そのため金芽米は、お米の栄養と旨みを残したお
いしいお米となります。

金芽米長野コシヒカリ JA佐久浅間（長野）

金芽米秋田
あきたこまち

（南外・鳥海）

栽培区分「東都わかば」の
秋田県産あきたこまちです。

無洗米 5kg D週 019526 3,680円(税込3,974円)

無洗米 5kg B週 038660 3,680円(税込3,974円)

無洗米 5kg 毎週 081094 3,530円(税込3,812円)

無洗米 5kg A週 019615 3,530円(税込3,812円)

無洗米 2.5kg B週 093904 1,765円(税込1,906円)

無洗米 2.5kg D週 066729 1,765円(税込1,906円)

無洗米 5kg C週 019330 3,530円(税込3,812円)

JA秋田おばこ・JA秋田しんせい

金芽米長野あきたこまち

あっさりとして飽きのこない味わい
が特徴。 病気や害虫が発生しにく
い冷涼な気候のもと、清涼な雪解
け水で育ちました。

無洗米 2.5kg C週 063126
1,715円(税込1,852円)

無洗米 2.5kg A週 063100
1,715円(税込1,852円)

無洗米 5kg D週 019402
3,430円(税込3,704円)

無洗米 5kg B週 104760
3,430円(税込3,704円)

JA佐久浅間・JA信州諏訪・JA大北（長野）

JA新みやぎ ＪＡグリーン近江（滋賀）

全18銘柄から選べる

取引価格に変動があった場合は、お知らせの上で価格を変更（値上げ・値下げ）します。
価格は２０２６年産新米価格（１２月お届け価格）です。

約束米一覧
有機JASの認定を受けた農産物。化学
合成農薬・化学肥料を使用せずに栽培
した産直農産物。

東都生協が「農産物ガイド」をもとに、
「いつ」「どこで」「だれが」「どのように」
栽培したかを確認した産直農産物。

化学合成農薬、または化学肥料を概ね
50％以上削減して栽培された産直農
産物（両方削減も含む）。

栽培区分



農業高校応援リレー米魚沼コシヒカリ（棚田百選米）宮城ひとめぼれ（田尻）

秋田あきたこまち
（南外・鳥海）

秋田
あきたこまち

山形
つや姫

滋賀みずかがみ（ゆりかご水田米）

東都生協40周年記念事業の一つとして始まった「農業高校の
米」は今年で14年目を迎えます。秋田県から２校、山形県・岩手
県からそれぞれ１校の4つの農業高校が参加し、授業の一環と
して米づくりをしています。

にほんの里100選 新潟県十日町
市の「松

まつのやま
之山・松

まつだい
代」にある棚田で

育ったコシヒカリです。粘りとしっか
りとした食感がありますが、噛むと
やわらかく、甘みと旨みがしっかり
と感じられるコシヒカリです。

宮城ひとめぼれの産地・大崎市田
尻は、「大

おおさきこうど
崎耕土」にあります。大

崎耕土は2017年に世界農業遺産
に認定されました。大崎耕土には、
渡り鳥も飛来し、生き物の多様性
を育んでいます。

秋田県の山の雪解け水で栽培さ
れているJA秋田おばこ南外、また
はJA秋田しんせい鳥海の栽培区
分「東都わかば」のあきたこまちで
す。南外からお届けを開始し、終了
次第鳥海でのお届けになります。

粘りや甘みが強すぎないから、個性
がないように感じますが、おかずと
一緒に食べると味わいが増します。
30年以上も愛されている人気のお
米です。

山形県の中から、気象・地理条件が適した
地域を選定。化学合成農薬および化学肥料
の使用を、地域一般慣行栽培の50%以下に
抑え、山形県ブランド化戦略推進本部が認
定した生産者だけが栽培できるお米です。

琵琶湖の湖辺に位置する栗
く り み で ざ い け ち ょ う

見出在家町
地域で、琵琶湖と田んぼを魚道で繋ぐこ
とで湖魚の産卵・生育に配慮した米づく
りをしている、生きものと共生で育ったコ
シヒカリです。地域内外の子ども達との
生き物学習会や地元食材を使用した交
流も実施しています。

農業高校応援リレー米には、１点につき50円
の応援金が含まれています。みなさんからお預
かりした「応援募金」は、高校生の学習に必要
な機材や交流などに活用されています。

各農業高校（秋田県・山形県・岩手県）JA魚沼（旧ＪＡ十日町）（新潟）

精米 1kg D週 109444
830円(税込896円)

精米 5kg A週 014656
4,130円(税込4,460円)

無洗米 5kg C週 108197
3,830円(税込4,136円)

無洗米 2.5kg B週 062189
1,765円(税込1,906円)

無洗米 5kg
（2.5kg×2） D週 062200

3,530円(税込3,812円)

JA新みやぎ または

ＪＡグリーン近江（滋賀）

JA秋田おばこ・JA秋田しんせいJA鶴岡(山形）

JA秋田おばこ・JA秋田しんせい

無洗米 2.5kg C週 102512
1,865円(税込2,014円)

無洗米 2kg 隔週 087246
1,580円(税込1,706円)

精米 2.5kg C週 019259
1,815円(税込1,960円)

無洗米 5kg A週 066699
3,830円(税込4,136円)

無洗米 2.5kg 隔週 087181
1,865円(税込2,014円)

精米 2kg B週 105937
1,540円(税込1,663円)

精米 2.5kg 隔週 087025
1,815円(税込1,960円)

精米 5kg C週 059765
3,730円(税込4,028円)

精米 5kg B週 103519
3,780円(税込4,082円)
無洗米 5kg D週 093823
3,880円(税込4,190円)

滋賀にこまる

「にこまる」は、近畿・中国エリアで
栽培が奨励されている「きぬむす
め」と、倒れにくい「北陸174号」を
親に持ちます。どちらも「コシヒカ
リ」の系統です。光沢と粘りに優れ、
しっかりとした旨みがあります。

ＪＡグリーン近江（滋賀）

精米 5kg B週 014052
3,580円(税込3,866円)
無洗米 5kg D週 014079
3,680円(税込3,974円)

ぴっかりぴん
（茨城コシヒカリ）

適度な歯応えと甘みが特徴です。
おいしさの最後の仕上げ「精米」も、
JAやさとの精米工場で
お米の状態に合わせ、
ていねいにおこなっています。

JAやさと（茨城）

精米 5kg B週 066664
3,030円(税込3,272円)

精米 5kg D週 062367
2,830円(税込3,056円)



お届け週・お届け回
お届け週 初回お届け 2回目

毎週 12月1回（11月30日～12月4日） 12月2回（12月7日～11日）

隔週
（B・D週） 12月1回（11月30日～12月4日） 12月3回（12月14日～18日）

A週 12月2回（12月7日～11日） 1月2回（1月11日～15日）

B週 12月3回（12月14日～18日） 1月3回（1月18日～22日）

C週 12月4回（12月21日～25日） 1月4回（1月25日～29日）

D週 12月1回（11月30日～12月4日） 1月1回（12月28日～1月8日）

4
週
に
1
回

約束米のお届け方法は、毎週・隔週・4週に１回の３つ
からお選びください。「4週に１回」を希望される方はA・
B・C・Dの４つの週からお選びください。お届け週は、商
品案内「さんぼんすぎ」表紙上段に掲載しています。

ページ変更の
お知らせ

今回より
冷蔵・冷凍総菜や米飯など、
一部商品の掲載ページと
掲載順を変更しています。

注文時にはご注意ください。

詳しくは右端INDEX の
黄色の箇所と、中面欄外の

緑色分類カンバンをご覧ください。

国産小麦を使用した麺に和風だしを
効かせたカレールウを合わせました。
具は国産の牛肉・玉ねぎときざみ揚げ。

土づくりをおこない、丹精込めて育てました。
炒め物、煮物、汁物などにどうぞ。

和歌山県由良町で発見された極早生種。
やや小ぶりですが、甘みがしっかりと
感じられるみかんです。

バナナチップとナッツ3種（塩付きアーモンド・
塩付きカシューナッツ・キャラメルくるみ）を
ミックスしました。個包装。

448円(税込483円)2食
600g

讃岐カレーうどん
395 次回

12-1
P41 
掲載

前回10-1
本体 498円

前回価格（本体）より

%OFF10

前回価格（本体）より

%OFF13前回価格（本体）より

%OFF10 前回価格（本体）より

%OFF10

玉ねぎ
168 P23 

掲載
前回10-4

本体 228円

198円(税込213円)600g

南空知玉葱出荷G（北海道）

糖度保証 ゆら早生みかん
64 P17 

掲載
前回10-4

本体 498円

448円(税込483円)500g(2S～L)

紀ノ川農協（和歌山）690円(税込745円)7袋
126g

ロカボ バナナッツ
693 次回

11-4
P57 
掲載

前回10-3
本体 770円

1袋（本体）

99円

世界情勢の影響を受け、一部の商品につきましては印刷包材ではなく、無地包材にラベルを貼付するなど、商品案内掲載の写真と異なる包材でお届けする場合があります。商品包材の変更について

国
産
素
材
の
お
い
し
さ
を
生
か
し
、余
計
な
添
加
物
を
で
き
る
だ
け
使
用
せ
ず
仕
上
げ
ま
し
た
。

手
軽
で
満
足
感
の
あ
る
人
気
の
味
わ
い
で
す
。

国産豚肉使用の
ソーセージを、

国産小麦を使用した
衣で包みました。

北海道産小豆と
国産小麦を使用。
たい焼き生地で
粒あんを包みました。

膨張剤は
アルミフリー。

国産豚肉・キャベツ・
たけのこ・しいたけ等
使用の具を、

国産小麦を使用した
甘みのある皮で
包みました。

国産小麦を
使用した生地に、
ナチュラルチーズ・
トマトソース・
バジルソースを
トッピングしました。

545円(税込588円)3個360g

東都おおきめ豚まん
414 次回

12-1
P43 
掲載

前回10-1
本体 588円

【原材料】皮［小麦粉（国内製造）、砂糖、牛乳、ラード（豚肉を含む）、イースト、食塩］、
具［野菜（キャベツ（国産）、たけのこ（国産）、しいたけ（国産）、長ねぎ（国産）、玉ね
ぎ（国産）、しょうが（国産））、豚肉（国産）、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、豚脂（国産）、
砂糖、ごま油、ばれいしょでん粉、発酵調味料、こしょう］、打ち粉（小麦粉）/膨張剤

3おいしい

420円(税込453円)200g

ミニアメリカンドック
465 次回

12-1
P45 
掲載

前回9-5
本体 460円

【原材料】衣［小麦粉（小麦（国産））、砂糖、コーンフラワー、澱粉、ぶどう糖、食塩、粉末油脂、乾燥全卵］、ソーセージ［豚肉（国産）、豚脂、粗ゼラチン、澱粉、植物
性たん白、食塩、ぶどう糖、香辛料］、揚げ油（植物油脂）/膨張剤、増粘剤（キサンタンガム）、乳化剤、香料、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・豚肉・ゼラチンを含む）

生協限定

前回価格（本体）より

円引き40

前回価格（本体）より

円引き40778円(税込840円)2枚300g

国産小麦粉の
マルゲリータピッツァ

464 次回
12-1

P45 
掲載

前回10-3
本体 848円

【原材料】ナチュラルチーズ（外国製造）、小麦粉、ソース（トマト・ジュー
スづけ、野菜ソテー、オリーブ油、食塩、ガーリック、香辛料）、バジルペー
スト、オリーブ油、砂糖、食塩、麦芽エキス、小麦たん白、イースト/セルロ
ース、増粘剤（加工デンプン）、V.C、（一部に小麦・乳成分を含む）

前回価格（本体）より

円引き70

一
息
つ
き
た
い
時
に
、満
足
の
お
い
し
さ
。

蒸篭でふっくら蒸し料理
とーとらんど67ページを
ご覧ください。

蒸しセイロ

2,480円(税込2,728円)
1007 P67

掲載 21cm

2,980円(税込3,278円)
1015 P67

掲載 26cm

26
cm21

cm

レンジ返品可

【原材料】あん（砂糖、あずき〈北海道〉、寒天、食塩）（国内
製造）、小麦粉、水あめ、液卵、砂糖、ショートニング、植物
油脂、ぶどう糖、卵白粉、食塩、植物性たん白/ベーキング
パウダー、乳化剤、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

398円(税込429円)4個340g

東都たい焼き

4おいしい

685 次回
11-4

P57 
掲載

前回10-3
本体 438円

1個（本体）

100円

前回価格（本体）より

円引き43

スマホで注文
登録はこちらから●表示価格は税抜本体価格と税込価格を併記しています。飲料・食料品は消費税8％、酒・雑貨などは消費税10％です。　●一部配達日が異なる商品があります。 東都生協

秋の行楽帰り
お助け簡便
メニュー
家計応援！
普段使いの
定番品
わたしのこだわり

Life with TOHTO
東都大分産
厚肉どんこ椎茸
登録 糖度保証
みかん（受付）

登録
約束米

東都ナチュラル

おかずキット

青果

米

冷凍青果
カット野菜

水産物

肉 
ハム ソーセージ

卵 牛乳 チーズ
類 冷蔵飲料

ヨーグルト
デザート

丼 中華・
洋風総菜
麺類 揚げ物
和総菜 漬物

豆腐 納豆

調味料
乾物

ジャム はちみつ
バター

パン

菓子

飲料
酒

生活用品

カルチャーコープ
（チケット）

国産応援
今週の生花

11月1回は、
かくとどちゃん・
約束米（隔週）の
お届け回です。
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I N D E X

注文日

配達日

曜日

10/26
11/ 2

月

27
3

火

28
4

水

29
5

木

30
6

金

このカタログは特別な表記がない限り消費税8％です。
消費税10％のものが掲載されている場合は該当ページにてご案内いたします。

口座引落日は12月7日です。

2026年11月1回

毎月1回に月イチでご案内いたします。

（D週）

お届け週は、商品案内「さんぼんすぎ」
表紙上段に掲載しています。

などからお選びください。お届け回 作っている地域（産地）お好みの銘柄 食べる量（規格）

約束米はお気に入りの
に届きます。お米が定期的

登録したお米が商品案内「さん
ぼんすぎ」で特別価格の時は、同
月の企画回の約束米も自動的に
それと同じ価格でお届けします。
なお、約束米は通常価格でも、
５kℊでは50円、2.5kℊでは25
円、２kℊでは20円お得です。

お届けは
12月１回以降の
該当企画週から
となります。

「東都生協からのご案内」には、
現在登録している約束米が
記載されていますので、ご確認ください。

約束米は
その月の
最安値です。

●注文用紙をご利用の方
現在利用している約束米の解除・増減は、注文用紙で変更できないためコールセンターまでご連絡ください。
なお、同じお米でもお届けサイクルが異なる商品は注文用紙で受付可能です。
●ネット注文をご利用の方

インターネット注文サイト「とうとねっと」にログインし、「登録商品」→「登録済み・予約済み商品一覧」より
現在登録している約束米の変更がおこなえます。 
別の商品を注文する場合は、「登録商品」→「その他登録商品」→「産直米」よりお申込みください。

11月1回から3回が変更受付期間となります。現在利用している約束米を変更したい方へ

登録方法のご案内
新規で登録したい方へ

注文書 特別企画 
注文欄に希望回の
6ケタの注文番号を

ご記入ください。

無洗米金芽米長野コシヒカリ 5kℊ
毎週 １点の記入例

●注文用紙から ●ネット注文から

インターネット注文サイト
「とうとねっと」にログインし、
「登録商品」→「その他登録商品」→「産直米」より
お申込みください。

現在利用されている約束米を続けたい場合、自動継続と
なりますので、新たに登録する必要はありません。

シール自体がゴミとなる環境負荷、シールの貼りつけの
作業負担・コスト負担などの改善のため、廃止しました。

12月1回から約束米シールの
貼りつけを廃止します。

注文が上限に達した場合
お米は「一年一作」のため、産直産地の年間取引量の上限に達した品種に関
しては、抽選となる場合があります。（11月4回に抽選結果をお知らせします）

1年間定期お届けに伴うお願い
約束米は1年間定期的にお届けする制度です。一度登録すると翌年の新米時
季以降、翌年産も自動継続になります。


