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「
セ
モ
ラ
」
は
イ
タ
リ
ア
語
の
「
穀

物
の
粗
び
き
粉
」
の
意
味
を
転
じ
て

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
米
ぬ
か
由
来

の
成
分
に
よ
り
、
手
と
環
境
に
優
し

く
、
強
い
洗
浄
力
が
特
徴
で
す
。

　
特
に
ガ
ラ
ス
食
器
に
は
力
を
発
揮

し
、
グ
ラ
ス
は
ピ
カ
ピ
カ
、
キ
ュ

キ
ュ
ッ
と
心
地
よ
い
洗
い
上
が
り
で

す
。
米
ぬ
か
の
微
細
な
植
物
繊
維
が

そ
の
ま
ま
含
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴

で
、
ガ
ス
レ
ン
ジ
周
り
、
換
気
扇
の

油
汚
れ
な
ど
の
頑
固
な
油
汚
れ
を
優

し
く
こ
そ
ぎ
取
る
だ
け
で
な
く
、
汚

れ
の
再
付
着
を
防
ぎ
ま
す
。

　
米
ぬ
か
の
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
質
に

よ
っ
て
、
手
荒
れ
を
起
こ
し
に
く
い

こ
と
も
、
組
合
員
に
長
く
愛
さ
れ
て

い
る
理
由
で
す
。

　
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｍ
Ｏ
Ｇ
編
集
委
員
と
商

品
本
部
職
員
の
計
６
人
で
、
ね
り

状
米
ぬ
か
石
け
ん
「
セ
モ
ラ
」
を

製
造
す
る
社
会
福
祉
法
人
と
き
わ

会
サ
ン
グ
リ
ー
ン
工
場
見
学
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
９
時
か
ら
作
業
が
ス

タ
ー
ト
。
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が
、

自
身
の
障
害
や
体
調
と
う
ま
く
向

き
合
い
な
が
ら
誇
り
を
持
っ
て
働

い
て
い
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
が
石
け
ん
工
場
な
の
？
」

食
品
工
場
と
見
間
違
う
ほ
ど
内
部

は
清
潔
に
保
た
れ
、
異
物
混
入
を

防
ぐ
た
め
の
徹
底
し
た
清
掃
管
理

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
工
場
内
は
冷
房
が
入
っ
て
い
ま

す
が
、
カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
を
扱
う
工

程
で
は
換
気
の
た
め
に
窓
を
開
け

　
セ
モ
ラ
の
誕
生
に
は
、
東
都
生
協

と
の
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

　
セ
モ
ラ
の
原
型
は
、
長
野
県
佐

久
市
の
平
賀
工
業
（
当
時
）
で
作
ら

れ
、
１
９
７
０
年
代
か
ら
東
都
生

協
で
供
給
さ
れ
て
い
た
「
ね
り
状
米

ぬ
か
石
鹸
」。
社
長
以
下
従
業
員
３

人
で
製
造
し
て
い
ま
し
た
が
、
高
齢

化
し
て
後
継
者
が
い
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
１
９
８
０
年
代
後
半
に
製

造
休
止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
東
都
生
協
で

は
「
障
害
者
の
共
同
作
業
所
で
生

協
向
け
の
物
を
作
れ
な
い
か
」
と
い

う
構
想
が
あ
り
、
一
方
で
社
会
福
祉

法
人
と
き
わ
会
で
は
福
祉
工
場
を

立
ち
上
げ
、
縫
製
品
な
ど
を
製
造

で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

ガ
ラ
ス
食
器
が

ピ
カ
ピ
カ
に

後
継
者
不
在
で

製
造
休
止
に

１
９
９
４
年
に
現
在
の

「
セ
モ
ラ
」が
誕
生

工
場
外
観

る
こ
と
も
あ
り
、
真
夏
に
は
温
度

計
の
針
が
42
度
〜
45
度
を
指
す
こ

と
も
。
な
る
べ
く
６
〜
８
月
は
作

ら
な
く
て
済
む
よ
う
に
日
程
調
整

を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
釡
の
洗
浄
・
乾
燥
か
ら
、
練
り

上
げ
た
セ
モ
ラ
の
充
填
ま
で
、
一

連
の
流
れ
で
５
日
間
か
け
て
製
造

し
、
１
回
に
１
１
０
０
〜
１
３
０
０

個
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　
作
業
中
は
、
支
援
員
の
安
達
さ
ん

が
全
工
程
を
管
理
・
進
行
。
次
々

に
指
示
の
声
が
飛
び
ま
す
。
想
像
以

上
の
大
き
な
釡
に
大
量
の
米
ぬ
か
を

入
れ
る
作
業
は
、
皆
さ
ん
の
息
が

合
っ
た
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
手
際
良

く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
セ
モ
ラ
の
製
造
に
は
熟
練
の
職

人
技
が
問
わ
れ
る
工
程
が
多
数
あ

り
ま
す
。
充
填
は
特
に
難
易
度
が

高
く
、
ベ
テ
ラ
ン
作
業
員
し
か
で

き
な
い
そ
う
で
す
。

　
作
業
が
一
段
落
し
た
ら
、
床
や

バ
ケ
ツ
な
ど
道
具
の
清
掃
。
消
毒

用
ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
セ
モ
ラ

を
使
い
、
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
い
て
い

き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
責
任
を
も
っ
て
持
ち

場
を
担
当
す
る
姿
に
頭
が
下
が
る

思
い
で
し
た
。 今

月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会

サ
ン
グ
リ
ー
ン

こ
げ
茶
色
の
台
所
用
石
け
ん﹁
セ
モ
ラ
﹂︒

決
し
て
お
し
ゃ
れ
な
見
た
目
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
︑

一
度
使
う
と
︑手
放
せ
な
く
な
る
は
ず
で
す
︒

専
用
の﹁
セ
モ
ラ
ス
ポ
ン
ジ
﹂と
セ
ッ
ト
で

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

こ
げ
茶
色
の
台
所
用
石
け
ん﹁
セ
モ
ラ
﹂︒

決
し
て
お
し
ゃ
れ
な
見
た
目
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
︑

一
度
使
う
と
︑手
放
せ
な
く
な
る
は
ず
で
す
︒

専
用
の﹁
セ
モ
ラ
ス
ポ
ン
ジ
﹂と
セ
ッ
ト
で

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

働
く
誇
り
と
職
人
技
が
光
る
︑

セ
モ
ラ
作
り
の
現
場

参考価格：   　298円（税込327円）通

目が粗く、泡立ち良し！

米ぬか原料だから手肌にやさしい

清掃の済んだ大釡の前に
立つ作業員の皆さん

支援員の
安達侑光子さん

米
ぬ
か
は
、前
日
に
ふ

る
い
に
か
け
細
か
く
し

て
お
く
。

40
㎏
ず
つ
ポ
リ
バ
ケ
ツ

に
入
れ
た
米
ぬ
か
４
〜

５
個
分
を
小
分
け
に

し
て
釜
に
投
入
す
る
。

カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
を
投

入
。そ
の
後
、専
用
の

装
置
で
硬
度
を
変
え

た
軟
水
を
適
時
数
回

に
分
け
て
釜
に
加
え

る
。

40
度
か
ら
１
０
０
度
近

く
ま
で
徐
々
に
釜
の

温
度
を
上
げ
な
が
ら

練
り
上
げ
て
い
く
。

釜
で
約
８
時
間
か
け
て

練
り
、夕
方
に
機
械
を

止
め
て
半
日
寝
か
せ

る
。充
填
し
や
す
い
固

さ
に
調
整
す
る
た
め
、

温
度
を
30
度
ほ
ど
に

下
げ
る
。

翌
日
、練
り
上
げ
た
米

ぬ
か
石
け
ん
を
機
械

（
挽
肉
機
）に
か
け
、専

用
の
容
器
に
充
填
し

て
１
個
ず
つ
パ
ッ
ク
す

る
。

和菓子の小豆あん用の
業務用大釡を転用

カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
を
釡
に
投
入

充填作業は熟練の作業員が担当

ポリバケツなどの
資材も

セモラで洗浄

　石けんは、油脂をアルカリで加水分
解する「鹸化」で作られます。セモラ
の油脂は国産の米ぬかを原料に、カセ
イソーダ（水酸化ナトリウム）との鹸化
で作られています。香料・防腐剤など
の添加物も不使用。合成界面活性剤で
作られている一般の合成洗剤と比較す
ると、生分解性が良く、環境にも優し
いのが特徴です。

環境にも優しい
セモラ

column
コラム

季節によって釡の温度を
微調整

作
業
工
程

6 5 4 3 2 1

シュッ
　シュッ

ちょっとし
た

コツがあり
ます！

水を含ませたスポン
ジで石けんの表面
をこすり取ります。

1
スポンジを2～
3回もんで泡立
たせます。

2

ザーッ
　ザーッ

流水ですすぎ
ます。

4
使用後は石けんの水
切りをしっかりと行っ
てください。裏返し
ておくことをお勧めし
ます。

5
食器を洗います。
※洗いおけにつけ置
くと、石けんかすが食
器に再付着するの
で、ご注意ください。

3

キュッ
　キュッ

　地域の作業所で働き、生活
している人たちをこれからも応
援していきたいですね。（K.Y）

　合成洗剤の人工的な匂いと
違って、セモラは洗い流せば
無臭なのが気に入っています。
（A.K）

　お気に入りの理由は、セモ
ラを使い始めてから手荒れが
気にならなくなったこと。（A.T）

わたしもセモラファンです！

社会福祉法人ときわ会 サングリーン

小平市
東京都

「セモラ」の
使い方

ねり状
米ぬか石けん「セモラ」240g

毎週企画品

参考価格：   　540円（税込594円）通

セモラ
スポンジ
3個組

毎週企画品

じ
ゅ
う
て
ん

けんか

9月5回商品案内「Sanbonsugi」のp.70でもご案内しています。

　
東
都
生
協
と
社
会
福
祉
法
人
と

き
わ
会
、両
者
の
構
想
が
結
び
つ
き
、

１
９
９
１
年
に
福
祉
工
場
エ
バ
ー
グ

リ
ー
ン
（
現
サ
ン
グ
リ
ー
ン
）
が
完

成
。
東
都
生
協
と
の
共
同
事
業
と

し
て
、「
ね
り
状
米
ぬ
か
石
鹸
」
の

製
造
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
当
時
、
平
賀
工
業
か
ら
技
術
を
継

承
す
る
た
め
、
東
都
生
協
の
職
員
２

人
が
長
野
県
の
同
社
に
出
向
い
て
作

り
方
を
伝
授
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
１
９
９
４
年
に
は
、
製
造
工
程
の

一
部
を
機
械
化
し
、
衛
生
管
理
の
徹

底
を
実
施
。
商
品
名
を
ね
り
状
米

ぬ
か
石
け
ん
「
セ
モ
ラ
」
に
改
め
、

現
在
に
至
り
ま
す
。

　
「
セ
モ
ラ
作
り
を
後
世
に
引
き
継

ぎ
た
い
」
と
の
思
い
を
大
切
に
、
利

用
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

➡
➡

➡➡

バケツリレーで原料の
米ぬかを釡に投入

せ
っ
け
ん




