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東都ロースハムスライスと市販品との比較
原材料 豚ロース肉（国産）、卵た
ん白、還元水あめ、食塩、乳たん
白、酵母エキス、コラーゲン／香
辛料抽出物、（一部に乳成分・卵・
豚肉を含む）

市販の塩せきロースハム（例）
豚ロース肉（カナダ）、糖類（水あめ、ぶどう糖）、食塩、大豆たん白、
乳たん白、卵たん白（卵を含む）、ポークエキス／カゼインNa （乳
由来）、リン酸塩（Na）、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、酸化防
止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）、コチニール色素

　
信
州
ハ
ム
㈱
の
本
社
・
工
場
は
、

千
曲
川
と
自
然
豊
か
な
山
々
に
囲

ま
れ
た
長
野
県
上
田
市
に
あ
り
ま

す
。

　
晴
天
の
日
が
多
く
湿
度
が
低
い
気

候
で
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
に

向
い
た
土
地
で
す
。

　
１
９
４
１
年
よ
り
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
作
り
を
始
め
、
澄
ん
だ
空
気

と
清
ら
か
な
水
、
自
然
の
恵
み
を
生

か
し
た
商
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
「
な
る
べ
く
自
然
な
ま
ま
の
食
品

を
食
べ
た
い
」
と
い
う
要
望
に
応
え

て
、
１
９
７
５
年
に
無
塩
せ
き
ハ
ム

「
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ク
」
を
開
発
。
現

在
は
無
塩
せ
き
ベ
ー
コ
ン
や
無
塩
せ

き
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
、
グ
リ
ー
ン

マ
ー
ク
シ
リ
ー
ズ
を
多
種
に
わ
た
っ

て
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
東
都
ロ
ー
ス
ハ
ム
」「
東
都
ボ

ン
レ
ス
ハ
ム
」
製
造
工
程
か
ら
た

ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
を
抜
く
改
良

は
、
組
合
員
の
声
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

　
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
は
小
麦

や
肉
な
ど
を
原
料
と
す
る
食
品
の

一
種
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ミ
ノ
酸

を
主
成
分
と
し
ま
す
。
製
造
過
程

や
保
存
中
に
逃
げ
て
し
ま
う
風
味

を
補
い
、
加
工
食
品
の
味
を
調
え

る
た
め
に
一
般
的
に
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
加
水
分
解
」
と
い
う
比
較
的
単

純
な
加
工
で
製
造
さ
れ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
食
品
添
加
物
で
は
な
く
、

　
無
塩
せ
き
と
は
、
製
造
工
程
で

発
色
剤（
亜
硝
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）

を
使
用
せ
ず
に
作
る
こ
と
を
言
い
ま

す
。
肉
の
色
を
鮮
や
か
に
す
る
発
色

剤
を
使
用
し
な
い
の
で
、
肉
本
来
の

色
合
い
の
製
品
に
な
り
ま
す
。

　
信
州
ハ
ム
㈱
が
東
都
生
協
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を
製
造
し
て

四
半
世
紀
以
上
。「
東
都
ロ
ー
ス
ハ

ム
ス
ラ
イ
ス
」「
東
都
ボ
ン
レ
ス
ハ
ム

ス
ラ
イ
ス
」
は
、
国
産
豚
肉
を
使

用
し
た
無
塩
せ
き
の
製
品
で
す
。

　
主
力
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
グ
リ
ー
ン

マ
ー
ク
商
品
も
無
塩
せ
き
製
品
で
、

か
つ
着
色
料
、
保
存
料
、
リ
ン
酸

塩
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
原
料

肉
は
主
に
輸
入
豚
肉
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

　
「
東
都
ロ
ー
ス
ハ
ム
ス
ラ
イ
ス
」

「
東
都
ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
ス
ラ
イ
ス
」
は

製
造
に
当
た
り
、
使
用
す
る
原
料

肉
は
国
産
豚
肉
に
限
定
。
無
塩
せ

き
は
も
ち
ろ
ん
、
保
存
料
、
亜
硝
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
発
色
剤
、
リ
ン

酸
塩
も
使
用
せ
ず
に
作
り
上
げ
ま

し
た
。

　
リ
ン
酸
塩
は
、
肉
の
保
水
性
を

高
め
て
弾
力
を
出
す
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
を
使
用
し
て
い
な
い
た

め
、
肉
本
来
の
食
感
と
味
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
う
ま
み
の
調
整
や
品

質
保
持
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
「
た

ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
」
を
抜
く
こ

と
は
で
き
な
い
か
と
の
要
望
を
受

け
、
改
良
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
を

作
り
続
け
て
85
年

国
産
豚
肉
を
使
っ
た

無
塩
せ
き
の
ハ
ム
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　ロースハムは、豚のロース肉を使っ
たハム。しっとりとやわらかく、ほど
よいコクがあるのが特徴です。パンと
なじみやすく、サンドイッチにもぴっ
たり。ボンレスハムは、豚のモモ肉を
使ったハムです。脂が比較的少なく、
すっきりした味わい。サラダやマリネ
など、さっぱり食べたい料理によく合
います。

ロースハムと
ボンレスハムの
違いって？

本
社・工
場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

生産過程での混入・逆流を防ぐ
一方通行の「Ｉ型ライン」で設計された工場

食
品
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
と
し
て
は
、
た
ん
ぱ

く
加
水
分
解
物
は
不
使
用
と
は
し

て
い
な
い
原
材
料
で
す
が
、
複
数

の
組
合
員
か
ら
「
で
き
る
だ
け
シ

ン
プ
ル
な
原
材
料
で
製
造
し
て
ほ

し
い
」
と
の
要
望
を
こ
の
間
頂
い

て
お
り
、
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物

を
使
用
し
な
い
ハ
ム
作
り
に
取
り

組
む
こ
と
を
決
め
、
代
替
品
の
選

定
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
食
感
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
重

点
を
置
い
て
改
良
を
進
め
、
た
ん

ぱ
く
加
水
分
解
物
を
コ
ラ
ー
ゲ
ン

に
置
き
換
え
る
こ
と
で
、
品
質
を

保
持
し
な
が
ら
製
造
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
グ
リ
ー
ン
マ
ー

ク
シ
リ
ー
ズ
も
同
様
に
た
ん
ぱ
く

加
水
分
解
物
を
抜
い
た
製
品
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
輸
入
原
料
高
騰
の
影
響

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
上
昇
の
影

響
で
国
産
原
料
肉
の
価
格
も
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　
声
に
応
え
て
改
良
し
て
く
だ

さ
っ
た
心
意
気
に
応
え
る
た
め
に

も
、食
べ
て
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

調理時間

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

10

簡単ハム巻き 大葉・大根おろし

材料（8個分）

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

信
州
ハ
ム
㈱

column
コラム

サンドイッチや朝のトースト、
いつものサラダにも。
毎日の食卓にのぼるものだからこそ、
納得して選びたい。
そんな思いに応えて、生まれたハムです。

サンドイッチや朝のトースト、
いつものサラダにも。
毎日の食卓にのぼるものだからこそ、
納得して選びたい。
そんな思いに応えて、生まれたハムです。

・ 東都ロースハムまたは
東都ボンレスハム…1パック

・ 大葉…4枚
・ 大根…100ｇ

大根はおろし
金でおろしたら
水気を絞る。

2ハム、大葉は
1／2に切る。

1 皿にハムをのせ、
大葉、大根おろし
の順にのせる。

3 箸でハムの両端をつかみ、大
葉、大根おろしを包むように
してお召し上がりください。

4作り方

お
い
し
さ
は
変
え
ず
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

東都ボンレスハムスライス
52g×２
7月1回 参考価格：   　408円（税込440円）通

東都ロースハムスライス
64g×２
7月1回 参考価格：   　480円（税込518円）特

東都生協でしか買えない
こだわりのハム

お好みでしょうゆをかけても！

整
形

肉
の
筋
や
脂
肪
を
除
き
、

形
を
そ
ろ
え
る

味
付
け

塩
せ
き：肉
に
塩
な
ど
を

漬
け
込
む

い
ぶ
す

形
を
整
え
る
た
め
の

ケ
ー
シ
ン
グ
に
詰
め
た

肉
を
乾
燥・燻
煙
す
る

工場の皆さん

モモ
バラ

タン

ロース
肩ロース

肩
外
モ
モ

豚
ト
ロ

ス
ネ

ス
ネ

豚
足

豚
足

ヒレ

長野県

上田市信州ハム㈱東都ロースハムスライス（信州ハム）

毎週企画品

信州ハム㈱の

生玉和也さん
いくたま かずや




