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Q.
A.

違い探しが大好きな
ので、新春クイズが出

ていてうれしかったです。
しかも激ムズ。家族全員巻
き込んで考えました。

間 来につなぐ子ども記
者の声」を読んで、

ぼくと

同じ年ぐらいの子ど
もが戦争のことで勉

強して

いるのがすごいと思
いました。

●大好きです。「やぶきたみどり」の茎
茶の水出しは夏には欠かせません。そ
して焙じて飲むのもお薦めです！

●新茶は香りが良いので、その香
りや味を楽しむために、あっさ
りとした練り切りや和三盆など
の和菓子も合うと思います。

●私も学校でお米を作っています。
鳥やねずみがきてしまったので、
かかしを作ったりしましたが、食
べられてしまいました。なのでお
米を作るのがとても大変だとい
うことが分かりました。たくさん
のお米を作っている農家さんは
すごいなと思いました。

●理論や学問だけに終わらせる
のではなく、実際に農家の現
場を見て実体験を持って考え
ている姿勢が素晴らしいと思
いました。東都生協は永年に
わたり食料自給率や農家支援
に真面目に取り組んでおり、
組合員として応援しています。

●食料経済学という経済から農業を
見る研究について初めて知りまし
た。大学生が関わられている姿に
感銘を受けました。東都生協の野
菜は本当においしいので、作り手
の方々にいつも感謝しています。
危機意識をもっと持てるように子
どもたちとも話していきたいと思い
ます。 

●生産者と消費者の間に大きな距離がありますよね。若い方が農
業に興味を持って、それを元気に発信してくれると、農業も若
返りそう。明るい気持ちになりました。 

●若い人が「食べる」ことから「農を育てる」ことに
思いがつながり、研究、実践する姿がとても新鮮
で、頼もしく思いました。 

●母が「お茶は風邪予防にいい
のよ！」とたくさん飲んでい
たことを思い出しました。 

●日常的な飲み物だけに、無農
薬茶を手軽に入手できること
には感謝しています。 

●日本茶大好きです。ハー
ブとブレンドして健康維
持にも役立てています。

●新茶にはやっぱりハチミツですね
～。スプーンですくった黄金色の
ハチミツと濃いめのお茶は合いま
すよ～。きな粉をかけてもグッド！

●新茶にはおせんべいで
す。「東都おこめ揚げわ
れせんべい醤油」は、見
つけると必ず買うほどお
気に入りです♪

●少しぜいたくですが緑茶にレモンを絞っ
て飲むのが大好きです。香りに包まれて
最高の気分になります。

●子どもの頃から大好き
で、特に母が入れてく
れるうまみのたっぷり
ある緑茶が好きです。

●日本茶を上手に入れられない私ですが、宇
治の高級玉露をいただいたのを機に温度計
を購入し、本気で入れてみました。手間を
かけるだけのことはあって、まろやかでお
いしく、普段の水分摂取だけでなく心まで
ゆったり満たされたように感じました。

3＆4月号の答え
ヨザクラ

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど
は、はがきまたはホームページから送ってね。
上記アドレスまたは、右の二次元コードから
アクセスしてください。

正解者から抽選で、10人に、
図書カードを
　　　プレゼント！
発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/
ホームページからも応募できます！

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢ま
たは学年）／組合員コード／ペンネー
ム（希望の方）
●夏にこそ利用したい、食べたいお気に
入りの「冷凍食品」を教えてください。
●夏場の商品の受け取りで工夫してい
ることを教えてください。
●各記事に関する感想や「ＭＯＧＭＯＧ」
へのご意見、イラスト、写真などもお待
ちしています！

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネッ
ト含む）でご紹介する場合がありますが、編集目的以
外での使用はいたしません。（おたよりは、リライトして
掲載する場合があります）

※おたよりへの個別回答は行っておりません。

★宛先

締め切りは
5月27日（水）の
消印まで有効。

〒168-0073　杉並区下高井戸5-4-42
さんぼんすぎセンター2階　「MOGMOG」 係

左右のイラストには間違いが5カ所あります。エリア表を参考に、間違いのある枠の番号を全て答えてください。

［エリア表］

「新春座談会」
の感想や

「食と農」について

「日本茶」は
好き
ですか？

組合員から寄せられた声や質問にお答えします。

今号は、これからの季節に注意したい「食中毒」についてです。

年々暑くなり、これから梅雨に向かう季節は特にお弁
当作りが心配です。
注意すべき点や東都生協の食材でお勧めの調理法など
あったら教えてください。
　これから、梅雨から夏へと気温も湿度も上がり、食
中毒の中でも「細菌性」の食中毒が増える季節になり
ます。特にお弁当は作ってから食べるまでに時間があ
くため、夏場は「増やさないこと」が難しくなります。
そこで、大事なのが盛り付けです。水分が多いと細菌
が増えやすくなるため、水分の出る野菜や果物などは
別の容器に入れるなどの工夫がお勧めです。また、ご
飯などお弁当の中身は「よく冷ましてから」ふたをし
ましょう。おとなの場合は職場の冷蔵庫を使うことも
できますが、お子さんの場合はかばんの中で常温保管
の場合も多いことでしょう。そこで、自然解凍するだけで
食べられる冷凍食品を取り入れることもお勧めです。
例えば、「のりっこチキン」や「牛肉コロッケ」はお弁
当の定番品で、両方とも自然解凍OK。特に「牛肉コ
ロッケ」はコロッケでは珍しい自然解凍タイプとなって
います。お弁当の一品に加えてみてはいかがでしょう。

Q.

A.

東都生協の安全・安心はどのように守られていますか。
　商品本部には品質管理をチェックする「安全・品質
管理グループ」があり、そこでは組合員に安全・安心
な商品をお届けできるように、取扱商品のさまざまな
検査や書類での点検業務を日々行っています。東都
生協では、新規取扱商品は採用される前に安全性に
ついて確認を行うことになっています。検査では微生
物検査を中心に、賞味期限まで安全に食べることがで
きるのかなどを確認します。また、書類点検では、パッ
ケージの表示内容が法令を守っているか、原料の原産
地などに間違いないか、あるいは、原材料や食品添加
物などが東都生協の取り扱い基準を満たしているかな
どを確認しています。安全・品質管理グループは日々、
陰ながら皆さまの安全・安心を守っています。

Q.
A.

はがきで応募する場合は、

右記の内容を

書いて送ってね。

「のりっこチキン」 「牛肉コロッケ」

「未

まり「MOGMOG」を読まずに回収しても
らっていたのですが、今回は小学生の子

どもと一緒に「間違い探し」を楽しみました。
ちょっと難しく、2日かかって全部見つけた時
はとっても盛り上がりました。これをきっかけ
に内容にも目を通したので、毎回読んでみよう
と思います。
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食中毒の防止には、どんなことに気を付ければよいで
しょう。
　食中毒予防のために重要な３原則があり、それに気
を付けることで食中毒の防止になります。この機会に、
ぜひ覚えてください。
　まず❶「細菌をつけない」。調理の前にはよく手を
洗い、調理器具も加熱済みのものと生のものでは分
けましょう。また、食材をよく洗うことも大事です。
次に❷「細菌を増やさない」。食品は細菌の増殖に必
要な栄養分と水分の塊で、条件がそろうと一気に増殖
してしまいます。そのため、調理したら速やかに食べ
るか、すぐに食べないものは冷蔵庫で保管しましょう。
最後に❸「細菌をやっつける」。しっかり加熱調理をす
ることで、安全に食べることができます。近頃は、
外食で「半生」が流行し、食中毒が発生するケース
も増えています。この３原則に気を付けて、これから
の暑い季節を元気に乗り切りましょう。
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