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ミニトマトの収穫をしながら、
生産者と背中合わせで「何で
農業を始めたんですか？ 」とか
「何がつらいですか？」 とか、率
直に聞けたのがとてもいい時
間でした。

風 間理事長
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理
事
長
　
お
二
人
は
ど
ん
な
研
究
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

　
　
　
研
究
テ
ー
マ
は
「
食
と
農
」
で
す
。

食
べ
る
こ
と
と
作
る
こ
と
が
離
れ
て
い
る

都
市
生
活
に
疑
問
を
抱
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
食
料
生
産
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支（
食

料
生
産
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
生
産

さ
れ
る
食
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
比
）
に
関
す

る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
今
の
問
題
意
識
は
、
消
費
者
と
し

て
だ
け
の
「
食
」
へ
の
関
わ
り
か
ら
、
ど

の
よ
う
に
し
て
生
産
現
場
の
こ
と
ま
で
想

像
力
を
働
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考

え
て
い
ま
す
。

　
　
　
研
究
室
の
メ
イ
ン
の
研
究
フ
ィ
ー

ル
ド
が
第
一
次
産
業
で
、
中
で
も
農
業
に

注
目
し
て
い
ま
す
。
僕
自
身
は
水
産
に
関

心
が
あ
る
の
で
す
が
、
北
海
道
の
赤
井
川

村
に
ゼ
ミ
の
研
修
で
訪
れ
る
中
で
、
農
に

つ
い
て
考
え
た
り
触
れ
た
り
す
る
機
会
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
農
業
現
場
と
し
て
の
農
村
と
し
て

だ
け
見
る
の
で
は
な
く
、「
ま
ち
」
と
し
て

の
く
ら
し
の
全
体
性
を
捉
え
な
が
ら
、
農

村
を
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
し
た
い
と
い
う

意
気
込
み
で
す
。
そ
の
入
り
口
と
し
て
、

学
部
４
年
の
時
に
は
、
半
年
間
休
学
し
て
、

徳
島
県
神
山
町
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

し
ま
し
た
。「
農
業
」
で
は
な
く
「
農
」
を

す
る
こ
と
の
意
味
を
探
究
す
べ
く
、
小
さ

な
ス
ペ
ー
ス
で
畑
も
し
て
い
ま
す
。

理
事
長
　
東
都
生
協
で
も
、
組
合
員
が
産

地
を
訪
問
し
て
生
産
者
と
交
流
す
る
機
会

を
作
っ
て
い
ま
す
。
お
二
人
が
作
物
を
育

て
る
こ
と
を
実
践
し
て
感
じ
た
こ
と
は
？

　
　
　
自
分
で
実
際
に
や
っ
て
み
る
こ
と

で
、
い
か
に
大
変
か
を
実
感
し
ま
し
た
。

特
に
夏
は
、
気
温
が
高
す
ぎ
て
ト
マ
ト
は

焼
け
て
し
ま
う
し
、
肥
料
を
投

入
し
な
い
と
何
も
育
た
な
い
の

で
す
。

　
　
　
作
る
こ
と
に
触
れ
て
み

た
い
思
い
は
強
く
あ
り
ま
す

が
、
身
近
に
農
地
が
な
い
の
で
、
プ
ラ
ン

タ
ー
で
ト
マ
ト
、
枝
豆
、
き
ゅ
う
り
を
栽

培
し
ま
し
た
。
枝
豆
は
収
穫
で
き
た
の
で

す
が
、
実
は
太
ら
な
い
し
、
収
量
も
取
れ

な
い
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
は
全
滅

で
し
た
。
植
物
を
育
て
る
の
は
、
こ
ん
な

に
も
難
し
い
の
か
と
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
食
と
農
は
生
き
る
こ
と
の
中
に
あ

る
ん
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
産
地
に
行
っ
て
話
を
聞
い
た
ら
驚
く

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、「
じ
ゃ
あ
実
際

に
自
分
が
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
思
考

回
路
に
も
な
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
実
践

を
通
し
て
、
農
の
意
味
を
分
か
る
消
費
者

の
存
在
が
大
切
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
　
　
今
ま
で
は
何
も
思
わ
ず
に
見
て
い

た
枝
豆
も
、
こ
れ
を
作
る
の
に
ど
れ
だ
け

大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
と
背
景
を
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
の
も
、
実
践
し
て
み
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
農
家
の
方
は
口
を
そ
ろ
え
て
、
食

料
危
機
へ
の
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
一
般
の
人
は
そ
れ
に
気
付
か
な
い

か
、
気
付
い
て
も
軽
視
し
過
ぎ
て
い
る
な

と
思
い
ま
す
。

理
事
長
　
東
京
に
は
農
地
が
非
常
に
少
な

く
、
消
費
者
は
ほ
と
ん
ど
生
産
手
段
を
持

た
な
い
。
そ
こ
に
目
を
向
け
て
い
っ
た
ら
、

不
安
に
な
る
は
ず
な
の
で
す
が
。
東
都
生

協
の
組
合
員
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
実
感
を

持
っ
て
い
た
だ
く
の
は
、
な
か
な
か
難
し

い
の
が
実
情
で
す
。

　
　
　
飲
食
店
で
も
食
べ
放
題
の
店
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け

ば
食
料
が
あ
る
と
い
う
事
実
に
目
を
向
け

て
し
ま
う
と
、
危
機
感
と
し
て
は
持
ち
に

く
い
の
も
当
た
り
前
だ
と
も
思
い
ま
す
。

　
　
　
今
で
こ
そ
危
機
感
を
共
有
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
食
料
経
済

学
の
ゼ
ミ
に
入
る
ま
で
は
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
が
当
た
り
前
で
、
将
来
的
に
食
料
が
不

足
す
る
可
能
性
に
つ
い
て
は
考
え
た
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

理
事
長
　
東
都
生
協
の
産
直
で
は
、
食
べ

る
約
束
が
作
る
約
束
に
つ
な
が
る
と
し
て
、

消
費
者
で
あ
る
組
合
員
が
産
地
を
訪
問
し
、

自
分
の
目
で
現
地
を
見
て
、
話
を
聞
く
こ

と
で
、
生
産
者
の
苦
労
を
実
感
す
る
一
助

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
農
業
が
抱
え
る
問

題
点
な
ど
を
学
ん
で
理
解
す
る
。
だ
か
ら
、

食
べ
続
け
て
産
地
を
支
え
る
ん
だ
と
い
う

気
持
ち
が
生
ま
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
生
産
者
に
は
東
京
に
来

て
も
ら
い
、
組
合
員
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

生
活
し
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら
う
機

会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
都
会

の
子
ど
も
た
ち
は
土
に
触
れ
る
機
会
が
少

な
い
と
話
と
し
て
聞
く
の
と
、
周
り
に
田

ん
ぼ
も
畑
も
な
い
様
子
を
実
際
に
目
に
す

る
の
と
で
は
、
捉
え
方
が
変
わ
っ
て
く
る

は
ず
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
交
流
の
機
会
が
途
切
れ
た
の
を
復
活

さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　
　
生
産
者
も
別
の
場
面
で
は
消
費
者

で
す
し
、
消
費
者
も
生
産
者
に
な
り
え
る

わ
け
で
す
。
今
の
お
話
を
聞
い
て
、
生
産

者
と
消
費
者
と
い
う
垣
根
を
越
え
て
い
け

れ
ば
、
今
の
農
が
抱
え
る
状
況
の
危
機
感

も
共
有
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。

　
　
　
将
来
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
危
機
感
を
意
識

す
る
の
は
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
だ
と
続
か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
原
点
だ
と
思
う
の
で
、
そ
こ
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
僕
は
今
、
東
都
生
協
の
組
合
員
に
な
っ

て
い
て
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
ヘ
ビ
ー
ユ
ー

ザ
ー
で
す
。
母
も
祖
母
も
生
協
の
組
合
員

な
の
で
す
が
、
東
都
生
協
で
は
な
い
ん
で

す
。
そ
の
母
が
、
東
都
生
協
の
野
菜
は
、

ど
の
生
協
の
野
菜
よ
り
も
一
番
み
ず
み
ず

し
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

10
年
後
、
20
年
後
の
く
ら
し
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

そ
の
中
で
、
東
都
生
協
は
ど
う
い
う
役
割
を
果
た
し
て
い
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？

明
治
大
学
大
学
院
の
藤
本
穣
彦
ゼ
ミ
で
「
食
料
経
済
学
」
を
学
ぶ
２
人
と

風
間
与
司
治
理
事
長
に
食
と
農
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

新 会談座春

食
と
農
を
考
え
る

　
  

〜
10
年
後
、
20
年
後
の
く
ら
し
〜

都
会
の
人
は
食
料
危
機
へ
の

実
感
が
薄
い

農
の
生
産
現
場
に
も
っ
と

想
像
力
を
働
か
せ
た
い

原
点
は
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
た
い
気
持
ち

実
践
し
て
肌
で
感
じ
た

農
の
難
し
さ

風間理事長を真ん中に、
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藤本穣彦ゼミナール＜食料経済学＞
◆藤本 穣彦 
　（明治大学政治経済学部専任教授）
　東都生協の有識者理事　若い人たちの食と
　生活、生産者、組合員活動を応援
◆ゼミナール＜食料経済学＞　紹介
　食べることが好きな人が集まったゼミ。
　学生たちは「食と農をローカルにつなぐ」
　をテーマに研究しています。

北海道・赤井川村の
研修の一コマ

北海道・赤
井川村の

研修での一
コマ

赤井川村で生まれ育った男の子が、生産者が
コンバインを運転する姿がかっこよく、「自分
も乗りたい」という夢をずっと持ち、後継者に
なったという話を聞いて感動しました。

K A Z A M A×M A T S U D A×N O G I W A
どさんこ農産センター
石川さんの畑でコンバイン体験

ふじもとときひこどさんこ農産センター
二川さんのハウスにて
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　「未来につなぐ募金」は、組合員から集まった募金を東都生協の
商品に換えて、「子ども食堂」や「フードパントリー」などを行っ
ている団体を支援するかたちを取っています。次回の注文から、
優しさのお裾分け始めませんか。

んか？」と足立区の施設から声が掛かり、「孤食の子どもや
中高生に、共食と食事の大切さをもっと伝えたい」と、
2018年から子ども食堂をスタートさせました。
　当初は規模が大きく、毎回40人ほどが利用する子ども食
堂でしたが、今は場所を移転し、スタッフや利用者を限定
して、本当に支援の必要な方々への手厚い場所として、活
動しているとのこと。8年目となり、「たべるば」で育った
中高生が、アルバイトや就職先を見つけたり、「中高生の夜
の居場所」を立ち上げたりと、一歩一歩活動がつながって
いると聞き、心が温かくなりました。小学生から高校生、
そしておとなのスタッフなど、多世代が和気あいあいと協
力する、ファミリーのような子ども食堂。楽しく続けてい
きたいと笑顔で語る姿が印象的でした。

　「自分に何かできることは、と思って始めたわけではない
んです。目の前の困っている子が食を通じて変わっていく
のを見て、楽しくて続けています」そう話す「たべるば」
代表の川野礼さんは、きらきらと自然体で語ります。
　「たべるば」は、足立区の困難度の高い家庭を中心に週一
回の子ども食堂と居場所づくりの場を提供しています。取
材をした日は料理好きの男子中学生のボランティアがおい
しい夕食を作ってくれていました。みんなで「いただきます」
をし、ご飯を食べた後は、ゲームで遊んだり、広いスペー
スで追いかけっこをしたり、マッサージのボランティアか
らの施術を受けたりと、めいめいに好きな時間を過ごす姿
が。ここはみんなの、ほっとする場所なのだと感じました。
　川野さんは、教育系のNPO法人のスタッフをしていた時

に、子どもたち
がご飯を食べて
から勉強をする
と、心も柔らか
くやる気も起き
てくることが多
いことを実感。
ある日、「子ども
食堂を開きませ

困っている子が目の前にいて

団体名

設立 2018年5月　　代表者 川野 礼さん　　活動拠点 足立区
活動内容 子ども食堂、フードパントリー、老人ホームイベント出張、
　　　　 高校生の就労支援 など
メンバー ボランティアスタッフ8人　　ボランティアの受け入れ あり
広報ツール Instagram、Facebook

子ども食堂たべるば

　フードパントリーとは、食料の入手が困難な人々に対し、無料で食品を提供する活動です。1960年代に
アメリカで始まり、貧困層への食料支援として世界に広まりました。日本では2000年代後半から普及し、
地域に根付いています。運営主体はNPO法人、地域団体、個人など多岐にわたり、
企業からの寄付、フードドライブ、余剰食品などが食料として活用されます。年齢や
所得にかかわらず誰でも利用できることが多いのが特徴です。必要な人が自由に
食料を選ぶことができ、食生活の多様性を支えています。また、食料を直接届け
るだけでなく、相談窓口や炊き出しなどと連携した多角的な支援も行われています。

募金方法は、注文書の特別企画欄に【365920】
と記入し、数量欄に口数を記入します。
１口200円です。web注文サイト「とうとねっと」、
電話注文でも募金ができます。

商品の注文と一緒に支援できます
3 6 5 9 2 0

1口
200円

今日のボランティアスタッフ
（右が代表の川野礼さん）

今日は僕が
調理担当!

今日のメニューは
「ハヤシライス」

かわのあや誰もが安心して暮らせる社会
のた

めに

未来に
つなぐ
募金

31Vol.
助成
団体紹介

フード
パントリー

co lumn

理
事
長　
そ
れ
は
う
れ
し

い
で
す
ね
。
産
地
の
皆
さ

ん
も
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。

東
都
生
協
に
は
、
ス
ト
ー

リ
ー
の
あ
る
食
材
も
多

く
、
食
を
囲
ん
で
わ
い
わ

い
と
過
ご
す
楽
し
さ
と
い

う
の
は
、
み
ん
な
が
求
め

て
い
る
こ
と
で
す
し
、
そ
う
い
う
部
分
は

昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
　　
僕
が
子
ど
も
の
頃
、
母
が
生
協
の

注
文
を
す
る
と
き
に
商
品
案
内
を
見
せ
て
、

食
べ
た
い
も
の
を
選
び
な
さ
い
と
言
っ
て

選
ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
今
で

も
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
が
大
好
き
で
す
し
、

東
都
生
協
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
の
も
そ
の

影
響
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　　
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
た
頃
、

母
が
東
都
生
協
の
組
合
員
で
、
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
商
品
を
分
け
合
っ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　　
意
識
の
高
い
消
費
者
の
方
は
、
個

人
が
個
人
の
農
家
と
つ
な
が
り
始
め
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
や
り
と
り
が
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
食
の
安
心
を
支
え
る
仕
組
み

の
中
に
入
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
か

ら
漏
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
人
が
た
く
さ
ん

出
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

理
事
長　
産
地
が
作
り
続
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
も
含
め
て
、
生
協
の
役
割
り
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
産
地
が

ど
こ
と
組
む
か
を
選
ぶ
時
代
に
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
選
ば
れ
る
東
都
生

協
に
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
日
頃
か

ら
話
し
て
い
ま
す
。「
産
直
未
来
創
造
推
進

担
当
」※

を
中
心
に
、
産
地
と
組
合
員
と
の

つ
な
が
り
を
強
め
る
取
り
組
み
を
さ
ら
に

構
築
し
て
い
き
ま
す
。

　
　　
支
え
合
い
の
仕
組
み
と
し
て
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
地
域
ぐ
る
み
、
ご
近
所

同
士
と
か
い
ろ
い
ろ

と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
東
都
生
協
の
組

合
員
と
し
て
ま
と
ま

る
の
は
、
す
ご
く
い

い
と
思
い
ま
す
。

理
事
長　
東
都
生
協

の
組
合
員
数
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
っ

て
、
日
本
の
農
業
全
体
を
大
き
く
変
え
る

こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
特
定
の
産
地
と

組
ん
で
、
そ
の
地
域
の
農
業
を
元
気
に
し

て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
　　
農
に
携
わ
る
な
ど
、
そ
こ
ま
で
深

く
考
え
て
く
れ
る
東
都
生
協
が
あ
る
こ
と

で
、
日
本
の
食
料
問
題
ぐ
ら
い
大
き
い
話

も
結
構
明
る
い
話
に
な
っ
て
い
く
の
か
な

と
思
え
ま
し
た
。

　
10
年
後
、
20
年
後
を
考
え
た
時
に
、
自

分
の
子
ど
も
と
一
緒
に
食
と
か
農
の
こ
と

を
考
え
て
い
け
る
。 

そ
ん
な
未
来
を
願
っ

て
い
ま
す
。

理
事
長　
若
い
世
代
の
お
二
人
が
、
食
と

農
の
未
来
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
て
、
行

動
し
始
め
て
い
る
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て

頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
思
い
を
同
じ

く
す
る
仲
間
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒

に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
の

真
ん
中
に
東
都
生
協
を

新 会談座春

※「産直未来創造推進担当」
　
「
生
産
者
と
組
合
員
が
子
や
孫
の
世
代
ま

で
安
心
し
て
作
り
続
け
ら
れ
、
食
べ
続
け
ら

れ
る
か
け
が
え
の
な
い
関
係
を
構
築
す
る
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
、
２
０
２
５
年
に
「
産
直

未
来
創
造
推
進
担
当
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
都
生
協
が
こ
れ
か
ら
も
産
地
か
ら
大
切

な
出
荷
先
と
し
て
選
ば
れ
る
た
め
に
は
、
東

都
生
協
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
の
意
義
や

価
値
を
産
地
、
特
に
若
手
生
産
者
に
実
感
し

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
産
地
と
東
都
生

協
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
お
り
、
改
め
て

お
互
い
の
存
在
を
再
認
識
す
る
取
り
組
み
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
６
年
は
、
あ
な
た
も
「
産
直
商

品
を
利
用
す
る
」「
生
産
者
カ
ー
ド
を
書
く
」

「
産
地
に
行
っ
て
お
手
伝
い
を
す
る
」「
オ
ン

ラ
イ
ン
で
交
流
す
る
」
な
ど
、
産
地
と
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

商品案内「Sanbonsugi」を見ながら
話が弾みました。




