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八ヶ岳クリーミーヨーグルト
 70g×3×2

八ヶ岳
プレーンヨーグルト
（生乳100%）450g

　
八
ヶ
岳
乳
業
㈱
は
、
１
９
５
４
年

の
創
業
以
来
、
70
年
以
上
に
わ
た
っ

て
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製

品
を
作
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
標
高
２
，８
９
９
ｍ
の
赤
岳
を
中

心
と
し
た
広
大
な
土
地
に
、
冷
涼

な
気
候
、
豊
か
な
湧
き
水―

。

こ
の
酪
農
に
適
し
た
環
境
の
中
で
、

地
元
の
酪
農
家
た
ち
が
愛
情
を
込

め
て
育
て
た
乳
牛
か
ら
搾
っ
た
良
質

な
生
乳
を
使
っ
て
い
る
の
が
、
八
ヶ

岳
乳
業
㈱
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

　
東
都
生
協
と
の
取
引
は
２
０
１

３
年
か
ら
。
東
都
生
協
が
産
地
限

定
の
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
検
討

し
て
い
た
中
で
「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
（
生
乳
１
０
０
％
）」

が
候
補
に
挙
が
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

　
八
ヶ
岳
乳
業
㈱
の
工
場
に
は
、

長
野
県
や
山
梨
県
に
広
が
る
八
ヶ

岳
周
辺
の
酪
農
家
か
ら
、
新
鮮
な

生
乳
が
毎
日
届
け
ら
れ
ま
す
。
搾

乳
さ
れ
た
そ
の
日
の
う
ち
、
ま
た

は
翌
日
に
は
工
場
へ
直
送
。
届
け

ら
れ
た
生
乳
は
、
ま
ず
法
令
に
基

づ
く
検
査
を
実
施
し
、
厳
し
い
品

質
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
だ
け

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
生
乳
の
主
な
供
給
元
の
一
つ
、

八
ヶ
岳
高
原
芳
沢
牧
場
は
、
長
野

　
「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

（
生
乳
１
０
０
％
）」の
原
料
は
、八
ヶ

岳
周
辺
で
搾
乳
さ
れ
た
新
鮮
な
生

乳
。
加
え
る
の
は
自
社
工
場
で
育
て

た
乳
酸
菌
と
デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
輸
入

さ
れ
た
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
だ
け
。
お
な

か
の
調
子
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
Ｂ
Ｂ
ー
１２
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
菌
た
ち
が
一
番
元
気
に
働
く
温
度

で
発
酵
さ
せ
、
お
い
し
さ
の
ピ
ー
ク

で
冷
却
し
て
発
酵
を
止
め
ま
す
。

　
一
般
的
な
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
比
べ
る
と
酸
味
は
少
な
め
。
生
乳

の
お
い
し
さ
を
生
か
し
た
味
わ
い

で
、
10
年
以
上
に
わ
た
り
組
合
員
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
八
ヶ
岳
ク
リ
ー
ミ
ー
ヨ
ー
グ
ル

ト
」
は
、
生
乳
80
％
に
国
産
の
生

ク
リ
ー
ム
を
加
え
て
、
ク
リ
ー
ミ
ー

で
濃
厚
な
味
わ
い
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
固
め
る

と
き
に
使
用
さ
れ
る
寒
天
や
ゼ
ラ

チ
ン
は
使
わ
ず
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

の
よ
う
な
濃
厚
な
味
わ
い
を
実
現
。

こ
れ
は
、
低
温
で
固
ま
る
と
い
う
乳

脂
肪
分
の
性
質
を
う
ま
く
使
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
東
都
生
協
か
ら
の
声
も
取
り
入

れ
て
、
独
特
の
舌
触
り
と
口
の
中
で

柔
ら
か
く
溶
け
る
食
感
を
目
指
し
て

開
発
し
ま
し
た
。
甘
さ
控
え
め
な

食
べ
や
す
い
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

「
八
ヶ
岳
」
の
恵
み
を

生
か
し
て

生
乳
を
１
０
０
％
使
っ
た

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

甘
さ
控
え
め
！

ク
リ
ー
ミ
ー
で
濃
厚

　乳酸菌は何百種類もあるといわれ
ていますが、「八ヶ岳プレーンヨーグ
ルト」と「八ヶ岳クリーミーヨーグ
ルト」に使われているのは、国際食
品規格（コーデックス規格）によっ
てヨーグルトの発酵に使用すること
が定められている「ブルガリア菌」
（写真の中の長細い菌）と「サーモフィ
ラス菌」（丸く小
さくつながって
いる菌）の2種類
です。

どんな乳酸菌が
使われているの？

ら
の
工
程
は
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ（
ハ
サ
ッ
プ
）
と
呼
ば

れ
る
衛
生
管
理
手
法
に
基

づ
き
、
厳
し
く
管
理
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
牛
乳
・
乳

製
品
を
通
し
て
、
健
康
で

笑
顔
の
あ
る
食
生
活
に
貢

献
す
る
」

　
こ
れ
が
八
ヶ
岳
乳
業
の

企
業
理
念
で
す
。

　
そ
し
て
掲
げ
て
い
る
合

言
葉
は
「
八
ヶ
岳
と
と
も

に
。
乳
と
と
も
に
。」

　
豊
か
な
自
然
に
育
ま
れ

た
生
乳
を
よ
り
多
く
の
人
に
届
け

る
た
め
に
、
今
日
も
真
摯
な
取
り

組
み
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

合
言
葉
は

﹁
八
ヶ
岳
と
と
も
に
︒

乳
と
と
も
に
︒﹂

工場外観

放牧中の乳牛

八ヶ岳の清流県
諏
訪
郡
原
村
に
あ
り
ま
す
。
冷

涼
な
高
原
の
気
候
と
、
豊
か
で
清
ら

か
な
水
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
域
は
、

酪
農
に
ぴ
っ
た
り
の
環
境
で
す
。

　
牛
は
毎
日
た
っ
ぷ
り
の
水
を
飲

み
ま
す
。
気
温
に
よ
っ
て
は
１
日
に

１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
飲
む
こ
と

も
。
水
分
は
体
温
調
整
だ
け
で
な

く
、
牛
乳
の
約
87
％
を
占
め
る
大

切
な
成
分
で
も
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、

良
質
な
水
が
あ
っ
て
こ
そ
、
お
い
し

い
牛
乳
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　
工
場
に
届
い
た
生
乳
は
、
遠
心
分

離
で
異
物
を
取
り
除
き
、
脂
肪
の
分

布
を
整
え
る
「
均
質
化
」
を
行
っ
た

の
ち
、
72
時
間
以
内
に
１
３
０
度
、

２
秒
で
加
熱
殺
菌
。
お
い
し
さ
を

保
ち
な
が
ら
、
安
全
性
も
高
め
て

い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
牛
乳
と
し
て
容
器
に

詰
め
ら
れ
る
「
充
填
工
程
」、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
の
原
料
と
な
る
「
調

合
工
程
」
へ
と
進
み
ま
す
。
こ
れ

9月4回 参考価格：
　418円（税込451円）通

9月4回 参考価格：
　275円（税込297円）特

調理時間

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

20

気軽に腸活！さつまいもとヨーグルトのサラダ

作り方 Aの材料を混ぜ合わせて、ヨーグル
トソースを作っておく。

1

さつまいもは皮のまま
小さめに乱切りし、切
ったらすぐに水を張っ
たボウルに入れて5～
10分ほどさらす。

2 濡れたキッチンペーパーにさつまいもをく
るんで耐熱皿にのせ、ラップをふんわりかけ
て電子レンジ（600w）3分30秒～4分加
熱。フォークや竹串で様子をみて数秒ずつ
加熱を追加し、そのまま冷ます。

3 ボウルに3を入れて軽くマ
ッシュし、ヨーグルトソー
ス、くるみ、レーズンを混ぜ
合わせ、塩、黒こしょうで味
を整える。

4

材料（2人分）
さつまいも…150g（大1/2本）
くるみ（手で割る）…大さじ2　レーズン…大さじ1
塩…少々　　　黒こしょう…少々

生
乳
の
味
わ
い
が
生
き
た

ヨ
ー
グ
ル
ト

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

八
ヶ
岳
乳
業
㈱ 

軽くさつまいもをマッシュすることで、ヨー
グルトソースとなじみやすくなります♪

column
コラム

八
ヶ
岳
の
自
然
に
育
ま
れ
た
生
乳
を

そ
の
ま
ま
て
い
ね
い
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

仕
上
げ
ま
し
た
︒

毎
朝
の
食
卓
に
︑体
が
目
覚
め
る

お
い
し
さ
を
！

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
や
ナ
ッ
ツ
を

添
え
る
の
も
お
薦
め
で
す
︒

八ヶ岳プレーンヨーグルト…大さじ2
マヨネーズ…大さじ1A

長野県

茅野市

八ヶ岳高原
芳沢牧場

霧ヶ峰高原
渡辺牧場

八ヶ岳乳業（株）

搾乳の様子

清潔な牛舎

霧ヶ峰高原 渡辺牧場の皆さん

子牛の姿も

食後の腸活に！

八ヶ岳高原 芳沢牧場の皆さん




