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高原露地トマト（お試し） 500g

　
小
諸
市
は
長
野
県
の
東
部
に
位

置
し
、
浅
間
山
の
南
麓
に
広
が
り
、

標
高
は
６
０
０
〜
２
，０
０
０
ｍ
。

坂
道
が
続
く
高
原
都
市
で
す
。

　
冬
の
寒
さ
は
厳
し
く
、
夜
は
マ
イ

ナ
ス
10
度
を
下
回
る
日
が
あ
る
一

方
、
夏
の
日
差
し
は
強
く
35
度
を

超
え
る
日
も
。
年
間
を
通
じ
て
晴

れ
の
日
は
２
０
０
日
を
超
え
、
日
照

量
が
多
い
の
で
す
が
、
降
水
量
は
少

な
く
、
年
間
９
０
０
㎜
ほ
ど
で
す
。

　
昼
夜
の
気
温
差
が
大
き
く
、
日

差
し
が
豊
富
で
降
水
量
が
少
な
い
の

は
、
ト
マ
ト
の
原
産
地
で
あ
る
ア
ン

デ
ス
高
原
（
ペ
ル
ー
・
エ
ク
ア
ド
ル
）

の
気
候
と
共
通
点
が
あ
り
、
お
い
し

い
ト
マ
ト
を
作
る
条
件
に
恵
ま
れ
た

地
域
で
す
。

　
久
保
産
直
会
と
東
都
生
協
と
の

取
引
は
、
１
９
７
５
年
じ
ゃ
が
い

も
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
出
荷
す
る
予

定
で
は
な
か
っ
た
自
家
栽
培
用
の

真
っ
赤
な
ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
が

「
高
原
露
地
ト
マ
ト
」
を
誕
生
さ
せ

ま
し
た
。

　
じ
ゃ
が
い
も
畑
の
視
察
に
当
時

の
組
合
員
と
職
員
が
訪
れ
、
休
憩

中
に
出
さ
れ
た
ト
マ
ト
を
食
べ
た

組
合
員
の
一
人
が
「
こ
ん
な
お
い

し
い
ト
マ
ト
を
東
京
で
も
食
べ
て

み
た
い
！
」
と
熱
望
し
た
と
こ
ろ

か
ら
事
態
は
動
き
出
し
ま
す
。

　
同
行
し
た
職
員
は
「
完
熟
ト
マ

ト
の
遠
距
離
輸
送
は
無
理
」
と
難

色
を
示
し
ま
し
た
が
、
組
合
員
の

　
久
保
地
区
は
、
中
山
間
地
の
麓

に
位
置
し
、
平
坦
な
土
地
が
少
な

く
狭
い
畑
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
地
形
的
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

を
作
る
の
が
難
し
く
、
広
く
一
般
に

普
及
し
た
今
で
も
露
地
栽
培
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
露
地
栽
培
は
日
照
・
温
度
調
整

が
で
き
な
い
、
風
や
雨
に
さ
ら
さ
れ

傷
付
く
、
さ
ら
に
病
害
虫
の
被
害

に
遭
う
な
ど
、
自
然
の
影
響
を
直

接
受
け
や
す
い
と
い
う
難
し
さ
が
あ

り
ま
す
。

　
18
人
の
生
産
者
は
、
各
々
の
畑
の

環
境
に
合
っ
た
技
術
の
研
さ
ん
を

日
々
行
っ
て
い
ま
す
が
、
激
し
い
雨
や

強
烈
な
日
差
し
の
影
響
で
、
残
念
な

が
ら
収
穫
の
半
分
以
上
を
廃
棄
せ

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
久
保
産
直
会
は
「
昔
な
が
ら
の

ト
マ
ト
」
を
食
べ
た
い
と
願
う
組
合

員
の
声
に
応
え
て
、
栽
培
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
寒
さ
が
厳
し
く
、
越
冬
で
き
る

害
虫
が
少
な
い
と
い
う
環
境
を
生
か

し
て
化
学
合
成
農
薬
の
削
減
に
取

り
組
み
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
の
農

薬
を
中
心
と
し
た
防
除
体
系
、
黄

色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
蛾
灯
の
使
用
な
ど
を

工
夫
。
連
作
障
害
を
防
ぐ
た
め
に

栽
培
場
所
を
変
え
、「
米
の
精
」
や

地
元
産
の
「
菜
種
油
か
す
」
な
ど
を

使
っ
た
土
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
の
長
年
培
っ
た

技
術
と
、
若
手
生
産
者
の
新
し
い

技
術
を
共
有
し
、
技
術
を
高
め
、

丈
夫
で
元
気
な
野
性
味
溢
れ
る
ト

マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
栽
培
に

適
し
た
気
候

自
然
の
影
響
が

大
き
い
露
地
栽
培

昔
懐
か
し
い
味
と
香
り

　東都生協の商品案内「Sanbonsugi」
には、全ての産直青果・米に「栽培区
分」が表示されており、化学合成農薬
や化学肥料の削減レベルと、土づく
り、環境保全の取り組みの到達度を明
記しています。
　高原露地トマトは、「東都わかば」
の栽培区分で化学合成農薬の50％
以上削減に取り組んでいます。

栽培区分は
「東都わかば」

時
40
代
だ
っ
た
先
輩
方
は
引
退
し
、

最
近
は
、
都
会
か
ら
移
住
し
て
き

た
中
高
年
や
、
露
地
ト
マ
ト
に
新

し
い
魅
力
を
見
出
し
た
地
元
の
若

者
が
仲
間
に
加
わ
り
、
少
し
ず
つ

で
す
が
生
産
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
高
原
露
地
ト
マ
ト
」
が
地
元
を
代

表
す
る
農
産
物
に
な
り
、
い
つ
ま

で
も
栽
培
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で

す
。

　
若
手
生
産
者
の
清
水
信
さ
ん
は
、

「
一
つ
ひ
と
つ
の
作
物
に
手
を
掛
け

る
こ
と
で
、
新
鮮
で
安
全
・
安
心

な
食
材
を
お
届
け
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
食

卓
に
、
私
た
ち
の

思
い
と
と
も
に
旬

の
味
わ
い
を
お
届

け
で
き
れ
ば
幸
い

で
す
」
と
力
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄

せ
て
く
れ
ま
し

た
。

誕
生
の
き
っ
か
け
は
︑

じ
ゃ
が
い
も
畑
の
視
察
？

露地栽培のトマト。
品種は「サンロード」

トマトの花

ヘタに近い部分で
切り取ります

ピンセットを使って、
小さな種を
まいていきます

強
い
願
い
と
生
産
者
の
「
東
京
を

久
保
の
ト
マ
ト
で
真
っ
赤
に
す
る

ん
だ
」
と
い
う
熱
い
思
い
が
重
な

り
、「
高
原
露
地
ト
マ
ト
」
が
商
品

化
さ
れ
ま
し
た
。

　
種
の
入
手
事
情
に
よ
り
、
品
種

も
当
時
か
ら
何
度
か
変
わ
り
、
現

在
の「
サ
ン
ロ
ー
ド
」に
至
り
ま
す
。

ト
マ
ト
の
原
種
に
近
い
品
種
で
、

甘
み
だ
け
で
な
く
酸
味
も
ほ
ど
よ

く
あ
り
、
濃
厚
な
味
わ
い
。
太
陽

の
光
が
大
好
き
で
、
露
地
栽
培
の

環
境
が
そ
の
特
徴
を
よ
り
際
立
た

せ
て
い
ま
す
。

　
ま
る
で
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
て
い

る
か
の
よ
う
な
食
感
と
、
食
べ
応

え
が
特
徴
。
組
合
員
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
も
「
祖
母
が
畑
で
作
っ

て
い
た
真
っ
赤
な
ト
マ
ト
」と
い
っ

た
昔
を
懐
か
し
む
感
想
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
当
時
は
輸
送
機
関
も

今
の
よ
う
に
は
発
達
し
て
お
ら
ず
、

輸
送
中
に
傷
み
が
発
生
す
る
な
ど
、

大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

代
表
の
高
橋
徹
さ
ん
に
よ
る
と「
当

久保産直会の皆さん

7月4回・5回、8月1回・２回参考価格：
　554円（税込598円）通

調理時間

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

10

丸ごとトマトの3色カップサラダ

作り方 トマトは上1/3を切り落と
し、中の種と実を取り出す。
上部分はヘタを取り、実と一
緒に1cmの角切りにする。

1 ボウルに1のトマト角切り・
玉ねぎ・長いも・アボカド・
大葉を合わせ、1のトマトカ
ップに盛る。

2 皿にのせ、ドレッシング
をかける。冷蔵庫で冷
やすとよりおいしく召し
上がれます。

3

材料（2人分）
トマト…2個
玉ねぎ（みじん切り）…1/8玉
長いも（1cmの角切り）…30g
アボカド（角切りにしてレモン汁
　　　　　　　　　　少々をかける）…30g
大葉（みじん切り）…1枚
　 野菜たっぷり和風ドレッシング…適量

太
陽
の
恵
み
が
育
て
た

高
原
露
地
ト
マ
ト

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

久
保
産
直
会

高原露地トマトは登録制！

ドレッシングは、和風以外に
もお好みのものでどうぞ♪

長野県
小諸市

浅間山

column
コラム

久保産直会 

陽
ざ
し
を
ま
る
ご
と

抱
き
し
め
て
︑

実
っ
た
赤
は
︑夏
の
記
憶
︒

ひ
と
口
か
じ
れ
ば
︑

あ
の
頃
の
夏
休
み
が
よ
み
が
え
る
︒

昔
な
が
ら
の
露
地
ト
マ
ト

今
年
も
お
届
け
し
ま
す
︒

割れのあるトマト
激しい雨や強烈な日差し
の影響で、半分以上が廃
棄になることも

夏
に
ぴっ
た
り
！

毎年5月下旬～6月上旬に「登録
受付」をしています。登録企画が
主体ですが、「お試し」として商品
案内「Sanbonsugi」で数回ご案
内します。ぜひお試しいただき、次
年度の「登録」もお願いします。




