
82025.6月2025.6月9

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

ロスワードや間違い探し
を娘がいつも楽しみにし

ています。表紙の練り切りが可
愛くて食べたくなりました。

ク Q&AQ&A
・操作中に画面に不具合が生じることがあるので、アプ
リの改善を切に要望。
・若い人はもちろん年配者もアプリユーザーが増えてき
ています。早くアプリを改良してスマートフォンから
もスムーズに注文できるようにしてほしい。

・いつもアプリから注文をしています。忙しい時もさっ
と注文できて便利。さらに機能がプラスされ使いやす
くなるとうれしい。
　2014年公開後、機能の更新が遅れていた注文専用
アプリ「スマ注」に代わり、この度、東都生協の総合
的な窓口となる「東都生協アプリ」が公開されました。
このアプリでは、注文機能に加え東都生協のさまざま
な取り組みへのアクセスや問い合わせ／申し込み、東
都生協からのプッシュ通知などをぎゅっと詰め込みま
した。ぜひ、ダウンロードをしてお使いください。
　すでにWeb注文登録をされている方は、従来通り
の組合員コードとパスワードでログインできます！

　注文機能を始め、問い合わせや申し込みなどさまざ
まな画面をログインした状態で移動できます。また、
一度ログインするとその情報が保存され、毎回のログ
インの手間が軽減されます。

　コミュニティ機能を搭載し、「ルーム」という機能
では組合員同士の交流や生産者やメーカーとの交流が
手軽にできるようになり、それらのページにも簡単に
アクセスできるようになりました。

　注文機能は Web 注文サイト「とうとねっと」の機
能を搭載。これに加えてこれまでの注文アプリ「スマ
注」で好評だった「注文電卓」機能も搭載しました。 
また、アプリならではのプッシュ通知機能で、さまざ
まなお知らせが届きます。
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本の食料自給率の記事が興味深く
読ませていただきました。

日

の薄い（失礼！）冊子の内容の
濃さ。編集の皆さんの能力と

センスに感服しています。

こ

食宅配をいろいろな
所から

取ってみましたが東
都生協が

一番おいしいと思い
ました。今は自

分で作っていますが
、作れなくなっ

たらよろしくお願いし
ます。 

夕
産応援の記事、自給率が低
いのは知っていたつもりで

したが、飼料を含めた数字や大豆
には大変驚きました。改めて考え
る良いきっかけになりました。

国

●皮を剥いて3㎜の厚さに輪切り
にして皿に並べ、スライスチー
ズをじゃがいもの大きさに
切って乗せ電子レンジでじゃ
がいもが柔らかくなるまで加
熱する。

●「サラの緑黄色野菜まるパ
ン」3個入を毎回購入して
ます。朝食にハムサンドを
作るのが定番。野菜の甘み
を感じておいしいパンです。

●トーエー食品の「ノンカップ麺」
添加物だらけのカップ麺とは
違い安心して食べられます。
10年以上前からの推し商品の
一つです。

●「有機マッシュルーム（ブラウン）」に軽く塩を
振って、オーブントースターで焼くだけ！ びっく
りするほどおいしいです。

●「株採りなめこ」が大好きでいつも注文しています！

●「無洗米金芽米長野コシヒカリ」、無塩
せきの「ロースハムスライス」、「乳酸
菌ドリンク」、「鳴門産カットわかめ」
と「味パック（合わせだし）」のお味噌汁
もうまうま。

●学校のきゅうしょくで、でてくる「せん切じゃ
がいものゆでやさい」がすきです。すきすぎ
て何回もおかわりします。

●「粉吹き芋」私が11歳の
時に亡くなった母がよく
作ってくれました。

●母が作ってくれたコ
ロッケが、母の料理
で一番好きでした。

●キャンプで小ぶりの新じゃがい
もを炒め、みそと砂糖で味付け
して、最後に大葉を混ぜ合わせ
ました。色どりとおいしい空気
は最高の組み合わせでした。

●フランス料理店で働いていた知人に
教わり、若い頃じゃがいもを細角切
りにして玉ねぎ、コンビーフと一緒
に炒めた物をよく作りました。

●「北海道 芋の旅人」（登録商品）
でいろいろな種類を知りまし
た。おいしく食べています。

●一気に蒸して皮を剥いて、フードプロセッサで
ガー、片栗粉を混ぜて成形したら、油で揚げる。
手作りのハッシュポテトは最高です！

5月号の答え
アスパラ

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど
は、はがきまたはホームページから送ってね。
上記アドレスあるいは、右の二次元コードか
らアクセスしてください。

正解者から抽選で、10人に、
図書カードを
　　　プレゼント！
発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/
ホームページからも応募できます！

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢ま
たは学年）／組合員コード／ペンネー
ム（希望の方）
●もずくは好きですか？アレンジレシピ
やエピソードを教えてください。
●総代特集いかがでしたか？ 総代経験の
ある方は応援メッセージを！ やってみ
たい方はぜひお問い合せくださいね。
●各記事に関する感想や「ＭＯＧＭＯＧ」
へのご意見、イラスト、写真などもお待
ちしています！

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネッ
ト含む）でご紹介する場合がありますが、編集目的以
外での使用はいたしません。（おたよりは、リライトして
掲載する場合があります）

※おたよりへの個別回答は行っておりません。

★宛先

締め切りは
6月25日（水）の
消印まで有効。

〒168-0073　杉並区下高井戸5-4-42
さんぼんすぎセンター2階　「MOGMOG」 係

左右のイラストには間違いが5カ所あります。エリア表を参考に、間違いのある枠の番号をすべて答えてください。

［エリア表］

「推し」の商品や産地・
メーカーについて

はがきで応募する場合は、

右記の内容を

書いて送ってね。

「じゃがいも」
に

まつわる
エピソードを
教えて
ください！

●じゃがいもといえば「コロッケ」。娘たちが嫁
いでから、すっかり作らなくなりました。離乳
食が始まったばかりの初孫ちゃん、コロッケい
つからオッケーかな？ おいしく作るからたく
さん食べてね。

　組合員活動の申し込みや報告
がアプリからできます。ログイ
ンしているのでお名前や組合員
コードは自動表示されます。 ま
た、総代限定で表示される「総
代倶楽部」では、総代通信など
総代向けの情報が配信されます。

　新しく搭載される投票機能では、簡単なアンケート
のような形式で、生協側が用意する選択肢から選ぶ形
で手軽に意見表明ができます。
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