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沖縄味付糸もずく（三杯酢）50g×4
沖縄味付太もずく（三杯酢）60g×4

　
も
ず
く
に
は
、大
き
く
分
け
て「
糸

も
ず
く
」
と
「
太
も
ず
く
」
が
あ

り
ま
す
。
見
た
目
は
似
て
い
ま
す
が

ま
っ
た
く
違
う
種
類
の
海
藻
で
す
。

　
糸
も
ず
く
（
標
準
和
名
：
モ
ズ

ク
科
モ
ズ
ク
）
は
、
つ
る
つ
る
っ
と

口
当
た
り
が
な
め
ら
か
な
の
が
特
徴

で
す
。
も
と
も
と
日
本
海
沿
岸
な

ど
に
生
息
し
て
い
ま
し
た
が
、
海
洋

汚
染
や
生
産
者
の
高
齢
化
も
あ
り
、

現
在
は
沖
縄
県
で
養
殖
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
太
も
ず
く
（
標
準
和
名
：
ナ
ガ

マ
ツ
モ
科
オ
キ
ナ
ワ
モ
ズ
ク
）
は
、

太
く
中
が
空
洞
で
も
ず
く
の
中
に
ぬ

め
り
が
あ
り
、
コ
リ
コ
リ
と
し
た
歯

応
え
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の

和
名
の
通
り
、
沖
縄
県
が
生
息
地

で
す
。

　
当
初
は
隠
岐
の
島
産
の
糸
も
ず

く
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
１

９
８
７
年
か
ら
沖
縄
産
の
糸
も
ず

く
を
原
料
に
使
い
始
め
、
現
在
に

至
り
ま
す
。

　
背
景
に
は
、
海
洋
汚
染
や
生
産

者
の
高
齢
化
が
あ
り
ま
す
。
消
費

者
か
ら
の
需
要
が
増
え
る
一
方
で
、

原
料
調
達
が
難
し
く
な
っ
た
の
で

す
。

　
そ
こ
で
、
当
時
、
太
も
ず
く
の

養
殖
を
始
め
て
い
た
沖
縄
県
の
生

産
者
に
、
糸
も
ず
く
の
養
殖
を
お

願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
品
質
の
良
い
も
ず
く
を
安
定
的

に
お
届
け
す
る
に
は
、
産
地
と
の

　
㈱
井
ゲ
タ
竹
内
は
１
９
４
７
年
に

竹
内
佃
煮
製
造
所
と
し
て
創
業
。

１
９
５
８
年
、
地
元
島
根
県
・
松

江
の
デ
パ
ー
ト
が
開
業
し
た
際
に
、

隠
岐
の
島
産
の
も
ず
く
を
量
り
売

り
で
販
売
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
１
９
７
１
年
当
時
、
島
根
県
の

隠
岐
の
島
で
採
れ
て
い
た
天
然
も
ず

く(

糸
も
ず
く)

を
全
国
に
先
駆
け

て
味
付
け
し
パ
ッ
ク
入
り
の
商
品
と

し
て
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
山
陰
地
方
で
は
昔
か
ら
、
収
穫

し
た
も
ず
く
を
塩
蔵
で
保
存
し
、
料

理
に
使
っ
て
き
ま
し
た
。
お
祭
り
、

お
祝
い
な
ど
、
特
別
な
日
の
料
理
と

し
て
、
各
家
庭
で
三
杯
酢
を
ベ
ー
ス

に
調
味
し
て
食
べ
て
い
た
郷
土
食
が

「
味
付
け
も
ず
く
」
の
原
点
で
す
。

　
味
付
け
、
調
味
液
と
も
ず
く
の

量
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
お
母
さ
ん
が

大
切
な
家
族
に
作
る
料
理
を
お
手

本
に
し
て
い
ま
す
。
日
持
ち
の
た
め

に
菌
を
殺
す
調
味
液
を
使
う
の
で
は

な
く
、
菌
に
汚
染
さ
れ
な
い
製
造
ラ

イ
ン
を
構
築
す
る
こ
と
で
、
シ
ン
プ

ル
な
味
付
け
を
実
現
。
そ
の
た
め
、

調
味
液
も
最
後
ま
で
飲
み
干
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
魚
介
類
や
野
菜
に
か
け
た
り
、

調
味
液
ご
と
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ

ニ
ュ
ー
も
お
薦
め
で
す
。

　
東
都
生
協
で
は
、
糸
も
ず
く
は

三
杯
酢
、
太
も
ず
く
は
三
杯
酢
、

土
佐
酢
ゆ
ず
入
り
、
シ
ー
ク
ヮ
ー

サ
ー
風
味
の
３
種
類
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
冷
凍
で
お
弁
当
用

も
ず
く
も
あ
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い

も
ず
く
の
種
類
と
違
い

「
味
付
も
ず
く
」
を

商
品
化

家
庭
の
味
が

お
手
本

　サンゴ礁海域でもある恩納村で
は、1990年代後半から海水温の上
昇などの影響で多くのサンゴが死
滅、サンゴ礁の荒廃化が進みました。
恩納村漁協は “漁業活動も生態系の
一部” という考えを大切に、環境に
負荷をできるだけ掛けないような海
藻養殖を主として行っています。ま
た、（株）井ゲタ竹内とともにサンゴ
礁の海を育む活動に
取り組んでいます。

サンゴの海を
　　　育む活動

11
月
に
種
付
け
し
、
１
月
〜
２
月

ご
ろ
が
収
穫
時
期
で
す
。

　
収
穫
は
、
ホ
ー
ス
で
網
か
ら
海

水
と
一
緒
に
吸
い
上
げ
ま
す
。
も

ず
く
網
は
、
海
中
で
も
ず
く
以
外

の
海
藻
や
い
ろ
い
ろ
な
生
物
の
棲

み
家
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
ま

ず
船
上
で
粗
選
別
を
行
い
ま
す
。

水
揚
げ
さ
れ
た
も
ず
く
は
塩
蔵
で

缶
詰
に
さ
れ
、
鳥
取
県
の
㈱
井
ゲ

タ
竹
内
へ
運
ば
れ
ま
す
。
そ
の
後
、

手
作
業
で
異
物
が
残
っ
て
い
な
い

か
選
別
し
、
味
付
け
。
安
全
で
安

心
、
そ
し
て
お
い
し
い
商
品
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

恩
納
村
漁
協
と
の

﹁
協
創
﹂関
係

沖縄・恩納村の美しい海

㈱井ゲタ竹内工場外観

船
上
で
粗
選
別
後
、

水
揚
げ
し
ま
す

恩納村漁協などから届いたもずくは、
異物がないか触って確認します

海中に広がるもずく網

ホースで吸い上げて収穫します

信
頼
関
係
が
大
切
で
す
。「
高
く
売

り
た
い
」「
安
く
仕
入
れ
た
い
」
と

い
う
関
係
で
は
な
く
、
社
会
に
役

立
つ
目
的
を
持
っ
て
相
互
に
協
力

す
る
、「
協
創
」
の
関
係
づ
く
り
を

当
初
か
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　
も
ず
く
そ
の
も
の
に
公
的
な
基

準
が
な
い
た
め
、
㈱
井
ゲ
タ
竹
内

で
は
産
地
と
と
も
に
品
質
基
準
を

設
け
、
お
い
し
い
も
ず
く
を
届
け
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
２
０
０

０
年
か
ら
は
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ

（
製
品
の
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
履

歴
を
追
跡
で
き
る
仕
組
み
や
シ
ス

テ
ム
）
を
構
築
し
、
生
産
者
一
人
ひ

と
り
に
品
質
に
つ
い
て
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ず
く
養
殖
に
は
、
き
れ
い
な

海
と
太
陽
の
光
が
大
切
で
す
。
も

ず
く
網
に
種
付
け
し
た
後
、
浅
い

海
域
で
の
芽
出
し
（
中
間
育
成
）

を
経
て
、
網
を
深
い
海
域
に
移
し

て
育
て
、
収
穫
と
な
り
ま
す
。
海

水
温
や
天
候
に
よ
っ
て
も
変
わ
り

ま
す
が
、
太
も
ず
く
は
11
月
〜
12

月
に
種
付
け
し
、
４
月
〜
６
月
ご

ろ
に
収
穫
し
ま
す
。
糸
も
ず
く
は

沖
縄
で
も
水
温
の
低
い
時
期
に
生

育
が
向
い
て
い
る
の
で
、
10
月
〜

恩納村漁協
代表理事組合長

金城治樹さん

6月4回参考価格：
　275円（税込297円）特

ま
ろ
や
か
な
三
杯
酢
の
優
し
い
味
わ
い
︒

食
卓
に〝
涼
〞を
運
ぶ
小
さ
な
一
杯
︒

夏
に
向
け
て
︑さ
っ
ぱ
り
︑つ
る
ん
と
︑

も
ず
く
の
あ
る
毎
日
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
︒

調理時間

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

10

もずくだれでいただく冷やし中華

作り方

ボウルに味付太もず
くとごま油を入れ
て、混ぜ合わせ、も
ずくだれを作る。

2

ハム・きゅうりは細切りにし、ト
マトはくし型に切る。

1

中華めんはゆで、流水
で洗い水気を切る。

3 皿に3の中華めんを
盛り、錦糸玉子と1の
具をのせる。

4 2のもずくだれをか
ける。

5

材料（2人分）
味付太もずく…4カップ　　中華めん…2玉
錦糸玉子…卵1個分　　ハム…3枚
きゅうり…1/2本　　トマト…1/2個 　　　　　　　　
ごま油…小さじ１

さ
っ
ぱ
り
︑つ
る
ん
と

沖
縄
味
付
も
ず
く

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

㈱
井
ゲ
タ
竹
内 

6月4回の「Sanbonsugi」表紙掲載！
ぜひご利用ください！

レモン汁やラー油をかけても
おいしいですよ！ お好みでしょ
うゆのちょい足しも！

海人（うみんちゅ）が自信を
持って大切に育てたもずく
です。皆さんに食べていた
だくことで、僕たちは安心
してもずくの生産を続ける
ことができます。そして、そ
れは健全な環境保全にもつ
ながっています。うさがみ
そーれー（お召し上がりくだ
さい）。

産地（生産者）からのメッ
セージ

column
コラム

お

し
ま

き

お
ん

な

そ
ん

㈱
井
ゲ
タ
竹
内
工
場
の
皆
さ
ん

沖縄県

鳥取県

恩納村

うるま市

境港

島根県

（株）井ゲタ竹内




