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新じゃがいも 500g

　
鹿
児
島
県
の
南
に
位
置
す
る
種

子
島
・
屋
久
島
の
２
つ
の
島
が
Ｊ
Ａ

種
子
屋
久
の
エ
リ
ア
で
す
。
種
子
島

は
ロ
ケ
ッ
ト
発
射
場
が
あ
る
日
本
で

宇
宙
に
一
番
近
い
島
、
屋
久
島
は
九

州
最
高
峰
の
宮
之
浦
岳
が
雄
大
に

そ
び
え
る
世
界
自
然
遺
産
の
島
で

す
。

　
屋
久
島
は
、
海
岸
部
の
沿
岸
か

ら
中
央
部
の
山
岳
地
帯
ま
で
の
標

高
差
が
大
き
く
、
亜
熱
帯
か
ら
冷
温

帯
ま
で
の
気
候
を
有
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
平
均
気
温
は
約
19
度
と
温

暖
で
す
が
、
山
頂
付
近
で
は
12
月
か

ら
３
月
ま
で
の
平
均
気
温
が
-5
度
以

下
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
積
雪
も

見
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
特
徴
的
な

環
境
の
中
で
じ
ゃ
が
い
も
栽
培
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
屋
久
島
で
は
、
農
薬
の
使
用
は

最
小
限
に
抑
え
、
化
学
合
成
農
薬

５
割
減
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
同
時
に
、
化
学
肥
料
を
減
ら
す

取
り
組
み
も
行
い
、
土
づ
く
り
に

も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
化
学
肥

料
を
減
ら
す
取
り
組
み
と
し
て
は
、

島
の
畜
産
農
家
の
堆
肥
を
活
用
し

た
循
環
型
農
業
へ
の
取
り
組
み
を

　
種
子
島
・
屋
久
島
で
栽
培
し
て
い

る
じ
ゃ
が
い
も
の
品
種
は
「
ニ
シ
ユ

タ
カ
」
で
す
。
新
じ
ゃ
が
い
も
と
し

て
出
回
る
こ
と
が
多
い
品
種
で
収
穫

期
は
２
月
〜
３
月
。
掘
り
た
て
が
お

い
し
く
、
ど
ん
な
食
べ
方
に
も
合
い

ま
す
。

　
暖
地
で
最
も
多
く
栽
培
さ
れ
て
い

る
品
種
で
、
成
長
が
早
く
収
穫
量

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
温
暖
な
気
候
で
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く

含
ん
だ
土
壌
で
栽
培
さ
れ
た
「
ニ
シ

ユ
タ
カ
」
は
淡
い
黄
色
く
ね
っ
と
り

し
た
食
感
で
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘

み
が
あ
り
ま
す
。
バ
タ
ー
に
明
太
子

や
塩
辛
、
チ
ー
ズ
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
の
簡
単
レ
シ
ピ
も
お
薦
め
で
す
。

煮
崩
れ
し
に
く
く
、
煮
込
み
・
炒
め

物
な
ど
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

　
種
子
島
・
屋
久
島
の
じ
ゃ
が
い
も

収
穫
時
期
は
２
月
中
旬
〜
３
月
下

旬
ご
ろ
。
３
月
上
旬
が
出
荷
の
最

盛
期
と
な
り
ま
す
。
収
穫
後
、
貯
蔵

せ
ず
、
す
ぐ
に
出
荷
す
る
た
め
、
新

じ
ゃ
が
い
も
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
日
本
最
大
の
産
地
で
あ
る

北
海
道
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
じ
ゃ
が

い
も
は
収
穫
時
期
が
８
月
〜
１０
月

ご
ろ
で
、
貯
蔵
（
ひ
ね
）
し
て
２
月

上
旬
ご
ろ
ま
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
の
ひ
ね
じ
ゃ

が
い
も
に
対
し
て
、
新
じ
ゃ
が
い
も

は
、
皮
が
薄
く
水
分
を
多
く
含
む

た
め
、
み
ず
み
ず
し
さ
が
あ
る
の
が

特
徴
で
す
。
た
だ
し
、
新
じ
ゃ
が
い

も
は
水
分
が
多
い
た
め
、
長
期
保

存
に
は
向
き
ま
せ
ん
。

世
界
遺
産
の
島

屋
久
島

ほ
ん
の
り
甘
い

ニ
シ
ユ
タ
カ

皮
が
薄
く

み
ず
み
ず
し
い

ポイント1常温＆冷暗所
寒さに弱いため、冷蔵庫ではなく常
温で冷暗所に保存しましょう。また、
日光や蛍光灯などの光に当たると緑
化し、ソラニンなどの天然の毒素を
生成してしまうので、光の当たらない
よう注意しましょう。
ポイント2湿気の多い所を避ける
ビニール袋で届いた場合、そのまま
保存すると傷みやすくなるので、袋
から出し、新聞紙で包んで
風通しの良い場所で保管
しましょう。

colum
コラム

新じゃがいもの
上手な保存法

除
体
系
を
組
み
、
病
害
対
策
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
の
異
常
気
象
が
じ
ゃ

が
い
も
の
栽
培
に
お
よ
ぼ
す
影
響

は
年
々
深
刻
に
な
り
、
耕
作
面
積

の
縮
小
、
離
農
を
考
え
て
い
る
生

産
者
も
出
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
会
長
の
溝
口
貴
也
さ
ん
は
、

　
「
昨
年
度
は
、
植
付
け
後
の
干
ば

つ
が
続
き
生
育
が
遅
れ
、
ま
た
暖

冬
、
収
穫
前
の
雨
に
よ
る
病
気
の

発
生
に
よ
り
収
穫
量
が
減
少
し
ま

し
た
。
今
年
度
も
、
植
付
け
時
期

の
10
月
中
旬
以
降
か
ら
の
雨
続
き

で
植
付
け
作
業
に
遅
れ
が
生
じ
、

収
穫
時
期
が
例
年
よ
り
も
ず
れ
る

見
込
み
で
す
。
厳
し
い
状
況
の
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
、

栽
培
し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
多
く
の

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
届
け
る
た
め

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」

　
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

畜
産
農
家
の
堆
肥
を
活
用
し
た

循
環
型
農
業
へ
の
取
り
組
み
も

屋久島の縄文杉

JA種子屋久・屋久支所の溝口貴也会長

屋久島のじゃがいも畑

新じゃがいも収穫

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久・

屋
久
支
所

２
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
緑
肥
、
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
後
の

牧
草
作
付
け
、
土
壌
診
断
を
行
い
、

肥
料
の
過
剰
施
用
に
な
ら
な
い
よ

う
に
進
め
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
屋
久
島
の
農
地
は
限
ら

れ
て
い
る
た
め
、連
作
栽
培
と
な
っ

て
い
る
生
産
者
が
多
く
、
こ
こ
近

年
、
病
気
の
発
生
が
問
題
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
化
学

合
成
農
薬
の
使
用
を
５
割
減
と
し
、

安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
新
じ
ゃ

が
い
も
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
防

じゃがいも生産者の皆さん

南
の
島
か
ら
春
旬
を

お
届
け
し
ま
す
！

4月1回参考価格：
　328円（税込354円）特

皮
が
薄
く
て
み
ず
み
ず
し
い
新
じ
ゃ
が
い
も
︒

じ
ゃ
が
バ
タ
ー
や
︑皮
付
き
の
厚
切
り
で
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど
︑

皮
の
旨
み
も
一
緒
に
味
わ
う
食
べ
方
が
お
薦
め
で
す
︒

定
番
の
肉
じ
ゃ
が
︑コ
ロ
ッ
ケ
︑ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
も
︑

ぜ
ひ
︑皮
付
き
で
料
理
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

調理時間

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

20

新じゃがいもの豚そぼろ炒め

作り方

フライパンにサラダ油と1のじゃがいもを入
れて表面を焼き、油が回ったら端に寄せ、豚
挽肉・しょうがを入れて炒め合わせる。

2 肉の色が変わってきたら
全体を混ぜ、水・Aを順に
入れて炒め煮にする。

3

新じゃがいもはよく洗い、皮付きのまま茹で
て竹串がスッと通ったらザルに上げる。

1

全体に味が絡まったら
器に盛り、いんげんを散
らす。

4

材料（2人分）
新じゃがいも…350g　豚挽肉…150g
しょうが（すりおろし）…小さじ1
水…大さじ3

いんげん（塩茹でして斜め切り）…2本
サラダ油…大さじ2

酒…大さじ2　　砂糖…大さじ２
醤油…大さじ1A

皮
ご
と
が
お
い
し
い
！

種
子
島
・
屋
久
島
育
ち
の

新
じ
ゃ
が
い
も

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久

た　
ね　
や　
く

屋久島

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久

鹿児島県

種子島

桜島




