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クイズの答え、おたより、写真、イラストなど
は、はがきまたはホームページから送ってね。
上記アドレスあるいは、右の二次元コードか
らアクセスしてください。

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インター
ネット含む）でご紹介する場合がありますが、編
集目的以外での使用はいたしません。（おたより
は、リライトして掲載する場合があります）

※おたよりへの個別回答は行っておりません。

正解者から抽選で、10人に、
図書カードをプレゼント！
発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/
ホームページからも応募できます！

★宛て先

「おかずキット」は消費期限が、お届け日を含め２日と
短く困っています。
　消費期限は、商品ごとの衛生検査を経て、製造から
安全に食べられる日数を設定しています。冷蔵の手作り
おかずキットは、「お届け日含め２日」の商品が大部分
を占めていますが、さらに2～3日延ばせるように取り組
んでいます。
　なお、以下の日持ちする冷凍おかずキット３品の中か
ら、毎週１品を企画しています。
「刻み昆布炒め（産直豚肉使用）たれ付き肉」
「きんぴら炒め（産直豚肉使用）たれ付き肉」
「霧島黒豚とささがき牛蒡の甘辛きんぴら炒めキット」
　当面は「お届け日含め３日」の品揃えを増やしていく
とともに、今後メーカーとも連携し、さらに日持ちが長
い商品の製造に対応できる、衛生レベルを高度化した
製造ラインの設置を検討してまいります。

★Ｐ.2～3「おかずキット」の記事もご覧ください。

Q.
A.

「東都高原夏摘みトマトジュース」の１ℓ紙パック規格が
ほしい。東都生協以外のトマトジュースはほとんどが外
国産の原料で不満。なぜ「缶」しかないのでしょう。
　「東都高原夏摘みトマトジュース」（食塩無添加）」は、
国産の露地栽培の加工用トマトを、旬の８月に収穫・
搾汁・製造したシーズンパック商品です。８月製造の商
品を翌年までお届けするため、保存性が高い金属缶を
使用し、賞味期間を「２年間」に設定し、メーカーと
数量契約して製造し、190ｇ×30本、190ｇ×6本を通
年で企画しています。
　紙パック容器でこの加工用トマトを通年で企画する
場合、「濃縮還元トマト」を使用することになります。
濃縮還元製品の場合は、トマトを搾汁した後、濃縮して
トマトピューレに加工して保存し、必要な時に水を加え
て製品化となります。
　国産加工用トマトは生産者の高齢化などで年々生産
量が減少しています。東都生協では生産者を応援する
ため、組合員、職員による収穫援農や1本1円募金に取
り組んでいます。

★裏表紙「貴重な国産加工用トマトの収穫援農」の記事もご覧く
　ださい。

Q.
A.

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢また
は学年）／組合員コード／ペンネーム
（希望の方）
●「おかずキット」は利用していますか？ お
気に入りや試してみたい声などを教えて
ください。
●「平和特集」に関する感想や平和への願
いなどをお寄せください。
●各記事に関する感想や「ＭＯＧＭＯＧ」
へのご意見、イラスト、写真などもお待
ちしています！

はがきで応募する場合は、

右記の内容を

書いて送ってね。

1月号の答え
A・F・I・K・L

締め切りは
2月26日（水）の
消印まで有効。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

Q&A
組合員から寄せられた声や質問にお答えします。

Q&Aお
し
え
て

１人暮らし用の「１人前おかずキット」を企画してほし
い。
　せっかくのご要望ですが、今すぐに商品化することは
難しい状況です。理由は、生協仕様のうま味調味料不
使用のたれを使用していること、２人前用の調味たれを
使用していること（１人前規格では調味たれとのバラン
スが悪くなる）です。たれの製造ロット（同じ条件で製
造する数量の最小単位）が大きく、製造コストが割高
になってしまうことから、1人前のたれを安価に製造する
体制が整い、需要が増え製造ロット分の消費が見込め
るようになった段階で検討します。

Q.

子育て世代で東都生協を利用している友達と、「『おか
ずキット』は使ってみたいけど高くてためらう」という
話題に。利用したことがないので、一度、お試し価格
のキャンペーンがあるとうれしい。利用者が広がれば
価格も下げることが可能になると思う。
　東都生協で企画している商品は、うま味調味料であ
るアミノ酸などを使用しないたれを使い、「野菜も肉も
全て国産」で、素材を生かす仕様設定のため、一般的
なミールキット商品と比べて価格が高い傾向にあります。
　新商品は「初回お試し価格」の設定があり、また不
定期ですが「半期に一度の最安値」「くらし応援」な
どでお求めやすい価格で企画していますので、そのよう
な企画時にぜひ利用をご検討ください。

Q.

A.

A.

間づくりボランティア」の具体的な活動内容を知れて
良かった。東都生協を始めて10年。友だちを何人も紹

介してきましたが、身の回り以外の方々にもお勧めしてい
くのもいいなと感じました。

「仲

れて良かった情報があ
り、楽しく読ませてい

ただいています。

知
人宅配手数料制度」をきちんと把握していなかったので知ることができて良かった。シニアが無料なのは助かると思います。

「個

●牛すじが入ってないとおでん
じゃない！と育ち盛りの息子か
ら言われて、牛すじはおでんに
は欠かせなくなりました。

●お気に入りの具材は、つぶ貝と山ふき
です。つぶ貝からは最高のおだし、ふ
きは味が染みておいしいです。

●夫は、おでんが大好きで、
夫婦喧嘩をした時は、おで
んを出して仲直りします。

●我が家では玉ねぎを丸ごとおで
んに入れます。とろとろになっ
た玉ねぎは甘くて絶品です。 

●冬場は身体が温かくなるよ
うに、野菜たっぷりのお鍋
をよく作ります。日替わり
で、魚の切り身やお豆腐や
らを入れて。

●ヨーグルトを毎朝食べて、お腹の調子を
良くしています。

●八千代牛乳、卵と納豆、バナナも欠
かせません！ たんぱく質とカルシウム
不足に気を付けています。 

●冬は野菜の多いスープを必ず朝食に添えます。抗酸化作
用にもお通じにも良いので。

●最近はマグロにキムチを乗
せて食べるのがブームで
す。骨に良いと聞いたので
実践しています。

●このところ野菜の高騰で大根も
高く、お安いれんこんを入れて
います。

●我が家は鶏もも肉を入れま
す。大根、こんにゃくに味が
染み込みうまいです。

●はんぺんが大好き。ちくわぶも
好きですが家族が2人になり1
本は多い…。地味なおでんには
「なると」も入れています。

●お気に入りは、味の染みたこんにゃくです。
こんにゃくは昔から「お腹のおそうじ」と言
われています。東都生協のねじり糸こんにゃ
くは、煮汁の染み込みがよくおいしいです。

●子どもの頃、学校近くの公園におでんの屋
台が来ていて、大根やちくわぶを買って食
べていました。その当時の具材は20円～40
円で食べられたのを思い出します。 

●息子が小さい時、大根が大好きでおかわりしたくて「だいこん！」と、
とてもきれいにはっきり発音しました。ほかの言葉に比べると雲泥の差
でした。家族も大根が好きで、なくなってしまうのではと
思ったのでしょう。今では懐かしい笑い話ですが、おでん
を食べる度に思い出します。

●小さい頃、人力車でちりんちりんと、冬は焼き芋屋さんで夏に
なるとおでん屋さん。串に刺したちくわぶなどに甘味噌をつけ
て食べるのもおいしかったですが、母が作るおでんは、ちくわ
ぶがとろけるようで味がよく染み込んでいて、どのおでん屋さ
んの物よりもおいしかったです。

「おでん」に
まつわる
エピソードを
教えて
ください！
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❶みたらし団子や大福など
❹出演者の控え室
❻元気○○○○とした新人
❼へそで○○を沸かす
❽お相撲さんが踏む
❾群馬県を代表する温泉地

A～Dの順に並べてできる言葉は？

❶英語で「イーグル」と言う鳥
❷１日はエープリルフール
❸一躍○○○○○を浴びる
❺日常生活。平凡な○○○
❻距離 ÷ 時間＝？
❼美観、風致、文教
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