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雪室じゃがいもと
干しエビの中華風炒め

献
立
の
悩
み
を
解
消
！

﹁
お
か
ず
キ
ッ
ト
﹂　

赤
城
山
麓
に
あ
る
グ
リ
ン
リ
ー
フ

㈱
は
、
群
馬
県
昭
和
村
で
野
菜
の
生

産
か
ら
加
工
販
売
ま
で
の
６
次
産
業

化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
主
に
有
機
こ
ん
に
ゃ
く
い
も
と
有

機
野
菜
を
生
産
。
農
場
内
の
加
工
場

で
こ
ん
に
ゃ
く
、
漬
物
、
冷
凍
野
菜

も
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
経
営
理
念
は
「
感
動
農
業
・
人
づ

く
り
・
土
づ
く
り
」。
東
都
生
協
と

は
２
０
０
１
年
に
グ
ル
ー
プ
会
社
の

㈱
野
菜
く
ら
ぶ
の
小
松
菜
の
取
り
引

き
か
ら
始
ま
り
、
お
か
ず
キ
ッ
ト
の

企
画
は
２
０
１
７
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
お
か
ず
キ
ッ
ト
の
野
菜
は
直
営
農

場
や
東
都
生
協
の
産
直
産
地
・
㈱
野

菜
く
ら
ぶ
の
野
菜
な
ど
を
含
む
、
群

馬
県
産
を
中
心
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
グ
リ
ン
リ
ー
フ
」
の
名
に
は
、

青
々
し
た
葉
っ
ぱ
が
集
合
し
、
光

合
成
を
し
な
が
ら
さ
ら
に
茂
っ
て

い
く
と
い
う
希
望
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
野
菜
加
工
場
や
こ
ん
に
ゃ
く
工

場
で
使
用
す
る
水
は
、
地
下
３
０

０
ｍ
か
ら
く
み
上
げ
る
地
下
水
で

す
。
敷
地
内
を
流
れ
る
赤
城
山
系

伏
流
水
の
水
脈
を
掘
削
し
た
も
の

で
、
水
温
11
度
、
毎
分
６
０
０
リ
ッ

ト
ル
の
冷
涼
で
豊
か
な
水
量
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
水
は
、
酒

造
り
な
ど
の
醸
造
や
製
麺
に
も
使

わ
れ
る
名
水
で
、
赤
城
山
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
秘
め
、
飲
食
物
製
造
に

適
し
た
水
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
地
下
水
を
原
料
野
菜
の
洗

　
『
雪
室
じ
ゃ
が
い
も
と
干
し
エ
ビ
の

中
華
風
炒
め
』に
使
用
し
て
い
る「
雪

室
じ
ゃ
が
い
も
」
は
、
グ
ル
ー
プ
会

社
の
「
野
菜
く
ら
ぶ
青
森
」
の
生
産

者
が
栽
培
し
、
収
穫
後
に
雪
室
の
中

で
低
温
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
糖
度
を

高
め
て
い
ま
す
。

　
干
し
エ
ビ
は
、
瀬
戸
内
海
産
ま
た

は
愛
知
県
産
の
ア
キ
ア
ミ
を
使
用
。

着
色
料
を
使
用
せ
ず
、
自
然
の
色
合

い
で
淡
い
ピ
ン
ク
色
で
す
。

　
「
や
わ
ら
か
こ
ん
に
ゃ
く
」は
群
馬
県

産
の
こ
ん
に
ゃ
く
精
粉
を
使
用
し
、

噛
む
力
の
弱
い
方
に
も
お
い
し
く
召
し

上
が
れ
る
よ
う
特
別
な
製
法
で
開
発

し
た
グ
リ
ン
リ
ー
フ
㈱
の
人
気
商
品
。

味
付
け
は
、和
風
・洋
風
と
試
し
ま

し
た
が
、干
し
エ
ビ
の
風
味
を
生
か
す

た
め
中
華
味
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
ご
ろ
か
ら
お
か
ず

キ
ッ
ト
の
製
造
を
始
め
、
野
菜
加
工

場
の
夜
間
帯
で
製
造
し
て
き
ま
し
た

が
、
お
か
ず
キ
ッ
ト
の
需
要
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
新
工
場
が
昨
年

11
月
に
完
成
。
１
月
３
回
企
画
の
商

品
か
ら
新
工
場
で
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
新
工
場
は
野
菜
の
生
産
地
に
あ
る

た
め
、
午
前
中
に
収
穫
し
た
野
菜
を

最
短
で
午
後
に
は
加
工
・
出
荷
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
新
鮮
な
う
ち
に

加
工
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、

Ｈ
Ｐ
Ｐ
処
理
（※

P.3
コ
ラ
ム
参
照
）

に
よ
り
、
ス
ム
ー
ジ
ー
や
カ
ッ
ト
野

菜
の
鮮
度
が
向
上
し
、
組
合
員
の
要

望
で
も
あ
っ
た
消
費
期
間
の
延
長

も
、
現
在
の
「
お
届
け
日
含
め
２
〜

３
日
」
か
ら
、
さ
ら
に
２
〜
３
日
延

ば
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
る
人
に「
感
動
」を

届
け
た
い

素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

「
お
か
ず
キ
ッ
ト
」

新
工
場
建
設
で

さ
ら
に
新
鮮
に
お
届
け

装後の食品に対して、最大600MPa（メ
ガパスカル）の静水圧を数分間掛けること

で低温殺菌する技術です。圧力を掛けることで
食品内に存在する微生物（バクテリア、ウイルス、
酵母、カビ、寄生虫など）を不活性化します。
　食品本来の風味や栄養素を維持しつつ、貯蔵期
間を延長し、食品の安
全性の担保が可能にな
ることから、従来の加
熱処理や薬品処理の代
替となる殺菌技術とし
て注目されています。

colum
コラム

HPP［High Pressure Proces］
（超高圧殺菌）処理って？

包

ま
す
。

　
太
陽
光
発
電
に
関
し
て
は
２
０

０
４
年
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
て

い
ま
す
。
群
馬
県
で
も
こ
の
辺
り

は
日
照
時
間
が
長
く
、
太
陽
光
発

電
に
適
し
た
地
で
す
。

　
現
在
は
３
カ
所
の
太
陽
光
メ
ガ

ソ
ー
ラ
ー
発
電
を
持
ち
、
作
っ
た

電
力
は
電
力
会
社
に
販
売
し
て
い

ま
す
。

　
自
社
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
賄
う

こ
と
を
理
想
に
、
引
き
続
き
設
備

投
資
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

自
前
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
用
意
で
き

る
こ
と
で
、
為
替
な
ど
の
外
的
な

状
況
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

安
定
し
た
生
産
環
境
を
維
持
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
安
定
的
に
食
べ
物
を
届
け
る
た

め
に…

。
グ
リ
ン
リ
ー
フ
㈱
の
創

意
工
夫
は
続
き
ま
す
。

自
然
へ
の
負
荷
を
軽
減
し
︑

安
定
生
産
を
目
指
す

自
然
へ
の
負
荷
を
軽
減
し
︑

安
定
生
産
を
目
指
す

新
工
場
外
観

自社農場
（赤城高原農場）

野菜（ほうれん草）の加工

こんにゃくの製造浄
か
ら
調
味
液
作
り
ま
で
使
用
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
で
も
冷
た

い
こ
と
を
生
か
し
て
冷
蔵
庫
の
冷

却
に
も
利
用
し
、
省
エ
ネ
対
策
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
自
然
へ
の
負
荷
を
軽
減
す
る
農

業
と
し
て
、
漬
け
液
・
野
菜
の
残

さ
を
有
効
活
用
す
る
液
肥
化
プ
ラ

ン
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
野
菜

エ
キ
ス
と
海
水
塩
由
来
の
海
の
ミ

ネ
ラ
ル
、
そ
し
て
乳
酸
に
富
ん
だ

こ
の
廃
液
を
さ
ら
に
発
酵
さ
せ
て

肥
料
に
転
換
し
て
畑
の
肥
料
と
し

ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ー
ド
ロ
ス
と
し
て
捨

て
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
葉
や
茎
、
大
根
の
葉
や

皮
な
ど
の
製
品
化
を
目
指
し
て
い

野菜くらぶ青森の雪室じゃがいも
生産者の皆さん

グリンリーフ㈱自慢の食材がたっぷり！
干しエビの旨みと香りが効いています！

3月1回参考価格：
　935円（税込1,009円）特

﹁
お
か
ず
キ
ッ
ト
﹂の

人
気
の
秘
密
は
？

材
料
が
下
処
理
済
み
で
届
い
て
︑

レ
シ
ピ
の
手
順
の
通
り
に

調
理
す
る
だ
け
！

食
材
は
使
い
切
り
で
無
駄
が
な
く
︑

洗
い
物
も
最
小
限
に
︒

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
の
も

う
れ
し
い
で
す
ね
︒

今
月
の
産
地
・
メ
ー
カ
ー

グ
リ
ン
リ
ー
フ
（株）

昭和村

群馬県

グリンリーフ（株） 

セット内容　やわらかこんにゃく（群馬県
産）、下処理済み雪室じゃがいも200g、ミッ
クス野菜（国産）130g（にんじん・九条ねぎ・
水煮たけのこ・ブラウンえのき茸）、干しエビ
4g、中華だし6g×2

車麩には醤油だしをたっぷり染み込ませま
した。食べた時にじゅわっと口の中に風味
が広がります。国産の青パパイヤは歯ごた
え抜群です。

車麩のチャンプルー

おか
ずキット

「東都肉餃子」の美勢商事㈱の餃子と生き
くらげを合わせた餃子スープ。コクのある白
湯スープをベースに彩りのある野菜をたっ
ぷり使用しています。

白湯水餃子スープ（国産きくらげ入り）

おか
ずキット

3月2回参考価格：　 768円（税込829円）特 3月2回参考価格：798円（税込861円）

］

※今回導入されたHPP機は、スペイン製で、日本にはまだ8台
　しかありません。

太陽光発電設備




