
次回3＆4月号は3月10日からの配付です

献
立
の
悩
み
を
解
消
！

﹁
お
か
ず
キ
ッ
ト
﹂

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

グ
リ
ン
リ
ー
フ
㈱

東都生協だより
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平和のためにできることって何？
平和について
もっとみんなで話そうよ
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雪室じゃがいもと
干しエビの中華風炒め

献
立
の
悩
み
を
解
消
！

﹁
お
か
ず
キ
ッ
ト
﹂　

赤
城
山
麓
に
あ
る
グ
リ
ン
リ
ー
フ

㈱
は
、
群
馬
県
昭
和
村
で
野
菜
の
生

産
か
ら
加
工
販
売
ま
で
の
６
次
産
業

化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
主
に
有
機
こ
ん
に
ゃ
く
い
も
と
有

機
野
菜
を
生
産
。
農
場
内
の
加
工
場

で
こ
ん
に
ゃ
く
、
漬
物
、
冷
凍
野
菜

も
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
経
営
理
念
は
「
感
動
農
業
・
人
づ

く
り
・
土
づ
く
り
」。
東
都
生
協
と

は
２
０
０
１
年
に
グ
ル
ー
プ
会
社
の

㈱
野
菜
く
ら
ぶ
の
小
松
菜
の
取
り
引

き
か
ら
始
ま
り
、
お
か
ず
キ
ッ
ト
の

企
画
は
２
０
１
７
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
お
か
ず
キ
ッ
ト
の
野
菜
は
直
営
農

場
や
東
都
生
協
の
産
直
産
地
・
㈱
野

菜
く
ら
ぶ
の
野
菜
な
ど
を
含
む
、
群

馬
県
産
を
中
心
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
グ
リ
ン
リ
ー
フ
」
の
名
に
は
、

青
々
し
た
葉
っ
ぱ
が
集
合
し
、
光

合
成
を
し
な
が
ら
さ
ら
に
茂
っ
て

い
く
と
い
う
希
望
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
野
菜
加
工
場
や
こ
ん
に
ゃ
く
工

場
で
使
用
す
る
水
は
、
地
下
３
０

０
ｍ
か
ら
く
み
上
げ
る
地
下
水
で

す
。
敷
地
内
を
流
れ
る
赤
城
山
系

伏
流
水
の
水
脈
を
掘
削
し
た
も
の

で
、
水
温
11
度
、
毎
分
６
０
０
リ
ッ

ト
ル
の
冷
涼
で
豊
か
な
水
量
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
水
は
、
酒

造
り
な
ど
の
醸
造
や
製
麺
に
も
使

わ
れ
る
名
水
で
、
赤
城
山
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
秘
め
、
飲
食
物
製
造
に

適
し
た
水
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
地
下
水
を
原
料
野
菜
の
洗

　
『
雪
室
じ
ゃ
が
い
も
と
干
し
エ
ビ
の

中
華
風
炒
め
』に
使
用
し
て
い
る「
雪

室
じ
ゃ
が
い
も
」
は
、
グ
ル
ー
プ
会

社
の
「
野
菜
く
ら
ぶ
青
森
」
の
生
産

者
が
栽
培
し
、
収
穫
後
に
雪
室
の
中

で
低
温
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
糖
度
を

高
め
て
い
ま
す
。

　
干
し
エ
ビ
は
、
瀬
戸
内
海
産
ま
た

は
愛
知
県
産
の
ア
キ
ア
ミ
を
使
用
。

着
色
料
を
使
用
せ
ず
、
自
然
の
色
合

い
で
淡
い
ピ
ン
ク
色
で
す
。

　
「
や
わ
ら
か
こ
ん
に
ゃ
く
」は
群
馬
県

産
の
こ
ん
に
ゃ
く
精
粉
を
使
用
し
、

噛
む
力
の
弱
い
方
に
も
お
い
し
く
召
し

上
が
れ
る
よ
う
特
別
な
製
法
で
開
発

し
た
グ
リ
ン
リ
ー
フ
㈱
の
人
気
商
品
。

味
付
け
は
、和
風
・洋
風
と
試
し
ま

し
た
が
、干
し
エ
ビ
の
風
味
を
生
か
す

た
め
中
華
味
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
ご
ろ
か
ら
お
か
ず

キ
ッ
ト
の
製
造
を
始
め
、
野
菜
加
工

場
の
夜
間
帯
で
製
造
し
て
き
ま
し
た

が
、
お
か
ず
キ
ッ
ト
の
需
要
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
新
工
場
が
昨
年

11
月
に
完
成
。
１
月
３
回
企
画
の
商

品
か
ら
新
工
場
で
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
新
工
場
は
野
菜
の
生
産
地
に
あ
る

た
め
、
午
前
中
に
収
穫
し
た
野
菜
を

最
短
で
午
後
に
は
加
工
・
出
荷
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
新
鮮
な
う
ち
に

加
工
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、

Ｈ
Ｐ
Ｐ
処
理
（※

P.3
コ
ラ
ム
参
照
）

に
よ
り
、
ス
ム
ー
ジ
ー
や
カ
ッ
ト
野

菜
の
鮮
度
が
向
上
し
、
組
合
員
の
要

望
で
も
あ
っ
た
消
費
期
間
の
延
長

も
、
現
在
の
「
お
届
け
日
含
め
２
〜

３
日
」
か
ら
、
さ
ら
に
２
〜
３
日
延

ば
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
る
人
に「
感
動
」を

届
け
た
い

素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

「
お
か
ず
キ
ッ
ト
」

新
工
場
建
設
で

さ
ら
に
新
鮮
に
お
届
け

装後の食品に対して、最大600MPa（メ
ガパスカル）の静水圧を数分間掛けること

で低温殺菌する技術です。圧力を掛けることで
食品内に存在する微生物（バクテリア、ウイルス、
酵母、カビ、寄生虫など）を不活性化します。
　食品本来の風味や栄養素を維持しつつ、貯蔵期
間を延長し、食品の安
全性の担保が可能にな
ることから、従来の加
熱処理や薬品処理の代
替となる殺菌技術とし
て注目されています。

colum
コラム

HPP［High Pressure Proces］
（超高圧殺菌）処理って？

包

ま
す
。

　
太
陽
光
発
電
に
関
し
て
は
２
０

０
４
年
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
て

い
ま
す
。
群
馬
県
で
も
こ
の
辺
り

は
日
照
時
間
が
長
く
、
太
陽
光
発

電
に
適
し
た
地
で
す
。

　
現
在
は
３
カ
所
の
太
陽
光
メ
ガ

ソ
ー
ラ
ー
発
電
を
持
ち
、
作
っ
た

電
力
は
電
力
会
社
に
販
売
し
て
い

ま
す
。

　
自
社
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
賄
う

こ
と
を
理
想
に
、
引
き
続
き
設
備

投
資
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

自
前
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
用
意
で
き

る
こ
と
で
、
為
替
な
ど
の
外
的
な

状
況
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

安
定
し
た
生
産
環
境
を
維
持
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
安
定
的
に
食
べ
物
を
届
け
る
た

め
に…

。
グ
リ
ン
リ
ー
フ
㈱
の
創

意
工
夫
は
続
き
ま
す
。

自
然
へ
の
負
荷
を
軽
減
し
︑

安
定
生
産
を
目
指
す

自
然
へ
の
負
荷
を
軽
減
し
︑

安
定
生
産
を
目
指
す

新
工
場
外
観

自社農場
（赤城高原農場）

野菜（ほうれん草）の加工

こんにゃくの製造浄
か
ら
調
味
液
作
り
ま
で
使
用
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
で
も
冷
た

い
こ
と
を
生
か
し
て
冷
蔵
庫
の
冷

却
に
も
利
用
し
、
省
エ
ネ
対
策
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
自
然
へ
の
負
荷
を
軽
減
す
る
農

業
と
し
て
、
漬
け
液
・
野
菜
の
残

さ
を
有
効
活
用
す
る
液
肥
化
プ
ラ

ン
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
野
菜

エ
キ
ス
と
海
水
塩
由
来
の
海
の
ミ

ネ
ラ
ル
、
そ
し
て
乳
酸
に
富
ん
だ

こ
の
廃
液
を
さ
ら
に
発
酵
さ
せ
て

肥
料
に
転
換
し
て
畑
の
肥
料
と
し

ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ー
ド
ロ
ス
と
し
て
捨

て
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
葉
や
茎
、
大
根
の
葉
や

皮
な
ど
の
製
品
化
を
目
指
し
て
い

野菜くらぶ青森の雪室じゃがいも
生産者の皆さん

グリンリーフ㈱自慢の食材がたっぷり！
干しエビの旨みと香りが効いています！

3月1回参考価格：
　935円（税込1,009円）特

﹁
お
か
ず
キ
ッ
ト
﹂の

人
気
の
秘
密
は
？

材
料
が
下
処
理
済
み
で
届
い
て
︑

レ
シ
ピ
の
手
順
の
通
り
に

調
理
す
る
だ
け
！

食
材
は
使
い
切
り
で
無
駄
が
な
く
︑

洗
い
物
も
最
小
限
に
︒

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
の
も

う
れ
し
い
で
す
ね
︒

今
月
の
産
地
・
メ
ー
カ
ー

グ
リ
ン
リ
ー
フ
（株）

昭和村

群馬県

グリンリーフ（株） 

セット内容　やわらかこんにゃく（群馬県
産）、下処理済み雪室じゃがいも200g、ミッ
クス野菜（国産）130g（にんじん・九条ねぎ・
水煮たけのこ・ブラウンえのき茸）、干しエビ
4g、中華だし6g×2

車麩には醤油だしをたっぷり染み込ませま
した。食べた時にじゅわっと口の中に風味
が広がります。国産の青パパイヤは歯ごた
え抜群です。

車麩のチャンプルー

おか
ずキット

「東都肉餃子」の美勢商事㈱の餃子と生き
くらげを合わせた餃子スープ。コクのある白
湯スープをベースに彩りのある野菜をたっ
ぷり使用しています。

白湯水餃子スープ（国産きくらげ入り）

おか
ずキット

3月2回参考価格：　 768円（税込829円）特 3月2回参考価格：798円（税込861円）

］

※今回導入されたHPP機は、スペイン製で、日本にはまだ8台
　しかありません。

太陽光発電設備
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2月号特集 平和

平和について
もっとみんなで
話そうよ

平和のために
できることって

何？

「平和を願い 耳をすましてみよう」と題して、
組合員など約200人が集いました。

「平和が当たり前」のように日々生活している私たち。
一方で、イスラエルやロシアなどの核保有国が
戦闘を拡大し、世界規模の戦争へと緊迫度は増しています。
東都生協は「平和なくして生協なし」との考えの下に、戦争も核兵器もない世界を目指し、さまざまな活動に取り組んで
います。今回の特集では2024年度東都生協で開催した平和企画で参加者が感じたり、語ったりしたことを紹介します。
平和のためにあなたが思うことを話してみませんか。

第20回東都生協平和
のつどい

日 時  8月17日　　場
 所  牛込箪笥区民ホー

ル（新宿区）

国
立
感
染
症
研
究
所
納
骨
施
設
に
て
献
花

スタッフの説明を真剣に聞き入る子どもたち
　絵本の脚本家、翻訳家でもあ
る詩人のアーサー・ビナードさ
んの紙芝居、絵本の朗読と作品
の解説を交えた講演が行われま
した。
　紙芝居の「ちっちゃい こえ」
は、画家の丸木位里・丸木俊
夫妻の「原爆の図」を基に作ら
れた物語。語り手は広島に住ん
でいる黒猫のクロ。その黒猫を
通して、戦争時の様子や原子爆
弾が人や動物たちに、広島に何
をしたのか語られています。
　絵本「ドームがたり」は、原
爆投下後に大きく姿が変わり
「原爆ドーム」と呼ばれるように
なった世界遺産「広島平和記
念碑」が主人公の物語です。
　アーサー・ビナードさんは最
後に「多くのアメリカ人が日本
人と同じ立場。『原爆の平和利
用』に皆さんと一緒に終止符を
打つことができたらいいと思っ
ています。原子力の悪循環をな
くすことは、これからの私たち
の行動にかかっています」と結
びました。

ハ
ー
ト
形
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に

書
か
れ
た
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
平
和
を

支
え
る
力
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

紙芝居
「ちっちゃい こえ」の上演

絵本「ドームがたり」
について語る
ビナードさん

アーサーさんは
笑いを入れながらも、
言いたいことが

しっかり伝わってきて、

コミュ力がすごい
りょく

もっとご飯
を

食べさせて
あげたい

きれいな水
を

飲ませてあ
げたい

自分の

生活を
見直し

節約す
ることの

大切さ
を学ん

だ 話を聞いて
被爆者の方たちの
被害の大きさを知り、
その苦しみを思うと
胸がいっぱいに
なりました

詩人 アーサー・ビナードさん講演

世界の子どもたちと出会い、「子どもの権利」を感じる、知る、考える

子ども平和ライター「戦争体験文集＆平和募金企画参加者感想文集」

～ちっちゃい こえが聞こえてくるまで～

平和の願いの樹に寄せられたメッセージ

　夏休みの自由研究として「平和について小学生に考えてもらおう」
と平和のつどい実行委員会が「子ども平和ライター」を募集したところ、
2人の小学生が参加してくれました。

　陸軍の関係施設が多数存在したことから、米軍から20回以上の空
襲を受けた新宿区戸山～早稲田の戦跡をガイドの解説を聞きながら2
時間半歩きました。陸軍軍医学校があった国立感染症研究所からは、
日本軍が人体実験を行った痕跡と思われる遺骨が多数見つかったこと
など、戦争の加害について学びました。

　戦争体験者の証言を後世に語り継い
でいくために、組合員やその家族など
から寄せられた戦争体験文・ひとこと
メッセージ・東都生協平和募金企画報
告や平和活動報告をまとめた文集を毎
年発行しています。
　部数に限りがありますが、希望者に
お配りします。4月発行予定の広報紙・
ホームページをご覧ください。

戦争の加害と山の手空襲の被害の痕跡を巡って沖縄戦の悲劇をオンラインで疑似体験

　ユニセフハウスは、自然災害や紛争などで厳しい環境の中に暮らす子どもたち
の現状を考える体験型学習展示施設です。
　おとなと子どものグループに分かれ、ガイドツアーに出発。学校にも行けず朝
から重い水がめを抱えて遠くまで水をくみに行く子や、少しのご飯しか食べられ
ずに痩せ細った子どもたちは、病気にかかりやすく、満足な治療を受けることも
難しい状況です。あどけない表情の少年兵が銃を持つ姿にも衝撃を受けました。
　その他、ユニセフハウスの歴史や子どもの権利条約などのパネル展示もあり、
平和な日本では想像もできない「こんな日常」が世界に存在することを家族で
考えてみる機会になりました。

くらしを守り、次世代の子どもたちに平和な世界を引き継
いでいくために組合員から寄せられた募金。組合員平和
活動のほか、一般社団法人東友会、東京都生協連との
共同企画にも活用させていただきます。
2024年度の募金額：2,430,740円（1月6日現在）

えをみてと
ても

しょうげき
をうけまし

た

こういうみ
らいに

したくない
と

思いました

男の子の
せなかが火でやけているのを思いだしました

※感想文は「戦争体験文集＆
　平和募金企画参加者感想文集」に掲載されます。

平
和
募
金

　
　
　 

と
は

東
都
生
協

★「ユニセフハウス」＠品川　訪問　（8月14日　第7地域委員会）

★ピースウォーク ～戸山早稲田・身近にある東京大空襲の戦跡を巡る～
   （11月4日　第2地域委員会）

★「ひめゆり平和祈念資料館」＠沖縄　オンラインガイドツアー
   （8月19日　第9地域委員会）

戦争の
愚かさ虚しさを

改めて体感し、これからも
いただいた地図を片手に

歩いてみようと
思った

山
の
手
空
襲
の
慰
霊

の
た
め
に
建
立
さ
れ

た
観
音
像（
感
通
寺
）

の
前
で
感
想
を
述
べ

合
う
参
加
者

ひめゆり平和祈念資料館説明員
尾鍋拓美さんがオンラインでガイド

慰霊碑が

隠れた所に
あって、

オープンに

なっていな
いなんて

信じられな
い

戦後79年
、

若い世代
に

伝えていき
たい

離島の
軍備など、

沖縄についてもっと知りたい

詳しく
解説いただき、さらに知りたいと
思った

　ひめゆり平和祈念資料館は、沖縄戦で看護要員として動員され犠
牲となった女生徒や教師の慰霊碑「ひめゆりの塔」に併設されていま
す。女学校で楽しそうに過ごす写真から始まり、軍国教育を受けて野
戦病院に動員されていった記録を、学芸員の解説と映像でたどります。
医学の知識を持たないのに負傷兵の排せつ介助や死体埋葬などをす
ることになった過酷な様子もイラストで解説がありました。
　鎮魂の部屋では、沖縄戦で亡くなった227人の生徒と教師一人ひ
とりの写真が壁に掛けられ、生き残った人たちの証言に基づいた思い
出が記され、実際に現地に行って歩きながら見ているようでした。

昨年広島に
行ったのですが、

今日の話を聞いて一層
戦争や原爆のことを
知ることができ
勉強になりました



☝メッセージは上記の
　 二次元コードから
　 閲覧ください

未来につなぐ募金
誰もが安心して暮らせる社会のために

で、大きなうねりを生み出すことができます。
あなたもまずはご家族、お友達など身近な人と、
平和について話してみませんか。

　昨年、ノーベル平和賞を受賞した日本原水爆被害
者団体協議会とその加盟団体である東友会に東都生
協として祝意をお伝えしました。東都生協では核廃
絶と平和の実現に向けた署名や交流活動に取り組ん
でいます。私たち一人ひとりの声は小さいかもしれ
ませんが、平和への願いを声に出してつながること

　東友会※には東京で暮らす被爆者の約8千人分の相談内容
が収められている「カルテ」があり、村田未知子さんはこれ
まで関わってきた相談者の過酷な人生をお話しされました。
　「核兵器は悪魔の兵器。『ふたたび被爆者をつくらせない』
と活動する被爆者とともにある人生は私の誇り」と相談員
としての42年の歩みを振り返ります。
　最後に村田さんは参加者にこう語り掛けました。
　「被爆者の友達を作ってほしい。被爆のこと、その後のこ

～被爆者と歩いて42年
　　　皆さんに知ってほしいこと～

被爆者の相談記録から

村田さんのメッセージは
終わらない戦争を
終わりに近づけ、
同時に次の戦争を
近づけない力になると

思いました

村田さんが小学校で
先生から聞いた

「人間が人間にしたひどいことを
決して忘れてはならない」
このメッセージを、

2人の娘や組合員活動で伝え、
取り組んでいきたい　

東
友
会
事
務
局
長

村
田
未
知
子
さ
ん

ピ
ー
ス
ニ
ッ
ト（
膝
掛
け
）を

広
げ
る
東
友
会
の
皆
さ
ん

※一般社団法人 東友会
　（東京都原爆被害者協議会）
東京在住の広島･長崎原爆被爆
者の方が1958年11月16日に結
成。60年以上励まし合いながら
被爆者と家族のための運動や事
業を続けている、東京レベルで
唯一の団体です。東都生協組合
員が毛糸で編んだ膝掛けを贈呈
したり、被爆体験のお話会を開
催したりして交流しています。

1988年より、東都生協組合員の皆さんからいただき始めた
膝掛けが延べ12,000枚になります。

暖かい膝掛けを届けた時の被爆者の笑顔は
忘れられません。

持って行って良かったと本当に感じ、
玄関先で幸せな顔を見るとホッとします。

今年も届けたいです。

　東友会中西俊雄さん挨拶膝掛け贈呈

★ピースアクションin Tokyo＆ピースパレード（4月12日）
　核兵器の廃絶と戦争のない平和な世界を目指して、東友会と都内の各生協などの
　団体による集会の後、表参道をパレードで歩きます。
★ピースアクションinヒロシマ・ナガサキ（8月4日～8月9日）
　ヒロシマ・ナガサキでの被爆者の証言などを聞く学習会や式典に参加。組合員同士、
　また親子で「平和」について考えることができます。
★ピースニットカフェ（「地域版ワォ」で月１回案内）
　第５地域（杉並・中野区）、第６地域（世田谷区）の地域委員会が開催する月１回のサロンで
　東友会へ贈る膝掛けを作成しています。編み物が得意な組合員の活躍の場となっています。
★るんるんズ広場（月1回） 東都生協さんぼんすぎセンター（杉並区）
　ヒロシマ・ナガサキに献納する千羽鶴を作成しています。

※日本原水爆被害者団体協議会（日本被団協）のノーベ
ル平和賞受賞に寄せて東都生協ホームページでは、お
祝いのメッセージを掲載しています。

と、被爆者の人生全てを聞いてくださいませんか。それが
原爆、核兵器が人間に何をしたかを知ること。そして知っ
たことを今度は皆さんが核戦争の被害を訴え、核兵器廃絶
のために一緒に歩いてくださいませんか」
　被爆者の平均年齢は85歳を超え、被爆当時のことを自分
の記憶で話すことができる最後の世代といわれています。
村田さんのメッセージは、核兵器廃絶のために、私たちが
今からでもできることがあると気付かせてくれました。

参加できる
平和活動

第20回東都生協平和
のつどい

アンケートから参加者の
com
ment
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団体名

設　　立　2021年4月
代 表 者　西口 周三さん
活動拠点　むさしのエコreゾートほか
活動内容　フードドライブ
　　　　　火曜日、土曜日のみ

メンバー　久保田 由美子　その他20人ほど
ボランティアの受け入れ　あり
広報ツール　Instagram、Facebook、
　　　　　　マルシェイベントチラシ

フードバンクむさしの 22Vol.
助成
団体紹介

団体名

設　　立　2016年8月
代 表 者　髙橋 信行さん
活動拠点　江戸川区
活動内容　フードバンク、フードパントリー（一之江、葛西地区：第1・３土曜日　清新町地区：第2・４土曜日
　　　　　緊急支援対応随時）、子ども食堂（めだかの楽校、JOY！　第4日曜日）

メンバー　35人　ボランティア約15人
ボランティアの受け入れ　あり　
広報ツール　ホームページ https://fb-joylife.jimdofree.com/ 

フードバンク  ジョイライフ

「食べものに、もったいないを、もういちど」をモットーにシニアが活躍
　メンバーは、江戸川区の社会貢献を目指す人々を応援する江戸川総合人生大学の卒業生で、
2016年に8人で立ち上げ、現在会員は35人。同大学では、区民が地域の課題解決に向けて互いに
知恵を出し合い、 社会貢献へとつなげるための学びのシステムがあります。代表の髙橋さんは、「困っ
た時にはお互いさまの気持ちで『お裾分け』が子育ての応援にもつながり、食品ロス対策と食のセー
フティネットの両方になる」と、地域への恩返しの情熱をフードバンクに注いでいます。
　地域のつながりを生かして、食材の保管庫を格安で貸してくれる物件を見つけ、食品ロスになる前

の余剰食材の情報も素早くキャッチ。また、自家用車を持つメンバー
がすぐに食品を受け取りに行けるのも、地元と密着したシニアのメン
バーならではのこと。ブラジルやインドから日本にやってきた多子世
帯の親子が食材を受け取り、メンバーとおしゃべりしている姿が印
象的でした。

23Vol.
助成
団体紹介

昔のアメリカ映画に出てきたフードバンクが活動の動機に
　土曜日の午後、大きなのぼりを目印にたくさんの人が行き交う吉祥寺駅南北自由通路はなこみちの
一角に伺いました。机１台のスペースに武蔵野市内の高校、大学生のボランティア３人とメンバーのお
2人で食品の受け入れをしていました。「キラリナ京王吉祥寺店のご協力のおかげでこのフードドライブ
はかなり知られていて、多くの人がSNSを検索して家庭から持参してくれます。特にギフトシーズン
後はたくさんの人が立ち寄ってくださるのでありがたいです」と代表の西口さん。
　社会福祉協議会の連続講座で出会った仲間に学校の先生がいたことをきっかけに、若い人たちに
コミュニティーが一気に広がり、市内の学生ボランティアが集まるようになりました。成蹊大学祭での
フードドライブには、毎年200kgもの食材が集まるそうです。
　武蔵野市の各駅前広場でのマルシェに参加したり、小学校でフードドライブの授業をしたりと、活動
が広がっています。また、家庭内暴力に遭った人から「どこに電話したらよいのか分からない」という
電話が掛かってくることもあり、福祉の相談窓口につなげているそうです。セーフティネットの役割を
ボランティアで担われている活動メンバーの皆さんに感謝の気持ちが湧いてきました。

こ
の
旗
が
目
印
で
す

親子でも立ち寄ってくれます

東都生協では、誰もが健康で安心して暮らし続けることのできる
地域社会の実現を目指す活動（団体）を応援、助成を行っていま
す。組合員一人ひとりの思いを寄せ合い集めた募金を、東都生協
の商品に換えて応援する仕組みです。毎号、助成団体を紹介して
います。 ※インターネット注文「とうとねっと」、電話注文でも募金ができます。

募金方法は、注文書の特別企画注文欄「商品（申込）番号」に
【365920】の6桁番号を記入し、「数量」欄に募金する口数
を記入してください。1口200円です。

200円から支援できます１ 

口

寄
付
の
食
品
を
計
量
し
ま
す

代
表
の
西
口
さ
ん

ちまたのスーパーが米不足の時も、
米はしっかり確保

受付で、利用者カードをチェック 世帯ごとにかごに仕分け

2月号特集 平和
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クイズの答え、おたより、写真、イラストなど
は、はがきまたはホームページから送ってね。
上記アドレスあるいは、右の二次元コードか
らアクセスしてください。

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インター
ネット含む）でご紹介する場合がありますが、編
集目的以外での使用はいたしません。（おたより
は、リライトして掲載する場合があります）

※おたよりへの個別回答は行っておりません。

正解者から抽選で、10人に、
図書カードをプレゼント！
発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/
ホームページからも応募できます！

★宛て先

「おかずキット」は消費期限が、お届け日を含め２日と
短く困っています。
　消費期限は、商品ごとの衛生検査を経て、製造から
安全に食べられる日数を設定しています。冷蔵の手作り
おかずキットは、「お届け日含め２日」の商品が大部分
を占めていますが、さらに2～3日延ばせるように取り組
んでいます。
　なお、以下の日持ちする冷凍おかずキット３品の中か
ら、毎週１品を企画しています。
「刻み昆布炒め（産直豚肉使用）たれ付き肉」
「きんぴら炒め（産直豚肉使用）たれ付き肉」
「霧島黒豚とささがき牛蒡の甘辛きんぴら炒めキット」
　当面は「お届け日含め３日」の品揃えを増やしていく
とともに、今後メーカーとも連携し、さらに日持ちが長
い商品の製造に対応できる、衛生レベルを高度化した
製造ラインの設置を検討してまいります。

★Ｐ.2～3「おかずキット」の記事もご覧ください。

Q.
A.

「東都高原夏摘みトマトジュース」の１ℓ紙パック規格が
ほしい。東都生協以外のトマトジュースはほとんどが外
国産の原料で不満。なぜ「缶」しかないのでしょう。
　「東都高原夏摘みトマトジュース」（食塩無添加）」は、
国産の露地栽培の加工用トマトを、旬の８月に収穫・
搾汁・製造したシーズンパック商品です。８月製造の商
品を翌年までお届けするため、保存性が高い金属缶を
使用し、賞味期間を「２年間」に設定し、メーカーと
数量契約して製造し、190ｇ×30本、190ｇ×6本を通
年で企画しています。
　紙パック容器でこの加工用トマトを通年で企画する
場合、「濃縮還元トマト」を使用することになります。
濃縮還元製品の場合は、トマトを搾汁した後、濃縮して
トマトピューレに加工して保存し、必要な時に水を加え
て製品化となります。
　国産加工用トマトは生産者の高齢化などで年々生産
量が減少しています。東都生協では生産者を応援する
ため、組合員、職員による収穫援農や1本1円募金に取
り組んでいます。

★裏表紙「貴重な国産加工用トマトの収穫援農」の記事もご覧く
　ださい。

Q.
A.

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢また
は学年）／組合員コード／ペンネーム
（希望の方）
●「おかずキット」は利用していますか？ お
気に入りや試してみたい声などを教えて
ください。
●「平和特集」に関する感想や平和への願
いなどをお寄せください。
●各記事に関する感想や「ＭＯＧＭＯＧ」
へのご意見、イラスト、写真などもお待
ちしています！

はがきで応募する場合は、

右記の内容を

書いて送ってね。

1月号の答え
A・F・I・K・L

締め切りは
2月26日（水）の
消印まで有効。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

Q&A
組合員から寄せられた声や質問にお答えします。

Q&Aお
し
え
て

１人暮らし用の「１人前おかずキット」を企画してほし
い。
　せっかくのご要望ですが、今すぐに商品化することは
難しい状況です。理由は、生協仕様のうま味調味料不
使用のたれを使用していること、２人前用の調味たれを
使用していること（１人前規格では調味たれとのバラン
スが悪くなる）です。たれの製造ロット（同じ条件で製
造する数量の最小単位）が大きく、製造コストが割高
になってしまうことから、1人前のたれを安価に製造する
体制が整い、需要が増え製造ロット分の消費が見込め
るようになった段階で検討します。

Q.

子育て世代で東都生協を利用している友達と、「『おか
ずキット』は使ってみたいけど高くてためらう」という
話題に。利用したことがないので、一度、お試し価格
のキャンペーンがあるとうれしい。利用者が広がれば
価格も下げることが可能になると思う。
　東都生協で企画している商品は、うま味調味料であ
るアミノ酸などを使用しないたれを使い、「野菜も肉も
全て国産」で、素材を生かす仕様設定のため、一般的
なミールキット商品と比べて価格が高い傾向にあります。
　新商品は「初回お試し価格」の設定があり、また不
定期ですが「半期に一度の最安値」「くらし応援」な
どでお求めやすい価格で企画していますので、そのよう
な企画時にぜひ利用をご検討ください。

Q.

A.

A.

間づくりボランティア」の具体的な活動内容を知れて
良かった。東都生協を始めて10年。友だちを何人も紹

介してきましたが、身の回り以外の方々にもお勧めしてい
くのもいいなと感じました。

「仲

れて良かった情報があ
り、楽しく読ませてい

ただいています。

知
人宅配手数料制度」をきちんと把握していなかったので知ることができて良かった。シニアが無料なのは助かると思います。

「個

●牛すじが入ってないとおでん
じゃない！と育ち盛りの息子か
ら言われて、牛すじはおでんに
は欠かせなくなりました。

●お気に入りの具材は、つぶ貝と山ふき
です。つぶ貝からは最高のおだし、ふ
きは味が染みておいしいです。

●夫は、おでんが大好きで、
夫婦喧嘩をした時は、おで
んを出して仲直りします。

●我が家では玉ねぎを丸ごとおで
んに入れます。とろとろになっ
た玉ねぎは甘くて絶品です。 

●冬場は身体が温かくなるよ
うに、野菜たっぷりのお鍋
をよく作ります。日替わり
で、魚の切り身やお豆腐や
らを入れて。

●ヨーグルトを毎朝食べて、お腹の調子を
良くしています。

●八千代牛乳、卵と納豆、バナナも欠
かせません！ たんぱく質とカルシウム
不足に気を付けています。 

●冬は野菜の多いスープを必ず朝食に添えます。抗酸化作
用にもお通じにも良いので。

●最近はマグロにキムチを乗
せて食べるのがブームで
す。骨に良いと聞いたので
実践しています。

●このところ野菜の高騰で大根も
高く、お安いれんこんを入れて
います。

●我が家は鶏もも肉を入れま
す。大根、こんにゃくに味が
染み込みうまいです。

●はんぺんが大好き。ちくわぶも
好きですが家族が2人になり1
本は多い…。地味なおでんには
「なると」も入れています。

●お気に入りは、味の染みたこんにゃくです。
こんにゃくは昔から「お腹のおそうじ」と言
われています。東都生協のねじり糸こんにゃ
くは、煮汁の染み込みがよくおいしいです。

●子どもの頃、学校近くの公園におでんの屋
台が来ていて、大根やちくわぶを買って食
べていました。その当時の具材は20円～40
円で食べられたのを思い出します。 

●息子が小さい時、大根が大好きでおかわりしたくて「だいこん！」と、
とてもきれいにはっきり発音しました。ほかの言葉に比べると雲泥の差
でした。家族も大根が好きで、なくなってしまうのではと
思ったのでしょう。今では懐かしい笑い話ですが、おでん
を食べる度に思い出します。

●小さい頃、人力車でちりんちりんと、冬は焼き芋屋さんで夏に
なるとおでん屋さん。串に刺したちくわぶなどに甘味噌をつけ
て食べるのもおいしかったですが、母が作るおでんは、ちくわ
ぶがとろけるようで味がよく染み込んでいて、どのおでん屋さ
んの物よりもおいしかったです。

「おでん」に
まつわる
エピソードを
教えて
ください！

1
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❶みたらし団子や大福など
❹出演者の控え室
❻元気○○○○とした新人
❼へそで○○を沸かす
❽お相撲さんが踏む
❾群馬県を代表する温泉地

A～Dの順に並べてできる言葉は？

❶英語で「イーグル」と言う鳥
❷１日はエープリルフール
❸一躍○○○○○を浴びる
❺日常生活。平凡な○○○
❻距離 ÷ 時間＝？
❼美観、風致、文教
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今後の理事会日程（予定）  ・ 2025年4月3日（木）　・ 4月17日（木）
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　飢餓を解決する活動や、障害のある人たちの就労支援、働く場
の環境改善に充てるために、書き損じはがきや未使用切手など
を集めて換金する「書き損じはがきなど回収キャンペーン」を行っ
ています。
　誰一人取り残さない支援活動へのご協力をお願いいたします。
　2月1回（1月20日～24日配付）の商品案内と一緒に「専用
封筒」をお届けしました。「書き損じはがき」などを入れて郵便

　障害のある人たちのいのちと健康を守
るため、政府にはこれまで以上に実効性
のある対応が求められています。
　優生保護法問題の全面解決、障害のあ
る人の所得保障策の拡充や、障害、福祉
分野の支援者問題などの現在の障害福祉
制度の矛盾を解決することが必要です。
　障害のある人たちの「いのちの尊さ」「人
としての尊厳」が守られるよう、署名にご

ポストに投函してください。（供給時での回収はしていません）
　「書き損じはがき」は、リサイクル洗びんセンターに届き換
金され役立てられます。（昨年の換金額：1,466,092円）はが
き以外の物は、特定非営利活動法人ハンガー・フリー・ワー
ルドで換金され、飢餓に直面する人々の自立支援など、飢餓
のない世界をつくるための活動に役立てられます。（昨年の換
金額：3,337,046円）

「書き損じはがき」など回収キャンペーン ★取組期間
1月20日（月）～5月31日（土）投函分まで

協力をお願いします。
　昨年は、東都生協組合員からの4,057
筆を含む63万8千筆を超える署名をいた
だき、国会に請願書を提出しました。ご協
力ありがとうございました。
　署名用紙は2月1回（1月20日～24日
配付）の商品案内と一緒にお届け。署名さ
れた用紙は、供給時に注文書と一緒にご
提出ください。

きょうされん
国会請願署名
●受付期間
1月20日（月）～
　　3月28日（金）

第48次

理事会報告（抜粋）
2024年度第6回定例理事会（2024年12月19日開催）
審議事項

報告事項

・2025年度活動方針・事業計画・予算および業務組織機構の大綱確認の件
・2025年度商品事業に関する委員会等活動計画の件
・第51回通常総代会議案 合同会社ホクラクアグリへの出資の件
・「私たちの東都生協」（第1次議案書）確認の件
・2025年度保育ママ委員会設置の件
・限定正規職員就業規則一部改正の件
・2024年11月度決算報告　　・各部署業務報告
・組合員活動委員会報告　　・商品関連活動報告
・株式会社コープロジスティクス東京への貸し付けの件
・理事懇談会開催の件　　・常任理事会決議事項報告
・2024年度理事会設置委員会等委員変更の件
・2024年度上半期の監事監査所見への対応に関する件

＜11月の私たち＞ 2024年11月20日現在 ※［　　］内は前年比
組合員数
　　加入
　　脱退
総事業高
共同購入事業
弁当配食事業
生活文化事業
生活支援事業
その他事業
出資金
1人当たりの出資金
1人当たりの利用高

263,325人
10,674人
7,849人

22,363,626千円
21,420,507千円
269,477千円
153,950千円
50,917千円
468,774千円

6,582,109千円
24,996円
6,201円

［101.6%］
［130.6%］
［147.5%］
［101.0%］

［  98.1%］
［  96.6%］
［101.5%］

reportreport

第5地域委員会

すぎ＊なかサロン9月
スマホ教室

9月13日

reportreport

とーとフレンズ はなこカフェ

秋の野菜と
果物
食べ比べ

９月20日

reportreport

第8地域委員会

みんなの歌声カフェ
＠はしもと

9月26日

参加したくなるような魅力的な企画とは
　地域コーディネーターは、主に地域の活動が活発になるよ
う主催企画の立案や実施、ひとりから登録できる「このゆび
とまれ」登録者のつながり作りや団体の活動支援などを理事
や事務局職員とともに行います。1回目の研修は2024年5月
に「2024年度の組合員活動の方針を理解し、活動に役立つ
情報交換と交流の場」として開催。2回目は2024年7月に（農）
埼玉産直センターを訪問。今回の3回目では前期の振り返り

と交流を行いました。
　各自、自分の地域で開催した企画
紹介を1人3分程度で行い、互いの
企画への意見交換などを行いまし
た。また、2024年4月からスタート
した「新組合員活動スタイル」に関
する意見交換も行い、「どうしたら新
しい多くの参加につながるか」「サロ

ンは同じ場所で
繰り返すのがいい
か、さまざまな所
で開催するのがい
いか」「広報への
情報の載せ方は」
など、これからの
活動をより活発に
するための論議が交わされました。
　研修のほか、活動やパソコン作業について気軽に相談する
場として、「地域コーディネーターサロン」の開催なども行っ
ています。2024年度は4回の研修を行いました。
　地域の組合員活動を牽引する地域コーディネーターの皆さ
んの活躍、これからも応援しています。

　組合員や地域の方々の居場所として
毎月開催している「すぎ＊なかサロ
ン」。9月はいつもの企画のほかに、
Web推進室の平野職員を講師に「スマ
ホ教室」を行いました。
　インターネット注文サイト「とうと
ねっと」に登録はしていても使いこなせ
ずにいた組合員は、ログイン方法を教
わり、注文にチャレンジ。スムーズにで
きるようになり、「いつも電話注文をし
ていたけど、夜遅くや朝でも注文でき
て、これはいいわね！」とうれしい感想
がありました。
　「登録しただけの人や、活用できてい
ない人が多いのが現状です。『ベジポ
ン！』などの機能も活用しながら楽しく
利用してもらえるとうれしい」と平野職
員。今後のサロンでも引き続き活用を
呼び掛けていくとのことです。

　季節は秋、そして食欲の秋。東都生協
の旬のおいしいものをテーブルに並べて
楽しいおしゃべり会が始まります。
ぶどう、なし、りんご、甘味は雑穀おはぎ、
よもぎおはぎ…お鍋の中からは蒸かし芋
のいい匂いが…。
　一品ずつお皿に取り、商品の説明を聞
きながら「これはどんな味？」「初めて食
べたけどこれおいしいね」と話が弾み、み
んなのお気に入り商品を聞きながら「今
度注文してみよう」「私もそれはお薦め」
と大いに盛り上がりました。メンバーが
チョイスした商品に「今日はおいしい商
品をいっぱい知ることができました」とう
れしい感想も。
　ブロック委員会から「とーとフレンズ」
に変わったけれど、楽しいこと、やってみ
たいことをいっぱい見つけたメンバーは、
早くも次の企画に動き出していました。

　「年末でもないのに第九？」の募集記
事から始まった「みんなの歌声カフェ」
に、幼稚園児から90歳間近の方まで
12人の参加がありました。
　講師はピアノ講師でもある第８地域
の地域コーディネーター。ベートー
ヴェンの交響曲第九番の合唱部分を
藤澤ノリマサさんが編曲した「希望の
歌」を初心者の方も１時間半で歌える
ようにアレンジして取り上げました。
　体をほぐしてから発声練習を行い
「希望の歌」を練習。最後は二つのグ
ループに分かれてお互いが歌う人、聴
く人になってのミニコンサートを行い
ました。「♪あなたが笑顔でいられるよ
うに、みんなが笑顔でいられるように
♪」と平和を願う歌が会場に響き渡り、
最後はみんな笑顔に。
　参加者から
は、「久しぶり
に声を出して
楽しかった」
「また参加し
たい」との感
想がありまし
た。

開催：2024年9月24日　　場所：さんぼんすぎセンター

各地域の企画の良さや工夫を学び合いました
開
催
し
た
企
画
紹
介
を
３
分
で
発
表
！

  Tohto Week 2024
～見て、食べて、お気に入りを探そう！～

午前11時～午後5時
 （最終日 午後4時30分
　終了予定）

今年度も開
催！

※写真はイメージです

JA東京アグリパーク（1階） （渋谷区代々木2-10-12 JA東京南新宿ビル1階）　JR「新宿駅」南口より徒歩4分

Tohto Weekの開催に合わせて、3階にて2月25日（火）見本市、
2月26日（水）防災減災学習会、3月1日（土）「東都ラボ」を開催！

地域コーディネーター研修第3回

2月25日（火）～
　　　　3月1日（土）

◇組合員と一緒に来場したお友達や東
都生協公式LINE･Instagram に登
録した方にプチプレゼント

◇当日新規加入した方に追加特典

来場特典（ （◇おかずキット　◇わたしのこだわり商品◇東都ナチュラル商品
◇産直野菜・果物、産直米
※日替わりで産地・メーカーが参加します。 ※今回は試
食・試飲が中心ですが、一部販売（野菜詰め放題など）
を行う予定です。 ※数に限りがあります。予めご了承く
ださい。

試飲・試食コーナー

（ （
◇ミニ学習会　◇野菜詰め放題
◇重さ当てクイズ
・商品の良さや産直青果物を知るお楽
しみ企画をご用意しています。

お楽しみ企画（ （



　長野県の契約栽培農家で、手摘みした完熟トマト「愛果（まなか）」を新鮮な
うちに絞ったストレートジュース「東都高原夏摘みトマトジュース」。この原料と
なる加工用トマトの畑を訪問し、摘み取り作業をお手伝いする収穫援農企画を
2024年も開催しました。
　定員15人に対し、98組222人の申し込みがあり、大人15人、子ども7人
が当選。予想を上回る反響で抽選を行っての実施となりました。この企画にこ
れほど多くの申し込みがあったのは初めてのことです。
　今回は子どもの参加も多く、大にぎわいな援農となりました。前日に現地に
集合し、翌朝５時から作業開始です。徐々に日差しが強まり猛暑の中での作
業となり、汗だくになりながらも一生懸命にトマトの収穫をしました。予定して
いた畑のトマトは全て収穫でき、余った時間で急きょ隣の畑のトマトも収穫す
るほど順調な援農となりました。
　㈱ナガノトマトのご厚意で、トマトジュースの飲み比べや子ども向けのトマト
学習会も実施。とても有意義な活動になりました。

　㈱ナガノトマトでは毎年、収穫最盛期の8月上旬～9月上旬に収
穫したトマトを使用して1年分のトマトジュースを製造しています。
国産の加工用トマトを使ったトマトジュースはほかではなかなか飲
めない貴重なものです。ていねいに手摘みするトマトの援農体験を
ぜひ、次はあなたもいかがですか？ 現状を学ぶこともでき、家族
と一緒に「加工用トマトの自給率」を考えるきっかけにもなり、きっ
と忘れられない夏の思い出になることでしょう。

※トマト俱楽部：東都生協、㈱ナガノトマト、オタフクソース㈱（旧ユニオン
ソース㈱）の3者で2009年に設立。交流を通じて組合員と生産者相互の理解
を深め、希少な国産加工用トマトの振興に努めています。「東都高原夏摘みトマ
トジュース」1本利用につき1円を生産者支援募金として、生産に役立つものを
毎年農家の皆さんに贈っています。

主催  トマト倶楽部　開催  2024年8月9日～10日　会場  長野県 松本市
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～貴重な国産加工用トマトの収穫援農～

トマトの手摘み収穫援農に
行ってきました！

地に這うように育つ
「愛果（まなか）」

自由研究に！
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ついこの間お正月を迎えたと思ったら、あっという間に2月の声を聞
くようになりました。2月3日は二十四節気のひとつ「立春」春の始ま
りであり1年の始まりとされる日です。まだ寒い日もあったりはしま
すが、そろそろ重いコートを脱いで身も心もリフレッシュしましょう。
「2月は逃げる、3月は去る」ぼーっとしていられませんね。 （Y.K）

今月の
つぶやき

共同購入事業部 組合員活動推進グループ
☎03（5374）4756　月曜～金曜日：午前9時～午後4時

E-mail : kumikatsu@tohto.coop
〒156-0055　東京都世田谷区船橋5-28-6　吉崎ビル4階

お問い
合わせ

産地直結ひとすじ。いちばん頼れる生協に。


