
22024.11&12月3 2024.11&12月

おとうふ揚げ  5個 165g
11月4回参考価格：
㊕328円（税込354円）

ふ
ん
わ
り
や
わ
ら
か

お
と
う
ふ
揚
げ

　
「
髙
橋
徳
治
商
店
」
は
１
９
０
５

年
に
初
代
が
石
巻
で
創
業
。
石
巻
魚

市
場
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
類
を
使

用
し
た
佃
煮
や
鰹
節
・
鮪
節
な
ど
の

製
造
・
販
売
が
始
ま
り
で
す
。
２
代

目
の
時
代
に
練
り
物
の
製
造
・
販
売

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
３
代
目
と
な

る
現
社
長
髙
橋
英
雄
氏
が
添
加
物

不
使
用
の
練
り
製
品
を
開
発
し
て
製

造
と
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
学
校
給
食
を
担
当
し
て

い
た
管
理
栄
養
士
と
の
出
会
い
が

き
っ
か
け
で
、
当
時
の
子
ど
も
た
ち

が
「
魚
」「
野
菜
」
を
残
す
と
い
う

問
題
を
知
り
、「
お
好
み
焼
き
風
の

さ
つ
ま
揚
げ
」
を
開
発
し
、
学
校
給

食
へ
の
供
給
が
ス
タ
ー
ト
。
今
か
ら

40
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。

　
復
興
第
一
号
と
な
っ
た
「
お
と

う
ふ
揚
げ
」
は
、
魚
河
岸
揚
げ
を

イ
メ
ー
ジ
し
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た

食
感
の
練
り
物
を
目
指
し
、
１
年

以
上
の
時
間
を
か
け
て
開
発
し
た

商
品
で
す
。

　
最
も
苦
労
し
た
の
は
、
求
め
る

品
質
の
豆
腐
を
豆
腐
メ
ー
カ
ー
と

協
力
し
て
作
り
上
げ
る
こ
と
で
し

た
。
豆
腐
は
国
産
大
豆
１
０
０
％

で
当
社
の
指
定
大
豆
を
使
っ
て
岩

手
県
の
豆
腐
メ
ー
カ
ー
に
作
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
凝
固
剤
に
天

然
に
が
り
を
使
用
し
た

風
味
と
う
ま
み
が
濃
い

豆
腐
で
す
。

　
日
本
の
練
り
物
メ
ー

カ
ー
の
約
８
割
が
輸
入

す
り
身
を
使
用
す
る

中
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

　
２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
に
よ
っ
て
石
巻
市
内
に
あ
っ

た
３
つ
の
工
場
が
津
波
に
よ
り
全
壊

と
な
り
ま
し
た
。

　
幸
い
な
こ
と
に
ス
タ
ッ
フ
約
80
人

は
全
員
無
事
で
し
た
が
、
工
場
で
は

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
り
、
地
盤
沈

下
、
冠
水
、
余
震
、
ヘ
ド
ロ
や
が
れ

き
に
よ
っ
て
先
行
き
が
見
え
な
い
状

態
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
、
30
年
以
上
の
取
り

引
き
が
あ
る
東
都
生
協
を
は
じ
め
、

多
く
の
方
々
が
被
災
地
を
訪
れ
、
共

に
ヘ
ド
ロ
や
が
れ
き
の
撤
去
を
行
う

こ
と
で
、
復
興
へ
の一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
に
な
り
、
２
０
１
１
年
の
10
月

に
は一
部
の
製
造
ラ
イ
ン
を
再
開
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
再
開
し
た
製
造
ラ
イ
ン

で
は
「
お
と
う
ふ
揚
げ
」
の
生
産
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
お
と
う
ふ
揚
げ
」
は
当
時
の
商

品
の
中
で
一
番
人
気
だ
っ
た
こ
と
、

復
興
を
目
指
し
て
避
難
先
か
ら
戻
っ

て
き
て
く
れ
た
従
業
員
が
製
造
担
当

だ
っ
た
こ
と
か
ら
復
興
第
一
号
商
品

と
な
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
そ
の
時

期
は
宮
城
県
内
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚

介
類
の
使
用
が
で
き
な
か
っ
た
と
い

う
事
情
も
あ
り
ま
し
た
。

　
復
興
第
一
号
商
品
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
震
災
１
年
目
・
２
年
目
・
３

年
目
と
１
年
お
き
に
被
災
地
の
状
況

を
包
材
で
伝
え
ま
し
た
。
４
年
目
か

ら
は
、
組
合
員
の
お
子
さ
ん
が
描
い

た
絵
を
包
材
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
か
ら
生
ま
れ
た

練
り
製
品

東
日
本
大
震
災
に
よ
る

被
災
か
ら
復
興
へ

復
興
第
一
号
と
な
っ
た

「
お
と
う
ふ
揚
げ
」

い切りタイプの練り物セット品
を作ってほしい」という組合員

からの要望に応えて生まれた商品です。
　使用頻度の高い煮物に合った練り
物を選りすぐりました。お好きな野菜
を加えれば、練り物から出るだしや
うまみが野菜にも染みわたりおいし
さが増します。

colum
コラム

調理時間　

レ シ ピ
チ
ャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

10

おとうふ揚げの肉みそあんかけ

作り方
おとうふ揚げは半分に切り、
フライパンにサラダ油を熱
して焼き、皿に盛り付ける。

1 1のフライパンに豚挽肉を入れて炒め、肉の色が変
わったら長ねぎを加えて炒め合わせ、Aと水を加え
てひと煮立ちさせ、Bを加えてとろみを付ける。

2 1の皿に2のあん
をかけ、こねぎと
白ごまを散らす。

3

材料（2～3人分）
おとうふ揚げ （電子レンジで解凍）…5個　　
豚挽肉…100g　
長ねぎ（みじん切り）…1/4本分
サラダ油…大さじ1　
水…100ml
　　酒…大さじ1　砂糖…大さじ1と1/2
　　みそ…大さじ1と1/2　しょうゆ…小さじ1
　　水…大さじ1　片栗粉…小さじ2
こねぎ（小口切り）…適量　　
白ごま…適量

煮物セット

「使

　
こ
こ
で
働
く
若
者
が
仲
間
と
共

に
た
く
さ
ん
の
気
付
き
と
自
分
に

向
き
合
う
力
を
付
け
る
こ
と
で
、

地
域
の
人
た
ち
の
力
と
な
り
、
笑
顔

に
な
り
、光
（
灯
っ
こ
）
と
な
る…

。

「
震
災
で
失
っ
た
も
の
も
あ
れ
ば
、

学
ん
だ
こ
と
や
改
め
て
理
解
で
き

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

支
援
で
『
こ
れ
だ
け
多
く
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
い
た
ん
だ
！
』
と

体
感
し
、
復
興
へ
の
力
と
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
取
締
役

営
業
部
長
の
髙
橋
敏
容
さ
ん
。

　
「
３
・
１
１
を
原
点
に
こ
れ
か
ら

も
感
謝
を
忘
れ
ず
、
練
り
物
を
作

り
続
け
て
い
き
ま
す
」
と
い
う
言

葉
に
、
心
の
復
興
を
目
指
す
熱
い

志
を
感
じ
ま
し
た
。

本社工場

野
菜
工
場

復興の光「灯（あかり）っこ」

北
海
道
産
の
タ
ラ
の
す
り
身
と

国
産
大
豆
の
豆
腐
で
作
っ
た
お
と
う
ふ
揚
げ
︒

お
で
ん
や
煮
物
の
ほ
か
︑

ヘ
ル
シ
ー
な
お
や
つ
や

お
つ
ま
み
と
し
て
も

大
活
躍
し
ま
す
︒

ふんわりやわらか！ 復興第1号
冷凍でお届け！

テ
ィ
（
追
跡
可
能
性
）
や

国
内
自
給
率
向
上
を
目
指

し
、
北
海
道
産
の
冷
凍
す

り
身
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

冷
凍
す
り
身
に
は
保
存
性
や
品
質

向
上
を
目
的
と
し
た
「
リ
ン
酸
塩
」

が
添
加
さ
れ
て
い
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、
北
海
道
の
す
り
身
メ
ー

カ
ー
に
リ
ン
酸
塩
不
使
用
の
冷
凍

す
り
身
を
特
注
で
作
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
揚
げ
油
に
は
、
主
に
国
産
を
使

用
。
油
は
有
機
溶
剤
な
ど
を
使
用

せ
ず
、
物
理
的
な
圧
搾
に
よ
っ
て

搾
油
さ
れ
た
油
で
す
。

　
震
災
か
ら
７
年
目
の
２
０
１
８

年
、
東
松
島
市
に
野
菜
加
工
工
場

を
建
設
し
ま
し
た
。

　
石
巻
市
と
そ
の
周
辺
地
域
に
は

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
若
年
未
就

労
者
が
１
千
人
ほ
ど
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
光
の
当
た
ら
な
い

部
分
に
光
を
当
て
、
心
の
復
興
を

進
め
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
引
き
こ
も
り
や
社
会
と
の
接

点
に
悩
む
若
者
の
就
労
支
援
と
い

う
側
面
を
持
つ
野
菜
工
場
で
す
。

宮城県

㈱髙橋徳治商店

東松島市

今
月
の
産
地
・

メ
ー
カ
ー

㈱
髙
橋
徳
治
商
店

揚げ工程

髙橋徳治商店の
煮物セット（冷凍）

A

B

心
の
復
興
を
目
指
し
て

光「
灯（
あ
か
り
）っ
こ
」を
と
も
す

震
災
復
興
の
象
徴
と
し
て

心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す

髙
橋
徳
治
商
店
の
皆
さ
ん

震災直後の旧本社

組合員
（あいコープ
ふくしま）の
お子さんが描いた
絵を包材に使用

3種の味が
楽しめます♪




