
22024.2月3 2024.2月

通常価格：498円（税込537円）
企画：月１回

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
と
日
本
を
つ
な
ぐ

子
持
ち
か
ら
ふ
と
し
し
ゃ
も

お
腹
に
た
っ
ぷ
り
と

卵
の
詰
ま
っ
た
子
持
ち
し
し
ゃ
も
を

塩
の
み
を
使
っ
て
丸
干
し
し
て
い
ま
す
︒

や
わ
ら
か
い
干
し
具
合
と

ち
ょ
う
ど
良
い
塩
加
減
︒

大
ぶ
り
で
食
べ
応
え
あ
り
！

サ
ッ
と
焼
い
て
晩
酌
の
お
と
も
に
︑

野
菜
と
一
緒
に
マ
リ
ネ
し
て

夕
食
の
一
品
に
い
か
が
で
す
か
︒

　
㈱
シ
ー
サ
ッ
ト
は
、
下
関
漁
港
で

鮮
魚
仲
買
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
会
社

で
す
。
東
都
生
協
と
の
取
引
は
中
国

地
方
の
生
協
か
ら
の
紹
介
で
約
15
年

前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
子
持
ち
か
ら
ふ
と
し
し
ゃ
も（
特

大
）」
は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
か
ら
輸
入
さ

れ
た
後
、
山
口
県
下
関
市
あ
る
国
内

工
場
で
加
工
さ
れ
ま
す
。

　
自
社
の
海
外
事
業
本
部
に
お
い

て
、
現
地
へ
検
品・買
付
を
直
接
行
っ

て
お
り
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
理
念
に
基
づ

き
Ｊ
Ｆ
Ｓ-

Ｂ
規
格
（
食
品
安
全
規

格
）
も
取
得
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ｆ
Ｓ-

Ｂ
の
認
証
や
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
」（※

３
ペ
ー
ジ
コ
ラ
ム
参
照
）
な
ど
を
通

じ
て
、
生
産
現
場
の
抱
え
る
問
題
点

な
ど
を
把
握
し
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た

上
で
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

行
ってい
ま
す
。

　
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
か
ら
ふ
と
し

し
ゃ
も
に
限
ら
ず
、
魚
種
ご
と
の

資
源
調
査
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
か
ら
ふ
と
し
し
ゃ
も
の
漁
獲
に

つ
い
て
は
、
毎
年
資
源
調
査
に
基

づ
い
て
漁
獲
枠
を
決
め
て
い
ま
す
。

　
翌
シ
ー
ズ
ン
の
漁
獲
枠
を
発
給

す
る
に
当
た
り
、
前
年
夏
・
前
年

（
年
末
）・
年
始
と
合
わ
せ
て
２
〜

３
回
の
資
源
調
査
を
行
い
、
資
源

管
理
を
徹
底
し
、「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
」

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
資
源
調
査
の
結
果
、
２
０
１
９

年
・
２
０
２
０
年
は
２
年
連
続
禁

漁
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
か

ら
は
年
ご
と
の
漁
獲
枠
が
発
給
さ

れ
そ
の
範
囲
で
漁
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
㈱
シ
ー
サ
ッ
ト
で
は
、
原
料

コ
ー
ド
や
製
品
コ
ー
ド
を
設
け
て
、

Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
品
と
そ
う
で
な
い
製

品
が
混
ざ
ら
な
い

よ
う
厳
し
く
管
理

を
し
て
い
ま
す
。

　
か
ら
ふ
と
し

し
ゃ
も
は
ア
イ
ス

ラ
ン
ド
で
水
揚
げ

後
、
ス
タ
イ
ル
選

別
機
と
い
う
ベ
ル

ト
幅
を
調
整
し
選

　
ア
イ
ス
ラン
ド
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パの

北
西
部
、北
大
西
洋
に
浮
か
ぶ
島
国
。

大
き
さ
は
北
海
道
と
四
国
を
合
わ
せ

た
く
ら
い
で
、
手
つ
か
ず
の
自
然
が

残
る
雄
大
な
景
色
が
魅
力
で
す
。

　
海
洋
資
源
が
豊
富
で
、
か
ら
ふ
と

し
し
ゃ
も
の
ほ
か
、
た
ら
の
漁
獲
量

が
多
い
こ
と
で
も
知
ら
れ
てい
ま
す
。

　
ア
イ
ス
ラン
ド
産
か
ら
ふ
と
し
し
ゃ

も
の
旬
は
、
２
月
初
旬
〜
３
月
初
旬

で
、
こ
の
時
季
に
ま
と
め
て
漁
獲
し

ま
す
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
の
旬
が
３
月

初
旬
か
ら
３
月
末
、
カ
ナ
ダ
産
の
旬

が
６
〜
８
月
で
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
産

の
旬
の
時
季
が一番
寒
い
こ
と
も
あ

り
、
よ
く
身
が
し
ま
っ
て
い
る
と
さ

れ
てい
ま
す
。

　
本
来
、
し
し
ゃ
も
と
言
え
ば
「
本

し
し
ゃ
も
」
の
こ
と
。
北
海
道
の
太

平
洋
岸
の
限
ら
れ
た
川
に
し
か
遡
上

し
な
い
世
界
的
に
も
珍
し
い
品
種
で

す
が
、
漁
獲
量
も
少
な
く
高
価
格
。

　
一般
に
流
通
し
てい
る
し
し
ゃ
も
の

ほ
と
ん
ど
が
「
カ
ラ
フ
ト
し
し
ゃ
も

（
カ
ペ
リ
ン
）」
で
す
。
主
に
北
大
西

洋
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、

ロ
シ
ア
な
ど
で
漁
獲
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
キ
ュ
ウ
リ
ウ
オ
科
に
属
し

ま
す
が
、
別
品
種
。
カ
ラ
フ
ト
と
名

前
が
付
い
て
い
る
の
は
、
日
本
で
は

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
の
樺
太
周
辺
で
も
獲

れ
る
こ
と
か
ら
、
１
９
３
０
年
代
に

付
け
ら
れ
た
和
名
で
す
。

　
日
本
で
は
し
し
ゃ
も
を
干
し
て
食

べ
る
の
が一般
的
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
燻
製
（
ス
モ
ー
ク
）
に
し
て

食
べ
る
こ
と
が
主
流
だ
そ
う
で
す
。

日
本
国
内
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

加
工
し
て
い
る
の
？

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の

か
ら
ふ
と
し
し
ゃ
も
が

お
い
し
い
理
由

「
カ
ラ
フ
ト
し
し
ゃ
も
」の

英
語
名
は
カ
ペ
リ
ン

別
す
る
機
械
を
用
い
て
最
初
の
選

別
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
魚
体
の

太
さ
で
選
別
を
行
い
、
そ
の
後
、

雌
雄
率
を
見
な
が
ら
再
度
ベ
ル
ト

幅
を
調
整
し
選
別
作
業
を
行
い
ま

す
。

　
国
内
に
持
ち
込
ん
だ
後
、
再
度

目
視
で
雌
雄
を
分
け
、
１
尾
１
尾

丁
寧
に
串
刺
し
し
ま
す
。

　
串
刺
し
し
た
し
し
ゃ
も
を
専
用

台
車
に
掛
け
、
乾
燥
機
内
で
じ
っ

く
り
と
乾
燥
。
そ
う
す
る
こ
と
で

口
か
ら
体
内
ま
で
し
っ
か
り
と
風

が
通
り
、
卵
が
フ
ワ
ッ
と
し
た
状

態
に
仕
上
が
り
ま
す
。

オーロラも出現するアイスランドの大自然食
塩
の
み
で
味
付
け
し
て

冷
風
乾
燥
で
ソ
フ
ト
干
し

水揚げ中

作り方 ししゃもをグリルまたはフライパンで焼く。
玉ねぎ・にんにくは薄くスライス、ピーマン、にんじんは千切りにする。 
ボールに焼いたししゃもと野菜、塩・こしょう、酢と合わせラップをして冷蔵庫へ入れる。
味がなじんだら盛り付けて出来上がり。

今
月
の
産
地
・
メ
ー
カ
ー

㈱
シ
ー
サ
ッ
ト

調理時間　

レ シ ピ
チャレン
ジ

し
て
ね
！ 分

20
サッと焼いて！
簡単ししゃもヘルシーマリネ

1
2
3
4

材料（2人分）
子持ちからふとししゃも（特大）……6～9尾
玉ねぎ……１玉
ピーマン・カラーピーマン……各半分
にんじん……1/2本
塩・こしょう……少々
にんにく……1片
酢（または食菜酢）……お好みの量で
サラダ油……小さじ1

山口県

塩
の
み
で
丸
干
し
！

子持ちからふとししゃも
（特大） 150g（６～9尾）

のエコラベル」とも言われ、この
マークが付いていることで、水

産資源と海洋環境に配慮した製品で
あることが分かります。東都生協での
取り扱いは10アイテムほどでした
が、2024年1月以降、
「MSC助宗たら切身
（骨取り）」と「MSC
骨取りたらポテト焼
き」が新たに仲間に加
わりました。
＊いずれも（株）シーサット

colum
コラム

06&つ〧۹て
なあに㶪

「海

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
出
張
中
の

菊
池
さ
ん

岡本工場長

選
別
後
、箱
詰
め

冷
凍
さ
れ
て
、日
本
へ

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
で
水
揚
げ
後
︑選
別
作
業
を
行
い
︑

国
内
で
再
度
︑目
選
別
で
雌
雄
を
分
け
ま
す

下関市

（株）シーサット 
子持ちで
脂がのって

栄養も豊富です！




