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MOGMOG レシピ
心もカラダもホカホカに！
野菜たっぷり
　  「しっぽくうどん」
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・
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東都 本場冷凍さぬきうどん
180g×５
企画：1月４回
参考価格 ㊕ 355円（税込383円）

香
川
県
産
の
小
麦
を
使
っ
た

本
場
の
さ
ぬ
き
う
ど
ん
♪

　
う
ど
ん
県
と
呼
ば
れ
る
香
川
県
。

そ
ん
な
香
川
県
で
、
さ
ぬ
き
う
ど
ん

の
た
め
に
生
ま
れ
た
小
麦
が
「
さ
ぬ

き
の
夢
」
で
す
。
香
川
県
は
日
本
で

最
も
小
さ
い
県
で
年
間
生
産
数
量
は

約
８
６
０
０
ｔ
と
少
な
く
、
と
て
も

希
少
価
値
の
高
い
小
麦
で
す
。

　
「
さ
ぬ
き
の
夢
」
を
使
用
し
た
う
ど

ん
は
、
表
面
が
ツ
ル
ツ
ル
と
し
て
い

て
の
ど
ご
し
が
良
く
、
コ
シ
の
あ
る

も
ち
も
ち
食
感
で
す
。
そ
ん
な
香
川

県
独
自
の
小
麦
と
、
食
塩
、
水
だ
け

を
組
み
合
わ
せ
（
食
品
添
加
物
な

し
）、
う
ど
ん
製
造
工
場
で
さ
ぬ
き

う
ど
ん
の
基
準
を
満
た
し
て
製
造
し

た
う
ど
ん
が
「
東
都
本
場
冷
凍
さ
ぬ

き
う
ど
ん
」
で
す
。

　
表
示
基
準
は
５
つ
あ
り
ま
す
。

・ 

手
打
ち
ま
た
は
手
打
ち
風
（
式
）

の
も
の

・ 

加
水
量
は
小
麦
粉
重
量
に
対
し
て

40
％
以
上

・ 

食
塩
量
は
小
麦
粉
重
量
に
対
し
て

３
％
以
上

・ 

熟
成
時
間
は
２
時
間
以
上

・ 

ゆ
で
時
間
は
約
15
分
間
で
十
分
に

ア
ル
フ
ァ
化（
糊
化
）さ
れ
て
い
る

　
さ
ぬ
き
う
ど
ん
と
他
の
地
域
の
有

名
う
ど
ん
と
の
違
い
は
、足
踏
み
、圧

延
、
熟
成
な
ど
に
よ
る
表
面
の
つ
る

み
と
、
硬
い
だ
け
で
は
な
い
コ
シ
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
乾
麺
は
乾
燥
工

程
が
あ
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
加
水
量

を
少
な
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

冷
凍
め
ん
は
加
水
量
を
多
く
で
き
る

こ
と
に
よ
り
、
も
ち
も
ち
感
が
強
い

麺
に
な
り
ま
す
。

　
１
８
９
２
年
、
水
車
製
粉
で
創
業

以
来
、
１
世
紀
を
超
え
る
歴
史
の
中

で
乾
麺
か
ら
始
ま
り
、
冷
凍
麺
、
さ

ら
に
冷
凍
食
品
と
総
合
食
品
メ
ー

カ
ー
と
し
て
取
り
扱
い
を
広
げ
て
き

た
の
が
、
香
川
県
の
中
尾
食
品
グ

ル
ー
プ
で
す
。
そ
の
中
核
と
し
て
、

冷
凍
麺・冷
凍
食
品
を
取
り
扱
っ
て

い
る
の
が
さ
ぬ
き
丸
一
製
麺
㈱
で
す
。

　
ま
た
、
さ
ぬ
き
め
ん
家
㈱
は
同

じ
中
尾
食
品
グ
ル
ー
プ
の
冷
凍
う
ど

ん
専
門
の
製
造
会
社（
工
場
）で
す
。

さ
ぬ
き
う
ど
ん
特
有
の
コ
シ
や
粘
り

を
安
定
し
て
生
み
出
す
た
め
に
、

日
々
製
造
管
理
を
行
っ
て
お
り
、

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
の
工
程
な
が
ら
、

独
自
の
伝
統
製
法
を
実
現
す
る
製
麺

機
に
は
、
う
ど
ん
づ
く
り
へ
の
情
熱

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
さ
ぬ
き
の
夢
」っ
て

な
あ
に
？

「
さ
ぬ
き
う
ど
ん
」の

表
示
基
準
っ
て
あ
る
の
？

伝
統
製
法
を
実
現
す
る

製
麺
機
に
込
め
ら
れ
た

う
ど
ん
愛

でたうどんを水で締めず、その
ままつゆにつけて食べるうどん

を釡揚げうどんといいます。しっか
りとした芯ともちもちとした食感を
より感じられます。うどんはゆで上
げ後、味が落ちていきますのでゆで
上げ直後の麺は格別です。その釡揚
げうどんに生卵を追加してしょうゆ
や濃いめの麺つゆを絡めて食べるの
が釡玉うどんです。熱々のうどんに
生卵を絡めることで、
とろみを増した卵の濃
厚なうまみを味わえます。

colum
コラム

作
り
方

大根、にんじんは短冊切りにする。油揚げは油抜きをして短冊切りにする。
豆腐は2cm角、ねぎは3～4mmの長さに切る。
鍋にだし汁を入れて加熱し、大根・にんじん・油揚げを入れてサッと煮る。
豆腐を入れて、しょうゆを加え、味を含ませて火を止める。
うどん玉を温めて器に入れ、4をかけ、ねぎを散らす。

つ
る
み
と
コ
シ
が
自
慢
！

今
月
の
産
地
・
メ
ー
カ
ー

さ
ぬ
き
丸
一
製
麺
㈱（
さ
ぬ
き
め
ん
家
）

レ シ ピ
調理時間　
分
15

野菜たっぷり「しっぽくうどん」心もカラダも
ホカホカに！

1
2
3
4
5

材料（2人分）
東都本場冷凍
さぬきうどん……2玉
大根……150g
にんじん……70g
豆腐……1／4丁
油揚げ……1枚
こねぎ（中ねぎ）……3本
しょうゆ（薄口）……30cc
煮干しだし汁……2.5カップ

香川で の
釜玉うどん て

ゆ

チャレン
ジ

し
て
ね
！

ミ
キ
サ
ー
で
小
麦

粉
と
食
塩
水
を
混

ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

22024.1月2024.1月3

　
「
さ
ぬ
き
の
夢
」
の
持
つ
ツ
ル

ツ
ル
も
ち
も
ち
の
お
い
し
さ
は
、

こ
だ
わ
り
の
製
法
と
の
相
乗
効
果

で
、
よ
り
ツ
ル
ツ
ル
も
ち
も
ち
の

食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
工
場
で
は
、
昔
な
が
ら
の
手
打

ち
製
法
を
機
械
で
再
現
し
て
製
造

し
て
い
ま
す
。

　
工
程
は
、
職
人
の
手
打
ち
を
ミ

キ
サ
ー
で
再
現
し
た
「
こ
ね
」
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　
次
に
、
人
の
足
を
模
し
た
機
械

で
適
度
な
加
圧
を
与
え
、
生
地
を

鍛
え
る
「
足
踏
み
」
の
工
程
、
生

地
を
折
り
込
み
グ
ル
テ
ン
を
網
目

状
に
組
成
す
る
「
延
ば
し
」
と
続

き
ま
す
。

　
弾
力
と
粘
り
を
生
み
出
す
た
め

に
生
地
を
休
ま
せ
た
後
、
召
し
上

が
り
や
す
い
厚
み
と
幅
で
生
地
を

カ
ッ
ト
。

　
麺
の
形
に
カ
ッ
ト

し
た
後
は
、
適
切
な

ゆ
で
時
間
で
加
熱

し
、
も
ち
も
ち
感
を

生
み
出
し
ま
す
。
そ

の
後
、
麺
を
水
冷
却

す
る
こ
と
で
コ
シ
と

ツ
ル
ツ
ル
感
を
生
み

出
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
短
時
間
で
凍
結
し
、

出
来
立
て
の
お
い
し
さ
を
保
つ

「
凍
結
」
の
工
程
が
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
ね
」か
ら「
切
り
出
し
」ま

で
の
工
程
を「
熟
成
」と
い
い
、こ

の
熟
成
時
間
が
２
時
間
な
い
と
、

「
さ
ぬ
き
う
ど
ん
」
と
呼
ぶ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
だ
わ
り
の
小
麦
「
さ
ぬ
き
の

夢
」
を
１
０
０
％
使
用
し
た
う
ど

ん
の
最
大
の
特
徴
は
、
し
っ
か
り

と
小
麦
の
味
が
す
る
こ
と
で
す
。

豊
か
な
小
麦
の
味
わ
い
と
風
味
が

口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

さぬき丸一製麺（株）社屋

香川県
さぬき富士

う
ど
ん
が
一
番
お
い
し
い
の
は
︑

何
と
い
っ
て
も
出
来
立
て
︒

﹁
東
都
本
場
冷
凍
さ
ぬ
き
う
ど
ん
﹂
で

た
と
え
ば
﹁
釜
玉
風
﹂
な
ん
て
︑

い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

も
っ
ち
り
と
し
た
う
ど
ん
に

と
ろ
と
ろ
の
卵
が
絡
ん
で

や
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ
︒

東
都
生
協
の

﹁
産
直
た
ま
ご
﹂
で
ぜ
ひ
︑

お
試
し
く
だ
さ
い
︒

伝
統
的
な
手
打
ち
を
再
現
し
た

製
造
工
程
で
ツ
ル
ツ
ル
も
ち
も
ち

讃岐富士を望む
「さぬきの夢」の麦畑

ミキシング●❶足
を
模
し
た
、足
踏

み
装
置
に
よ
り
、強

い
コ
シ
を
生
み
ま
す
。

足踏み●❷生
地
を
ひ
ね
り
な
が

ら
折
り
込
み
、鍛
え

ま
す
。

折り込み●❸生
地
を
規
定
の
厚

さ
に
ゆ
っ
く
り
延
ば

し
てい
き
ま
す
。

圧 延●❹鍛
え
た
生
地
を
ゆ
っ

く
り
休
ま
せ
て
熟

成
さ
せ
ま
す
。

熟 成●❺

熟
成
し
た
生
地
を

麺
の
厚
さ
へ
延
ば
し

てい
き
ま
す
。

圧延（2回目）●❻生
地
を
麺
の
太
さ
・

長
さ
に
カ
ッ
ト
し
て

い
き
ま
す
。

切り出し●❼ゆ
で
上
が
っ
た
麺

を
、冷
水
で
一
気
に

し
め
ま
す
。

釡ゆで●❽ゆ
で
上
が
っ
た
麺
を

１
玉
分
に
取
り
分
け

てい
き
ま
す
。

麺取り●❾マ
イ
ナ
ス
30
℃
以
下

で
急
速
凍
結
さ
せ

ま
す
。

凍 結●10

工場責任者　角田守さん

「東都本場冷凍さぬきうどん」ができるまで

・里いもや春菊、
また鶏肉や豚肉
を入れてもよい
・「東都つゆ」も使っ
て簡単に作れま
す

根菜類の
おいしくなる秋以降に、
汁と共に煮込んで、
ゆでたうどんに
かけて食べます。

小豆島

坂出市

さぬき丸一製麺

自慢の

さぬきうどんです。

ぜひ、お召し上がり

ください。



待ちが出るほどの人気！

「りんごを購入しましたが、産直の果物はいいですね」
お目が高い！（会社員）

1月号特集 東都生協50周年感謝祭  Tohto Week

42024.1月2024.1月5

1973年に誕生した東都生協は、昨年設立50周年を迎えました。会場のJA東京
南新宿ビルでは2023年9月26日（火）～30日（土）に「東都生協50周年感謝祭
Tohto Week」を開催し、「食べる約束とつくる約束」で結びついた産地・メーカー
の皆さんと組合員が熱く語り合う交流会やSDGｓラボなど、感謝の気持ちを伝え
合う機会としました。その5日間の様子をお伝えします。

～いつも、そしてこれからも～

場会 JA東京南新宿ビル

ありがとう50年

練馬区在住
 川上さん

「楽しみに来たら、完売も多くて
びっくりしました！」
ジャムを購入しました。

・
期
間
限
定『
秋
珈
琲
』

初
日
は
開
店
２０
分
で
完
売
！

エ
チ
オ
ピ
ア
産
豆
。

「
お
芋
や
和
菓
子
に
合
う
あ
っ
さ
り
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
」

・『
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
イ
ル
ド
ブ
レ
ン
ド
』

コ
ロ
ン
ビ
ア
産
豆
。

お
な
じ
み
の
味
で
ミ
ル
ク
と
ベ
ス
ト
マッ
チ
。

・
無
農
薬
・
有
機
栽
培
で
不
動
の
人
気
、

緑
の
パッ
ケ
ー
ジ
の「
や
ぶ
き
た
み
ど
り
」

・
オ
レ
ン
ジ
の
パッ
ケ
ー
ジ
の
有
機
和
紅
茶

「
瀬
戸
谷
も
み
じ
」

渋
み
が
少
な
く
自
然
な
甘
み
で

ス
ト
レ
ー
ト
が
お
薦
め
！

墨田区在住
 水尻さんご夫

妻

御茶ノ水 フ
ェアビンデン

 製造

「参加賞だけでもいいかなと
思って来ました。」なんと、
三等賞が当たりました！

お楽しみ抽選会開催

商品

試飲＆販売コーナー

小川珈琲（株）【コーヒー
】

（有）人と農・自然をつなぐ会【日本茶・紅茶】

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！

５０
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い

「
食
の
感
謝
祭
」

そ
の
も
の
の
に
ぎ
わ
い
。

会場の様子
 

各日限定20食で
東都生協の食材を使った
お弁当も販売。
近隣の会社員や
「お弁当がおいしかった」と、2日間連続で来場した男性も。
「ご飯が冷えても、もちもちしておいしかった」と
組合員の声。

供給担当者に「何人家族なんですか？
(3人家族)」と聞かれるほど
毎回の購入量はすごいです(笑) 
特に野菜は大のお気に入り。

障害のある人たちの働く場である洗びんセンターを
びんのリサイクルで応援しています。

２種類の試飲と商品販売

何が当たるかな～

　3階の会場入口。「各ブースのクイズに答えて
スタンプを集めてね」と笑顔で渡された水色のス
タンプカードを片手に研究室に入場、ミッション
開始！

　SDGｓの17の目標にちなんだブースにそれぞれ資料が掲示・
展示されて、研究員が来場者に内容を解説しています。木製のお
しゃれなオブジェ、かまぼこ板がこんなにたくさん！とビックリし
て近づくと、間伐材の積み木でした。自由に発想できるし、おうち
にあってもイイ感じです。
　ちょっとホッコリしたところで、目標14「海の豊かさを守ろう」
がテーマの「私が石けんを使う理由」のブースへ。
　「石けんは自然に分解されるのに対し、化繊は分解されずにマ
イクロプラスチックとなり、いずれは私たちの体に残るんですよ」
東都生協の学習会で石けん会社の方の言葉に感銘を受けて活
動を始めたとーと会メンバーの解説に衝撃。アクリルタワシは洗
剤不要でエコだと思っていましたが、必ずしもそうではないとい
うことに気づきました。
　次に目標5「ジェンダー平等を実現しよう」の
ブース、「一つひとつの不平等をなくし誰もが平
等に生きられる世界にしよう」「アンコンシャス
バイアスってな～んだ」では、掲示されていたの
が小学校の授業のまとめだったことが驚きだった

ようです。今の小学
校ではジェンダーに
ついて学んでいるの
です。
　アンコンシャスバ
イアスとは、無意識

の思い込み・偏見のこと。年別の
ランドセル色ランキングは、意識
の違いが分かりやすく見て取れ
る内容となりました。
　目標４「質の高い教育をみん
なに」のブースでは、日本語の上
に現地の言葉のシールを貼った
絵本と、それを読んでミャン
マー・ラオスの子どもたちから届
いたお礼のグリーティングカー
ドも掲示。
　目標3「全ての人に健康と福
祉を」のブースでは「猫は化学
物質由来の香料が代謝できな
い」、目標6「安全な水とトイレ
を世界中に」では「歯磨き粉の
使用量を減らす」「入浴剤の回

数を減らす」にヒヤリ。知らず知らずに環境に負
荷をかけていることが分かりました。どのブース
でも学びが得られて大満足。
　SDGｓは、子どもたちにとって常識とされてい
ます。親世代以上の皆さん、大丈夫ですか？
　東都生協ラボ、子どもたちに豊かで誰もが希
望の持てる未来を手渡したいと願う一人の親と
して、小さなことから、できることから取り組みた
いと思わせてくれる内容となりました。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た

“

お
い
し
い
も
の
マ
ー
ケ
ッ
ト“

（
商
品
を
知
り
・
購
入
で
き
る
広
場
）

まだまだ続くよ！

50周年感謝祭
Tohto Week第２弾
2024年2月27日（火）～3月2日（土）
JA東京南新宿ビル（第1弾と同じ
場所）。内容もパワーアップ、お楽
しみも勿論倍増！ 次回もお見逃し
なく、足を運んでみてください。
お待ちしていま～す♪

近隣の会社
員女性

では
階1

第 １弾

ＳＤＧｓ☆ワークショップ

スタンプラリー
「ハギレ革でつくるSDGs キーホルダー」
皮革製品のハギレで、キーホルダーパーツやさまざまな
モチーフのチャームやスタッズ、カラフルなハトメなどを
デコレーション。

SDGｓの17のテーマに
沿ったクイズを設置

●アップサイクル　

●国産間伐材を使用した
　かまぼこ板型の積木コーナー

ＳＤＧｓロゴのスタンプ（ゴム印）は５０周年実行委員による手作り！

※不用になった物を再利用して、以前よりも価値の高い
　物を作り出すこと

のプ
小学生がチャレンジ！
「自分の身長以上に高く積み上げることが
できたのが意外。倒すのが楽しかった」

（
親
子
イ
ベ
ン
ト
）
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階3

「東都生協ラボ」の研究員がSDGsの17項目をテーマごとに研究発表！

目標5
「ジェンダー平等を実現しよう」ブース

目標4 「質の高い教育をみんなに」ブース

世田谷区在住 塚越さん

目標14、目標3、目標6の
ポスター発表

9月30日（土
）

体験コーナー
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交流広場

「産直シンポジウム」

「東都シアター」

～これが東都生協産直の生きる道～
　東都生協産直生産者団体協議会の4人のリーダーと風間
理事長が、生き残るための現状認識と課題、今後の展望を語り
合いました。生産者と消費者が対等な立場で論議できる交流
の場が大切であることを確認しました。

映画
夢みる小学校
「自分のままでいいんだよ」
（監督・撮影：オオタヴィン）

　テストや宿題、通知表、
校則もない子どもファース
トな小・中学校のドキュメ
ンタリー映画。

　トーエー食品㈱は、今年60周年を迎え
ました。
　久しぶりの交流で、ノンカップや包材に
ついて、自然由来のものを使っているメー
カーのこだわりを伝えられたと思います。

　長きにわたり東都生協との関わりを
深めてきた産地・メーカーと組合員の
交流企画は「時間が足りない！」と延長
戦のお願いが続出でした。

温故
知新

東都生協は新しい一歩を踏み出します。

トーエー食品（株）
道家 一人 さん

　降雪量が多く、収穫した作物を「雪氷室
貯蔵施設」で低温貯蔵することができま
す。「雪は宝物」なんです。
　一番忙しい時が一番楽しい時ですね。

(有)どさんこ農産センター
二川 英司 さん

　（農）埼玉産直センターも同じく2023
年で50周年。これまでずっと野菜を食べ
てもらって感謝しています。かつて豪雪被
害の際、肥料センターの再建に東都生協
の支援があったことを今でも感謝してい
ます。

・実際に話を聞くことによって、その一つの商品（作
物）がどんなに大変で、どんな思いで作っているの
かがよく分かりました。

・東都生協の商品…どれもすごいこだわりがあるこ
とにビックリ！！

・地球温暖化が作物に与える影響が脅威となってき
ている。このままではいけないと切に思いました。

(農)埼玉産直センター　山崎 素治 さん

9月26日（火
）14：00

9月27日（水
）・28（木）

9月29日（金
）

交流ひろばに
参加しての

感想

シンポジウム

では
階3

永年取引表
彰

　50周年を迎えた今、あらためて東都生協は国内農業と国産品の重要性を認識し、食料
自給率向上に向けて、組合員、産地・メーカー、職員がしっかりと手をつなぎ持続可能
な食と農の実現を目指します。第二の創業期ともいえる大きな節目、だからこそ基本に戻

ります。と同時に、未来に続く持続的な事業と運動の再構築を進めます。今年4月からは「新・組合
員活動スタイル」の開始です。東都生協はこれからも、未来に向けて地域や社会とつながり、変化す
る時代環境にしっかりと適応して、新たな時代に挑戦していきます。

1月号特集 東都生協50周年感謝祭  Tohto Week

どうけ

団体名

未来につなぐ募金
東都生協では、誰もが健康で安心して暮らし続
けることのできる地域社会の実現を目指す活動
（団体）を応援、助成を行っています。組合員一
人ひとりの思いを寄せ合い集めた募金を、東都
生協の商品に換えて応援する仕組みです。毎号、
助成団体を紹介していきます。

募金方法は、注文書の特別企画注文欄「商品（申
込）番号」に【365920】の6桁番号を記入し、「数
量」欄に募金の口数を記入してください。
1口200円です。

設　　立　2018年6月
代 表 者　三浦寿夫さん
活動拠点　町田市
活動内容　子ども食堂、パントリー、学習支援
メンバー　チーム・レッツごはん有志　

ボランティアの受け入れ　あり
広報ツール　公式LINEアカウント（教会）掲示板

レッツごはん 04Vol.
助成
団体紹介

団体名

設　　立　2021年12月
代 表 者　佐々木透さん
活動拠点　大田区
活動内容　食料品、生活用品などの無料配布、生活相談など支援活動
メンバー　常勤スタッフ5人 非常勤スタッフ5人 ボランティア5人
ボランティアの受け入れ　あり

広報ツール　チラシの配布、大田区社会福祉協議会の
　　　　　　ホームページイベント欄への掲示

おおた たすけあいひろば

地域でつながるネットワーク
　訪問した9月23日は9回目となる食料品、生活用品などの無料配布日。準備に大忙しの
スタッフとボランティア。団体の認知度も高く、早くから人が集まりだし、また雨ということ
もあって予定時間よりも少し早めに整理券を配布。対象者は「どなたでも」ということで親
子連れから年配の方までさまざまな方が建物の中へと入ってきます。「いつもありがとう」「助
かっています」とうれしい声がところどころから聞こえ、用意した約100セットは１時間少し
で終了。
　しかし終了後の反省会では課題もいくつか見えてきます。住宅街での配布は近所に迷惑
をかけないように…また食品類の寄付のお願いにもまだまだ多くの声掛けが必要です。
　コロナ禍で生活困窮に陥る人たちの少しでも力になりたいと立ち上げた団体。何でも相談
（生活・労働・医療）ではベテランの専門職の手を借りながら、地域の人たちにとってこれか
らも身近なところになればうれしいと、やる気満々笑顔がステキな皆さんでした。

05Vol.
助成
団体紹介

開店を待つ人たちで外はにぎやか

東
都
生
協
か
ら
届

い
た
、た
く
さ
ん
の

ノン
カ
ッ
プ
麺

誰もが安心して暮らせる社会のために

※とうとねっと、スマートフォン用注文アプリ「スマ注」、
　FAX専用注文書、電話注文でも募金ができます。

食事の様子

おいしくて
おかわり
したよ！

紀ノ川農協・松本専務理事がコーディネータを務め、
JAやさと・廣澤専務理事、(農)埼玉産直センター・山口
代表理事、(農)ながさき南部生産組合・近藤会長代表
理事と風間理事長がパネリストとして登壇

㈲山形南陽のんのん
倶楽部
鈴木 秀男さん

松亀味噌㈱
阿部 孝司さん

おいしい顔、楽しい顔、とにかく明るい子ども食堂がここにありました
　残暑の厳しかった2023年の夏、8月23日に町田市のつるかわ台教会会堂はおいしい匂いに包まれていまし
た。それは“ウクライナ風ラタトゥイユ丼”。食べやすいように子ども用とおとな用の2種類が用意されていました。
　市開催の子ども食堂立ち上げ勉強会に参加した副代表の三浦奈穂子さんから輪が広がり、有志が集まって
2018年から活動開始。その後、ボランティアの一人で東都生協組合員の大村晶子さんが「未来につなぐ募金」
の募集案内を目にして申請へとつながりました。コロナ禍前後で訪れるメンバーが7割程入れ替わりましたが、
随時30人～40人程の利用があり、密を避けるために調整するアプリも上手に利用してきました。見るだけでもワ
クワクするLINEの広報（左上の写真）もあり、パントリー利用者も食事をする人も、誰もが気軽に会話しながら楽
しそうに食事をする姿が印象的でした。食後もスタッフや参加者同士、多世代にわたっておしゃべりしたり、子ど
もたちが駆け回ったり！
　参加していた育休中のママは「（来月また）ここに来るのを楽しみに育児も頑張れます」。お互いを見守り合うよ
うな参加者の表情は温かく、地域の安らげる交流の場所となっています。参加者から、募金企画へ感謝の言葉
をたくさんいただきました。
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Q.
A.

紙がオシャレになりましたか？ 
モバイルアクセスで得られる情

報が増えて良いと思います。

表

たよりしょうかい」を読んで、私も
そうですが、長いこと東都生協の

食品に魅力を感じ、食べ続けている人
がいるんだなぁと心強く思いました。

「お

ザインが明るい印象になって読みやすくなったと感じます。環境を守る農業を支援しつつ、自給率を高められるように種類も豊富な「東都みのり」にはいつもお世話になっています！

デ

識して国産の材料を
選ぶ

ようにしています。野
菜な

ら「東都みのり」「東都
わかば」

を利用する。旬の材
料を使う。

入手した材料は使い
切る。

意

ッキリ、彩りのある
誌面

になりましたね。10月
号の

特集「仲間づくり」は
、ボラン

ティアの存在を初めて
知りまし

た。東都生協のトラッ
クは街中

でも目立っていて良
いと思い

ますが、そこから生協
加入まで

はまだハードルが高
そうです

ね。だからこその「仲
間づくり」

活動なんですね。

ス

真・イラストが、とても見
やすくて良いと思います。

写

月号の裏表紙のかぼちゃ生産者の
方の写真すごく良かったです。イ

ベントにはなかなか参加できないです
が、生産者が天候や虫やいろいろ大変な
中、工夫をしながら育ててくれた野菜を
いただけることに感謝しています。些細
な日常のことかもしれませんが、こういう
生産者のうれしそうな様子など載せてく
れる「ＭＯＧＭＯＧ」ならではで良いと感
じます。　　　  　　 　　

10

紙がおしゃれになって届くの
が楽しみです。内容もカラフル

で読みやすいです。 

表

産品を食べてい
ます。無洗米を

食べて汚水を流さない
ことも「食の未来づく
り」になっているかな？ 

国

料自給率の向上は絶対に必要だと思っていますので、国産のものを購入しています。

食

回楽しく拝読しています。家
事の合間に読むのにちょうど

良い量と内容です。

毎

根、にんじんなどは葉も皮も
利用する。「丸ごといただく」

をモットーに。

大

●おいしい味噌汁と、焼き魚（鯖、鮭、ぶり
の照り焼き、サンマ）やキャベツや大根の
浅漬けなど。新米はそれだけでごちそう
なので、パリパリのおいしい海苔と食べ
ることが多いです。   

●ふりかけをいつも作って朝食に食べています。
東都生協の紀の国のしらす、国内産小えび、小
松菜・塩こんぶ、すりごま（黒･白）、ゆかりな
ど材料を全て入れオリーブオイルで炒めるだけ
で、栄養満点のふりかけができます。ご飯にバッ
チリ合っておいしいです 。

●なんと言っても、おにぎり
が最高！ おかずなら、焼き
魚。大根おろしをつけて。

●子どもの頃はふりかけご飯が好き
でしたが、大人になってからは、焼
き魚にご飯（白米や雑穀入りご飯）
と、シンプル イズ ベストが好みに
なりました。      

●新潟出身なので「のっぺい
汁」はよく食べていました。
イクラがあると豪華な料理
に見えますね！
    うちではほとんど入ってい
ませんでした(^^;;。

●にんじん、ごぼうのき
んぴら、ほうれん草と
もやしのナムル。

●お味噌汁、ぬか漬け、厚焼き玉子。   

利用金額に応じて獲得する「ベジポン！」について、
自分が獲得した「ベジポン」の見方が分かりません。
　バーチャル農場「ベジポン！」※をご利用いただき、
ありがとうございます。
　生育情報については、インターネット注文サイト「と
うとねっと」では画面左下のフロートメニュー（メモ
リと生産者の画像です）をクリックいただけると確認
ができます。スマ注（スマートフォンアプリ）では、
画面上段のタブより確認ができます。
 　表示はともにエントリー期間から収穫した商品のお
届け週までとなります。 

※「ベジポン！」 はバーチャル農場の仕組みの名前です。
　東都生協のインターネット注文の中で野菜や果物を育てるお楽
しみ機能です。野菜や果物はインターネットでの注文金額100
円（税抜）ごとに獲得できる「ベジポン」を栄養に育ちます。

　育てる野菜や果物は 3 種類から選べます。画面の中で収穫でき
たら、その野菜や果物の【ホンモノ】をお届けします。
　「ベジポン！」は年 4回のサイクルで開催予定です。

Q&A
組合員から寄せられた声や質問にお答えします。

Q&Aお
し
え
て

お
た
よ
り

し
ょ
う
か
い

「東都スイートコーン・ホールカーネル缶」が開けにく
い。簡単に開けるコツを教えてください。
　缶詰は加圧殺菌や衝撃にも
耐えられるように作られていま
すが、この商品は缶切りを使わ
ずに開けられる「イージーオー
プン缶」というものです。「イー
ジーオープン缶」は製缶メー
カーが作る製品であるため、容
器の改良や変更をすることは
難しいことをご理解ください。
本商品は「わたしのこだわり」シリーズのひとつで東
都生協のプライベートブランド商品ですので、組合員
の声を大切に商品の改良・改善に努めていきます。
　本商品の製造メーカーであるマルハニチロ（株）
が作成している冊子やホームページの Q&A に、缶
詰の上手な開け方が掲載されているのでご紹介し
ます。

Q.

有機オーガニック（東都ナチュラル）の商品企画が
増えたのがうれしい。
有機の米粉パン、玄米（パフ味付けなし）、豆乳グル
トなども朝食シリアルとして食べたいのでお願いし
たい。
　ご要望の品について調査を行いました結果、現時
点で取り扱いできる有機ＪＡＳ認証の商品はありませ
んでした。有機の米粉パンは、一般的に米粉でパンを

Q.

A.

A.

東都スイートコーン・
ホールカーネル缶

【Ｑ】缶詰（丸型缶）を上手に開けるにはどのよ
　　うに開けたらよいですか？
【Ａ】缶詰を片方の手でしっかりとつかみ、もう一

方の手でリングをつかみ、まっすぐ上（90度）
にしっかりと起こします。缶を押さえながら、
フタを手前に引き上げます。フタや缶の切り
口は切れやすくなっていますので、手が触
れないよう注意してください。

　　「缶詰の開け方（丸型缶）動画」でインター
ネット検索をすると、YouTube動画を観る
ことができます。

作る際にはおせんべいのように平らにならないよう膨
らませることがポイントで、有機の原材料を使用し、
利用が見込める価格帯でのパンを製品化するのは難し
いようです。有機玄米（パフ）についても、該当の製
品は見つけられませんでしたが、類似商品として以前
にＪＡＳ有機認証の有機玄米ポン菓子の取り扱いを検
討したことがあります。しかし利用が見込めず取り扱
いを見送った経過があります。有機ＪＡＳ認証の豆乳
グルトは現時点で製品が存在しないため、取り扱いも
ありませんが、今後も有機豆乳グルトについて調査し
ていきます。
　東都生協では新規に取り扱う場合、使用原材料の
把握と安全性の確認を行っています。また、同類商
品の市場動向、東都生協で扱った場合の価格設定、
組合員の要望、利用見込みな
どを考慮した上で商品導入に
向けた作業を進めています。
　これからも有機・オーガニッ
クの商品を充実させられるよう
に努めていきます。

新米ご飯に
合うおかず
を教えて
ください！

Arr
anged recipe



今後の理事会日程（予定）
・ 2月22日（木）
・ 3月14日（木）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
物
価
高
、慢
性
的
な
人
手
不
足
、地

球
沸
騰
化
に
よ
る
猛
暑
や
災
害
、世
界
の
分

断
と
混
乱
な
ど
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
常
識
が
通
用
し
な
い
大
き
な
時

代
の
変
化
を
実
感
し
ま
す
。こ
の
難
し
い
事
業

環
境
下
で
、事
業
の
持
続
性
を
高
め
、「
２
０

３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」を
実
現
し
て
い
く
た
め
に

も
、失
敗
を
恐
れ
な
い
創
造
的
で
挑
戦
的
な

一
年
に
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。と
り
わ
け
、

食
料
や
農
業
を
巡
る
危
機
的
な
時
代
に
お
い

て
は
、産
直
提
携
を
よ
り
強
化
し
て
、農
業
生

産
の
安
定
化
に
向
け
た
消
費
者
理
解
を
含
め

た
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。次
の　

年
に
向
け
た
産
直
の

東
都
生
協
の
真
価
を
発
揮
す
る
と
き
で
す
。

　

今
年
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
の
組
合
員
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。多
様
な
人
た
ち
が
集

い
、食
や
商
品
を
真
ん
中
に
個
性
あ
ふ
れ
る
活

動
が
広
が
る
こ
と
で
、豊
か
な
く
ら
し
と
笑
顔

を
創
造
し
、生
協
を
強
く
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2023年度 第6回定例理事会（2023年10月19日開催）
審議事項

報告事項

・新たな組合員活動スタイルに関する確認の件
・優生保護法の被害に対し最高裁判所に人権の砦として正義・
　公平の理念にもとづく判決を求める署名運動取り組みの件
・生協ネットワーク21へのオブザーバー参加の件
・就業規則等の一部改正の件
・2023年9月度決算報告
・各部署業務報告
・組合員活動委員会報告
・商品活動関連報告

・パン工場設立に向けた協働事業計画への参加の件
・2023年度第1回総代会議の開催に関する件
・理事懇談会・研修会開催の件
・常任理事会決議事項報告

理
事
会
報
告（
抜
粋
）

2023年度 第5回定例理事会（2023年9月21日開催）
審議事項

報告事項

・第50回通常総代会に向けた理事会論議スケジュールおよび
　関連資料等の確認の件
・第50回通常総代会委員等の構成確認の件
・2023年8月度決算報告
・各部署業務報告
・組合員活動委員会報告
・商品活動関連報告

・2023年度平和募金取り組みの件
・理事懇談会・研修会開催の件
・常任理事会決議事項報告

＜10月の私たち＞
2023年10月20日現在 ※［　　］内は前年比
組合員数
　　加入
　　脱退
総事業高
共同購入事業
弁当配食事業
生活文化事業
生活支援事業
その他事業
出資金
1人当たりの出資金
1人当たりの利用高

258,288人
6,681人
4,703人

19,526,094千円
18,690,832千円
226,262千円
145,282千円
38,861千円
424,857千円

6,717,557千円
26,008円
6,126円

［100.4%］
［147.0%］
［104.0%］
［  96.1%］

［  99.5%］
［  99.0%］
［100.6%］
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0 22 4

年頭
ごあいさつ

理事長 風間 与司治

　産直の東都生協の「食と農をつなぐ感動体験」を自分の言葉で伝える活動に参加しませんか？
　2023年10月5日より、東都生協ホームページのトップページ画面より、「仲間づくりボランティア」
　の登録ができるようになりました!

登録申込みフォームから手続きをする
＊登録申込み後に完了メールをお送りします
URL https://www.tohto-coop.or.jp/volunteer/

イベント一覧表より希望日時・会場を
エントリー

※お手伝いいただいた方にはフルーツセット
　を試食品としてお渡しします。
※自宅最寄り駅から会場までの往復の交通費を
　支給します。
　（後日商品利用代金との精算になります）

まずは、登録を！

お待ちしています！

「仲間づくりボランティア」に登録しませんか？
地域まつりや各種イベント会場での「仲間づくり」のお手伝いです！

仲間づくり
ボランティアは
登録制です

一覧表から
開催場所や日時
などが選べます

往復分の
交通費を支給
します

フルーツセットの
試食品付きです

Step１
Step2

条件  東都生協の組合員で、１回につき２時間以上の参加が出来る方
内容  試食・試飲券を配りながら東都生協のブースへのご案内／ブースでの産直青果物などの販売のお手伝い

reportreport

大田区ブロック委員会主催

簡単 ・ 便利でおいしい！
おかずキット試食
学習会9月28日

reportreport

武蔵野北ブロック委員会主催

楽しかった！の笑顔が
いっぱい
（農）房総食料センター訪問

９月30日

reportreport

鶴牧・落合ブロック委員会主催

めぐみ米豚って何？♥
～酪農畜産業を
　　   応援します！～10月13日

婦人部のおいしい手料理に心温まりました

｢　　　　　　　　　　  ｣ 第2弾
国内農業を守り、食料自給率向上に向けて！
食料・農業・農村基本法改正に伴う合同学習会

　現行の「食料・農業・農村基本法」が制定されたのは
1999 年。20年以上が経過し、現在では日本の食料自給率は
低迷し、生産現場では農家や農地の減少、担い手不足、気候
変動、生産資材の高騰など、大きな課題や危機に直面してい
ます。今回、同法の改正を「食料自給率を向上させる転換期」
と捉え、6つの生協団体が協同して学習会を開催しました。
　農林水産省大臣官房参事官 小坂伸行氏からは食料・農業・
農村基本法の検証・見直しに関する最終取りまとめ（答申）に
ついての報告。生産者からの報告では、東都生協産直産地の
JAやさと専務理事 廣澤和善氏より「里山農業と産直の取り組
み、そして自給率を考える」と題して東都生協とのつながりや、
新規就農制度、持続可能な食料生産システムの開発と普及に

ついて報告されました。
　東京大学大学院教授 鈴木宣弘氏からは「食料・農業・農
村基本法改正の社会的意義」と題し、食料安全保障を巡る現
状や課題を提示。自給率向上には「生産者、消費者が一体となっ
た取り組み」「協同組合間協同の強化」「地域循環型経済の確
立」が重要とのお話がありました。
　各生協からの生協アピールでは「大きなうねりを作り社会全
体で考え、未来に責任を持って生産者と共に力を合わせていき
ましょう」と力強く提起、生活クラブ連合会村上会長は「生協
のできることは小さな力をまとめて大きくしていくこと。今回の
主張を基本法改正へ反映できるように多くの生協がまとまって
取り組んでいきたい」と締めくくりました。

東都生協からは花沢組合員常任理事が発表

主 催
パルシステム生活協同組合連合会、生活クラブ事業連合生活協同組合連合会、
生活協同組合連合会コープ自然派事業連合、生活協同組合連合会アイチョイス、
グリーンコープ生活協同組合連合会、東都生活協同組合

　タイヘイ（株）、協和（株）を講師に迎
え、「豆腐と牛肉のすき焼き風卵とじ」を
はじめとしたおかずキット４品を、実際
に調理して、食べ比べを行いました。お
かずキットには既にカットされている野
菜や肉、調味料がセットされているため、
包丁を使用することなく、キットの材料
をフライパンで炒めるだけで、10分程度
で簡単に一品が完成しました。
　参加者からは、「材料が全て国産なの
でとても安心した」「本当にあっという間
に簡単にできてビックリ」「味付けもちょ
うど良くおいしい」「夏の暑い時などにと
ても便利」などの感想がありました。おか
ずキットを利用したことがなかった方に
も手軽さやおいしさに気づいてもらえる
良い機会になりました。
（参考）今回調理したキットは「産直豚肉のホイ
コーロー」「牛肉と野菜の黒酢炒め」「豆腐と牛
肉のすき焼き風卵とじ」「産直豚肉のさっぱり和
風おろし炒め」

「豆腐と牛肉のす
き焼き風卵とじ」
調理前キット

盛り付けている様子

　コロナ禍で途絶えていた産地・交流訪
問が久々に復活し、参加した17人は皆「楽
しかった！」と大満足でした。
　（農）房総食料センターは、千葉県の北
東部、九十九里海岸に近く、1年中黒潮の
影響で温暖で野菜栽培に適しており、東都
生協には年間を通じて70品目以上の農作
物が商品案内に登場します。
　バスでの到着が遅れてすぐに昼食とな
り、さつまいもサラダ、芋ようかん、ゆで落
花生など、思いがけぬ手作り野菜の料理
がずらり。作り方や野菜の扱い方を尋ね、
にぎやかに交流が始まりました。その後、
畑でさつまいもの収穫体験。生産者の「時
たま東都生協の組合員が来て苦労話を聞
いてくれるのがうれしい」という言葉が心
に染みました。
　「産地・交流訪問は素晴らしい活動。今
後もずっと続けてほしい」との声が寄せら
れました。

9月22日（金） ニッショーホール（新橋）

みんなdeミーティング

　コロナ自粛が明け、久々に飲食を伴う
学習会をJA全農ミートフーズ（株）から
濱福志保さん、（株）加須畜産代表取締役
社長田口和寿さんを講師に迎えて開催。
　「ウクライナ侵攻以来、飼料・光熱費
など費用が高騰し、畜産・酪農業が大変」
とのこと。安心でおいしい豚肉をいつも提
供いただいている産地の状況を知りたい、
応援したいとの思いからの企画です。
　事前に寄せられた質問も十数通にも及
び、組合員の関心の高さが伺われました。
　講演後は参加者で「めぐみ米豚」を試
食。加熱しすぎると硬くなる豚肉をおいし
く調理するコツを伝授いただき、「これは
柔らかい！ 」と声が上がった豚しゃぶ、
豚汁、信州味噌漬け、焼豚切落しを皆で
いただきました。
　生産者と組合員が対面で忌憚なく言葉
を交わせる日常が戻ってきたことが感じら
れる学習会となりました。

きたん

か ざ ま よ し はる



産地直結ひとすじ。いちばん頼れる生協に。
共同購入事業部 組合員活動推進グループ

☎03（5374）4756　月曜～金曜日：午前9時～午後4時
E-mail : kumikatsu@tohto.coop

〒156-0055　東京都世田谷区船橋5-28-6　吉崎ビル4階
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昨年東都生協は50周年を迎え、さまざまな企画に花が咲きました。
直接産地の方と話すことで私たちの食卓が実にたくさんの方たちに
支えられていることを実感する瞬間でした。これから先も良きパー
トナーと共に、元気に歩めますように。そして今年１年皆さんにとっ
ても良き年になりますように…。（Y.K）

お問い
合わせ今月の

つぶやき

クイズの答え、おたより、写真、イラストなどは、はがきまた
はホームページから送ってね。上記アドレスあるいは、右
の二次元コードからアクセスしてください。

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インター
ネット含む）でご紹介する場合がありますが、編
集目的以外での使用はいたしません。（おたより
は、リライトして掲載する場合があります）

※おたよりへの個別回答は行っておりません。

正解者から抽選で、10人に、
図書カードをプレゼント！
発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/
ホームページからも応募できます！

★宛て先

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学
年）／組合員コード／ペンネーム（希望の方）
●冷凍うどんは利用していますか？ お気に入り
の食べ方を教えてください。
●「食の未来づくり運動」のために「私にできる
こと」「私の宣言」を教えてください。
●各記事に関する感想や「ＭＯＧＭＯＧ」へのご
意見、イラスト、写真などもお待ちしています！

はがきで応募する場合は、

右記の内容を

書いて送ってね。

11月＆12月号の答えコガラシ

締め切りは1月24日
（水）の消印まで有効。

〒156-0055
世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階
「MOGMOG」 係

今
年
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で
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ね
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