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南国元気鶏モモ肉切身
（唐揚用）バラ凍結 ５00g
通常価格815円（税込880円）
企画：毎週

　
「
南
国
元
気
鶏
」
の
ふ
る
さ
と
・

鹿
児
島
県
出
水
市
は
、
鹿
児
島
県

の
北
端
に
位
置
し
、
温
暖
な
気
候
、

豊
か
な
緑
と
水
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。
出
水
市
は
世
界
有
数
の
鶴
の

越
冬
地
で
あ
り
、
毎
冬
１
万
羽
以

上
の
飛
来
が
見
ら
れ
る
こ
と
で
も

全
国
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
南
国
元
気
鶏
」
の
生
産
者
は
、

全
て
マ
ル
イ
農
協
の
組
合
員
生
産

者
。だ
か
ら
生
産
履
歴
が
明
確
で
す
。

　

東
都
生
協
と
の
取
引
は
、
１
９

９
２
年
ご
ろ
に
加
工
食
品
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
２
０
０
０
年
か
ら
鶏

肉
の
取
り
扱
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

鶏
肉
特
有
の
臭
み
が
な
く
、「
モ
モ

肉
」
は
コ
ク
・
旨
み
が
濃
く
、「
ム

ネ
肉
」
は
味
の
濃
厚
さ
に
加
え
旨

み
に
キ
レ
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

２
０
２
３
年
４
月
時
点
の
「
南

国
元
気
鶏
」
の
生
産
者
数
は
36
人
、

１
日
当
た
り
約
５
２
０
０
０
羽
を

処
理
、
年
間
生
産
量
は
約
１
４
４

０
万
羽
で
す
。
国
内
シ
ェ
ア
の
約

２
％
が
「
南
国
元
気
鶏
」
と
な
り

ま
す
。

　

２
０
２
２
年
は
全
国
で
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
、
過
去

最
多
と
な
る
約
１
７
７
１
万
羽
の

鶏
が
殺
処
分
さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
ル
イ
農
協
グ
ル
ー
プ
に
も
影

響
は
及
び
ま
し
た
。
２
０
２
２
年

中
に
採
卵
鶏
で
10
例
、
採
肉
鶏
で

１
例
が
発
生
し
、
最
終
的
に
は
計

１
３
０
万
羽
を
超
え
る
家
禽
が
殺

処
分
と
い
う
大
き
な
被
害
と
な
り

ま
し
た
。

　

行
政
と
緊
密
な
連
携
を
取
り
、
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
直
後
に

運
搬
規
制
や
消
毒
な
ど
の
措
置
を

取
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
残
念
な

が
ら
被
害
の
拡
大
を
食
い
止
め
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
教
訓
を
生
か
し
、

石
灰
の
散
布
や
野
鳥
・

ネ
ズ
ミ
対
策
な
ど
の
基

本
的
な
対
策
に
加
え
、

昨
シ
ー
ズ
ン
に
発
生
し

た
農
場
を
中
心
に
、
鶏

舎
内
に
流
入
す
る
外
気

を
消
毒
す
る
た
め
の
消

　
「
南
国
元
気
鶏
」
の
最
大
の
特
徴

は
、
全
飼
育
期
間
で
抗
生
物
質
・
合

成
抗
菌
剤
を
添
加
し
な
い
飼
料
を
与

え
て
生
産
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。  

　

若
鶏
（
ブ
ロ
イ
ラ
ー
）
は
非
常
に

繊
細
な
生
き
物
の
た
め
、
病
気
を
予

防
す
る
た
め
に
抗
生
物
質
や
合
成
抗

菌
剤
を
飼
料
に
添
加
す
る
こ
と
で
安

定
的
な
飼
育
を
行
う
の
が
一
般
的
で

す
。
飼
料
安
全
法
に
よ
り
出
荷
前
の

７
日
間
は
、
休
薬
期
間
と
し
て
抗
生

物
質
や
合
成
抗
菌
剤
な
ど
の
薬
品
を

添
加
し
た
飼
料
を
与
え
て
は
い
け
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
休
薬
期
間
を
全
国
で
初
め
て

全
飼
育
期
間
ま
で
伸
ば
し
た
の
が
南

国
元
気
鶏
で
す
。
登
場
か
ら
26
年
、

全
国
の
生
協
で
組
合
員
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

味
の
良
さ
は
、
自
前
の
飼
料
工

場
が
あ
り
、
土
地
の
気
候
風
土
や

そ
の
と
き
の
鶏
の
調
子
に
合
わ
せ

た
配
合
で
飼
料
を
用
意
で
き
る
こ

と
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

配
合
飼
料
は
原
料
を
粉
砕
す
る

と
同
時
に
酸
化
が
始
ま
り
、
古
く

な
る
と
強
い
臭
い
を
放
ち
ま
す
。

マ
ル
イ
農
協
の
飼
料
工
場
で
は
、

１
日
に
約
７
０
０
ト
ン
の
飼
料
を

製
造
し
ま
す
。
１
日
の
農
場
へ
の

出
荷
量
も
約
７
０
０
ト
ン
の
た
め
、

常
に
新
鮮
な
飼
料
を
供
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
自
前
の
工
場
で

粉
砕
す
る
の
で
、
短
期
間
の
う
ち

に
農
場
へ
届
け
ら
れ
る
の
で
す
。

　

鶏
肉
は
飼
料
の
影
響
を
大
き
く

受
け
る
た
め
、
工
場
で
計
画
的
に

飼
料
を
製
造
す
る
こ
と
で
臭
み
を
抑

え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
た
ち
が

育
て
て
い
る
の
？

ど
ん
な
飼
料
を
与
え
て

育
て
て
い
る
の
？

お
い
し
さ
の
秘
密
は

自
前
の
配
合
飼
料

毒
装
置
の
設
備
更
新
を
、
可
能
な

農
家
か
ら
順
次
実
施
し
て
い
ま
す
。

鶏舎内

配合飼料

検査風景

生産者の西野さんご家族

生産者の中塩さんご家族

生産者の樫八重さんご家族

鶏舎全景

連WFPが主催する活動で、レッ
ドカップマーク付きの商品を購

入することで、商品代金の一部が発
展途上国の学校給食支援につながり
ます。対象商品は鶏肉で5品（モモ肉
2枚400g、ミンチ500g、モモ切身小
さめ300g、モモ肉切身500g、モモ肉
切身800g）、加工品で3品（チキン南
蛮4枚／5枚／6枚）。それぞれ1袋に
つき1円（チキン南蛮は0.5円）が寄付
されます。

colum
コラム

作り方
土台となるポテトサラダを作り、皿の上にリース状に整える。
鶏モモ肉切身は唐揚げにする。
（しょうゆ、酒、しょうが、にんにくで下味を付けておき片栗粉をまぶす）
トッピングの具材と唐揚げを彩りよく並べる。

使
い
や
す
い
バ
ラ
凍
結
！

今
月
の
産
地
・
メ
ー
カ
ー

マ
ル
イ
農
協

レ シ ピ
チ
ャレ
ン
ジ

し
て
ね
！

調理時間　
分
30

※唐揚げの漬けこみ時間を除く

1
2

3

材料（4人分）
・ ポテトサラダまたはマッシュポテトを用意する
唐揚げの下味として
（しょうゆ、酒、しょうが、にんにく、揚げる時に片栗粉）

トッピング（お好きな具材でどうぞ）
・ 南国元気鶏モモ肉切身（唐揚用）　
・ ブロッコリー、きゅうり
・ ミニトマト、冷凍ブルーベリー
・ モッツァレラチーズ
・ ベビーリーフ
・ 生ハム、サーモンなど

国

若鶏

マルイ運輸のトラック

①
種
鶏※

（
親
鶏
）の
飼
育

マ
ル
イ
フ
ァ
ー
ム
種
鶏
場
で

「
ひ
な
」か
ら
飼
育
し「
成
鶏
」に
な
る
と

種
卵
を
採
取
し
ま
す
。

 ※
 

卵
を
産
む
鶏
の
、そ
の
親
の
鶏

②
卵
の
ふ
化

種
鶏
場
で
生
ま
れ
た
有
精
卵
を
21
日
間

か
け
て
ふ
化
さ
せ
ま
す
。

③
飼
育

ふ
化
し
て
す
ぐ
に
、
ひ
よ
こ
を
マ
ル
イ

農
協
の
組
合
員
生
産
者
の
農
場
へ
運
び

ま
す
。

④
処
理
加
工

約
47
日
間
で
３
㎏
前
後
ま
で
育
て
ら

れ
、
マ
ル
イ
食
品
の
食
鳥
処
理
場
（
野

田
工
場
）
に
送
ら
れ
ま
す
。

⑤
出
荷

マ
ル
イ
農
協
グ
ル
ー
プ
の
物
流
の
全
て

は
、
マ
ル
イ
運
輸
が
担
当
し
ま
す
。

⑥
商
品
案
内Sanbonsugi

掲
載
・
注
文

⑦
商
品
の
お
届
け

「
南
国
元
気
鶏
」が

届
く
ま
で
！

鹿児島県マルイ農協

22023.11＆12月2023.11＆12月3

・ポテトサラダは少
し硬めに仕上げる
と形が崩れにくい
・モモ肉切身は大き
ければ揚げる前に
少しカットし大きさ
を整える

い
ず
み

桜島

出水市

か
き
ん

し
ゅ
け
い

※ツリーの場合は、ポテトサラダを塔のように形成して飾り付ける。




