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❶雑誌についているおまけ
❹手紙を英語で言うと？
❻○○降って地固まる
❽こよみ。太陽○○
❾○○○○巻きといえばウニやイクラ
11リレーでアンカーまでつなぐもの

A～Dの順に並べてできる言葉は？
ヒント：天高し

❶世界三大珍味はトリュフとキャビアと？
❷「呉」と書く、広島県の市
❸誕生日に食べるスイーツ
❺芸能人。マルチ○○○○
❼剣道でかぶる防具
10赤い汗をかくという動物

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ クイズの答え、おたより、写真、イラストなどは、

はがきまたはホームページから送ってね。
上記アドレスあるいは、右の二次元コードか
らアクセスしてください。

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インター
ネット含む）でご紹介する場合がありますが、編
集目的以外での使用はいたしません。（おたより
は、リライトして掲載する場合があります）

※おたよりへの個別回答は行っておりません。

正解者から抽選で、10人に、
図書カードをプレゼント！
発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/
ホームページからも応募できます！

★宛て先

周年特集がとても興味深
かったです。

読みやすかったです。

50

が組合員になったのは1985
年。以来、ずっとお世話になっ

てきました。すっかり忘れていまし
たが、購入代金を封筒に入れて班長
さんにお届けしていたことを思い出
しました。　　 　   

私
入してまだ日が浅いので、50年の歴
史があることに驚きました。他の生

協では国産にこだわらない傾向が出てき
たのに、東都生協では初心を忘れずに頑
張っているのがとても頼もしいですね。商
品を利用し応援していきたいと思います。

加

を妊娠中に東都生協を始めてもうすぐ28年になります。八郷のお米作りや今はなき「産直の家」に泊まってバーベキューをしたのもいい想い出です。

娘

周年おめでとうござ
いま

す。表紙で歴史も感
じら

れて良かったです。
50

都生協の生産者と消費者
を繋ぐ活動を、これから

も応援していきたいです。

東

代の組合員、職員の方々の言葉に温
かみがありました。

歴

都生協だよりの第１号の表紙を鮮烈
に思い出しました。これからも消費者

教育、学びの場として頑張ってください。

東

周年おめでとうございます。歴
史がある取り組みがよくわか

りました！　　　  

50

しぶりに4コマ漫画「How to
とと子さん」を見つけて懐か

しかった～。本当に変わってな～
い！ とうれしかったです。  

久

世紀の記事を辿っていくと、それぞれの時代、社会背景と食卓の風景が目に浮かびました。

半

●そうめんは大好きで一年を通して食べ
ています。納豆やオクラなど、ネバネ
バの食材をのせて食べると、食欲がな
い日でも美味しく食べられます。

●錦糸卵と干し椎茸を甘辛
く煮たものとネギ、茗荷、
生姜でいただきます。

●シソや新生姜の甘酢漬け、オクラなどを細かく
した薬味をたっぷりかけていただきます。
　プチトマトとシソ、ツナ缶をオイルごとかけて、
パスタ風にします。　　 　　

●九条ねぎ、おくら、納豆、うず
ら卵で、ネバネバとろ～りでい
ただくのが好きです。肉や野菜
で冷しゃぶサラダ風にごまだれ
でいただいてもおいしいです。

●薬味ときゅうりの千切り、そしてかき
揚げをおかずに食べます。

●麺つゆ、豆乳、すりごま、
ピリ辛オイルでよくい
ただきます。
　生春巻きの時の春雨の
代わりにもします。

「おかずキット」は材料の無駄がでないので、気に入って
購入しています。冷蔵のキットの日持ちをもう少し長くす
るのは難しいのでしょうか？

　「おかずキット」の消費期限は、商品ごとの衛生検査
を経て、製造から安全に食べられる日数を設定していま
す。そのため、冷蔵の「おかずキット」については、「お
届け日含め２日」の商品が大半です。
「お届け日含め３日」の商品は以下の11品目となります。

【商品名と企画頻度】
「白湯水餃子スープ（国産きくらげ入り）」：月１回
「ブイヨン水餃子スープ」：２カ月に１回
「野菜と食べる！さっぱり水餃子」：夏場中心に月１回（６月
～９月ごろ）
「ふんわり豆腐団子と野菜の甘酢炒め」：月１回
「野菜と鶏肉のカシューナッツ炒め」：月１回
「ふわふわ豆腐団子とほうれん草の彩りスープ」：２カ月に1回
「ぶりあら大根（糖しぼり大根付き）」：月１回
「３種の茸が入ったガーリックスープ餃子」：２カ月に１回　
「清湯あんかけ餃子」：冬場中心に月１回（10月～３月ごろ）
「つくねだんこの甘辛煮（糖しぼり大根付き）」：月１回（10月
～５月ごろ）
「白髪ねぎで食べる！ もつ煮込み」：２カ月に１回

　「お届け日含め３日」の品ぞろ
えを増やすとともに、メーカーと
も連携し、消費期限の長い製品
の製造に対応できる衛生レベル
を高度化した製造ラインの設置
を検討していきます。

Q.Q.

A.A.

「おかずキット」を利用していますが、掲載商品の約半
数が炒め物で食材もよく似ています。もう少し変化のあ
るラインアップをお願いします。

「おかずキット」は、手間なく、おいしい、時短ごはん
をお届けするをコンセプトに開発し、東都生協ならでは
の産直･国産の食材を中心に、化学調味料など不要な

Q.Q.

A.A.

「登録商品」の中に、取り消しをしないと「自動継続」にな
る商品があります。もっと利用者に寄り添った企画をお
願いします。

登録商品の中で自動継続の商品は、畜産品の「秋川牧
園若鶏」「北海道放牧豚」「北里八雲牛」、農産品の「百
年トマト」です。この４商品は、自動継続でなかった頃は
注文忘れなどがあり、自動継続を望む声が多く寄せられ
たことから、現在の自動継続の対応に変更となりました。
１サイクルが終了する前月に商品案内（説明文を赤
字で案内）や、「北海道ほうぼくとん通信」など商品に
添付するお知らせで「定期お届け終了」と「自動継続」
の案内をしています。上限数に達していない畜産品につ
いては、年に2回、追加で募集をしています。
　野菜と果物には登録商品がたくさんありますが、自動
継続は「百年トマト」のみで、それ以外は１サイクルご
とに新規募集をしています。
　東都生協の野菜と果物は、いずれも抽選数や作付け
数を超えるほどの人気商品です。自動継続にしてしまう
と、新規の人が利用できなくなることから、原則として
自動継続の対応を取っていません。
　このように商品の特性と組合員の要望によって、新規
募集対応か自動継続対応かの判断をしていることをご理
解ください。

Q.Q.

A.A.

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または
学年）／組合員コード／ペンネーム（希望
の方）
●ご飯に合うおかずを教えてください。新米
の時期はどんなおかずで楽しみますか？
●「食の未来づくり運動」のため「私にできる
こと」「私の宣言」を教えてください。
●リニューアルした「MOGMOG」へ感想
やご意見、イラストや写真など、なんでも
どうぞ！

9月号の答え
タカラクジ

締め切りは
10月25日（水）の
消印まで有効。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

ク ロ ス ワ ー
ド

添加物を使わず、管理栄養士が監修したメニューもそ
ろえています。セット内容は「下処理済み食材＋調味だ
れ＋レシピ」で提供しています。
　別添の調味だれは、化学調味料不使用の独自の調味
だれを使っています（一部他生協と共通のたれを使用）
が、メーカーの製造ロットが大きく、新規商品開発の制
約となっています。そのため、1つの調味だれに対して、
別の食材を組み合わせることで、品ぞろえを増やしてい
ます。また、炒め物が中心となるため、ある程度日持ちし、
炒め調理に適した野菜が多くなっています。
　今年度、商品部内に商品開発のチームを発足し、「お

かずキット」を重点テーマ
として開発に取り組んでい
ます。今後もご意見やご指
摘をお聞きしながら、より
よい商品を提供できるよう
努めていきます。

Q&A
組合員から寄せられた声や質問にお答えします。

Q&Aお
し
え
て

おたよりで寄せられた「東都坂利さんの手延素麺」（7・8月号）のアレンジレシピです。

アレンジ
レシピを
教えて
ください！

白湯水餃子スープ

「おかずキット」商品開発試食の様子




