
●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）

●そうめんは好きですか？ 好きな薬味は？ アレ
ンジレシピは？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」をお願いします。

●50周年特集や商品、その他のページに関する感想、
『MOGMOG』へのご意見、イラスト、写真など、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、はがき
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
7月26日（水）の
消印まで有効。

6月号の答えは、
 「ズツキーニ」だよ

はがきで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

Ｑ.

ア
ミ
ノ
酸
液
、お
よ
び
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸

等
）の
違
い
は
何
で
す
か
？
　安
全
性
は
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
か
？
　表
示
に
つ
い
て
も
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

食
品
添
加
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る「
う
ま
味

調
味
料
」は
、グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ら

「
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）」、イ
ノ
シ
ン
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
な
ら「
調
味
料（
核
酸
）」と
い
う
よ
う
に
、

「
調
味
料（
◯
○
○
○
）」と
表
示
し
ま
す
。「
調

味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）」は
、グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
主
に
、2
種
類
も
し
く
は
複
数
の
う

ま
味
調
味
料
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
る
も
の
で

す
が
、商
品
案
内「
S
a
n
b
o
n
s
u
g
i
」で
は

扱
い
ま
せ
ん
。一
方
、「
O
I
S
H
I
I
N
A
」や

催
事
チ
ラ
シ
で
は
、使
用
し
て
い
る
商
品
の
場

合
、「
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）使
用
」と
表
示
し

て
い
ま
す
。

　「ア
ミ
ノ
酸
液
」は
、食
品
添
加
物
で
は
な
く

食
品
原
料
で
す
。た
ん
ぱ
く
質
を
分
解
す
る
と

し
て
い
る
の
で
、東
都
生
協
で
も
少
し
ず
つ
減

塩
の
も
の
を
増
や
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　塩
角
を
丸
め
る
効
果
も
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
使
っ
て
い
な
い
た
め
、市
販
品
よ

り
塩
分
相
当
量
が
少
な
い
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
も

塩
辛
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　現
在
、多
く
の
食
品
で
塩
分
表
示
も
行
っ
て

い
ま
す
。塩
分
は
、食
事
1
食
当
た
り
1
%
程
度

の
含
有
が
お
い
し
い
と
言
わ
れ
、パ
ス
タ
ソ
ー

ス
や
カ
レ
ー
な
ど
パ
ス
タ
や
ご
飯
に
か
け
る
も

の
は
2
%
程
度
の
塩
分
含
有
量
が
ち
ょ
う
ど
良

い
よ
う
で
す
。栄
養
成
分
表
示
に
は
食
塩
相
当

量
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、参
考
に
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
。

　組
合
員
の
健
康
志
向
に
お
応
え
す
べ
く
、商

品
の
扱
い
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。商
品
案
内

「
S
a
n
b
o
n
s
u
g
i
」と
は
別
に
月
1
回
程

度
配
付
し
て
い
る「
健
康
を
考
慮
し
て
開
発
さ

れ
た
商
品
」チ
ラ
シ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

東
都
生
協
の
米
粉
を
使
っ
た
商
品
に
、ト
レ

ハ
ロ
ー
ス
が
使
わ
れ
て
い
る
の
が
気
に
な
り
ま

す
。欧
米
で
は
使
用
を
控
え
る
動
き
も
あ
る
よ

う
で
心
配
で
す
。

Ａ. 

ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
は
元
来
キ
ノ
コ
類
か
ら
抽

出
し
た
天
然
の
糖
類
で
、そ
の
優
れ
た
性
質
は

古
く
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、製
造
コ

ス
ト
が
か
か
る
大
変
高
価
な
も
の
で
し
た
。し

か
し
、㈱
林
原
が
と
う
も
ろ
こ
し
で
ん
ぷ
ん（
コ

ー
ン
ス
タ
ー
チ
）か
ら
の
製
造
方
法
を
開
発
し
、

安
価
に
製
造
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。甘

味
だ
け
で
な
く
、で
ん
ぷ
ん
老
化
抑
制
、た
ん
ぱ

く
質
の
変
性
抑
制
、冷
凍
耐
性
向
上
、変
色
抑

制
、保
水
な
ど
食
品
を
維
持・改
善
す
る
効
果
に

優
れ
て
い
る
た
め
、今
は
広
く
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　F
A
O
/
W
H
O
合
同
食
品
添
加
物
専
門

家
会
議（
J
E
C
F
A
）の
毒
性
評
価
の
結
果
で

も「
A
D
I 

n
o
t 

s
p
e
c
i
f
i
e
d（
摂

取
量
の
上
限
値
を
数
値
で
明
確
に
定
め
な
い
＝

極
め
て
毒
性
の
低
い
物
質
）」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
に
な
り
ま
す
。

分
解
は
、加
熱
・
塩
酸
・ア
ル
カ
リ
・
酵
素
・
酵
母

な
ど
で
行
い
、「
ア
ミ
ノ
酸
液
」は
た
ん
ぱ
く
質

を
塩
酸
や
酵
素
で
加
水
分
解
し
た
も
の
で
す
。

元
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、大
豆
・
小
麦
・
と
う
も
ろ

こ
し
な
ど
の
植
物
、さ
ば
・
い
わ
し
・
か
つ
お
な

ど
の
魚
、豚
肉
・
鶏
肉
な
ど
の
肉
で
、ア
ミ
ノ
酸

組
成
の
違
い
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
味
の「
ア
ミ

ノ
酸
液
」、「
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
」や「
エ
キ

ス
」に
な
り
ま
す
。

　「ア
ミ
ノ
酸
液
」に
問
題
が
あ
る
と
し
た
ら
加

水
分
解
を
塩
酸
で
行
っ
た
場
合
で
、発
が
ん
物

質
の
ク
ロ
ロ
プ
ロ
パ
ノ
ー
ル
類
を
生
成
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
濃
度
が
1
p
p
m
以
下

で
あ
れ
ば
問
題
な
い
の
で
す
が
、十
数
年
前
の

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
、り
ん
ご
し
ょ
う
ゆ
な

ど
ア
ミ
ノ
酸
液
を
使
用
し
た
し
ょ
う
ゆ
風
加
工

品
や
輸
入
の
魚
醤（
ナ
ン
プ
ラ
ー
）で
基
準
の
超

過
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　一部
の
ア
ミ
ノ
酸
液
は
製
造
方
法
に
問
題
は

あ
り
ま
す
が
、東
都
生
協
で
は
製
造
方
法
や
ク

ロ
ロ
プ
ロ
パ
ノ
ー
ル
類
の
管
理
の
確
認
も
行
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ.「
減
塩
」や「
無
塩
」を
目
安
に
し
て
商
品
を

購
入
し
て
い
ま
す
。冷
凍
食
品
、調
理
済
食
品
、

ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、か
ま
ぼ
こ
類
、お
菓
子
や

パ
ン
な
ど
の
減
塩
シ
リ
ー
ズ
が
増
え
る
予
定
は

あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ.

健
康
志
向
の
中
、減
塩
を
求
め
る
声
が
多
い

一方
、味
が
物
足
り
な
い
と
い
う
声
も
多
々
あ
り
、

万
人
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
る
こ
と
は
難
し
い

状
況
で
す
。し
か
し
、国
も
健
康
の
た
め
に
さ
ら

に
食
塩
摂
取
量
を
抑
え
る
よ
う
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：体は黒と黄色、最大のトンボ!?

ヨコのカギ
江戸城に存在した女性たちの部屋「大○○」、○○手、○○方
酢飯に多種類の具を合わせて作る。ひな祭りのときによく食べる
考え方などが消極的なこと…君の意見は○○○○○だなあ。
燃料にするために適当な大きさに切って乾燥させた
木。「○○割り」
小さい○○カー、○○スカート、○○マム
風○○、呼び○○

タテのカギ
落語などの最後を効果的に締めくくる部分
十二支の７番目。方角だと南
時代劇ではよく盗賊に狙われる、大阪に建ち並ぶ主に
米を貯蔵した大名の建物
水面に立ち上る霧のこと。走るボートが水面に立てることも
 太陽が沈む方角
アスリートはやはりこれがほしい？　○○メダル
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1213 おしえてQ&A！おたよりしょうかい 7.87.8
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