
イ
ン

フォ
メーショ

ン

〈
2
0
2
2
年
度
第
12
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
3
年
4
月
6
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
 
●
組
合
員
常
任
理
事
を
除
く
全
体
区
理
事
候
補
者
推

薦
の
件
●「
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
応
援
隊
！
」募
金
振
込
の

件
●
農
業
高
校
米
応
援
金
振
込
の
件

【
報
告
事
項
】 ●
福
祉
政
策
2
0
2
5
に
基
づ
く
2
0
2
3
年
度
推

進
計
画
確
認
の
件
●「
私
た
ち
の
願
い
」発
行
の
件
●

監
事（
会
）か
ら
の
監
事
監
査
規
則一部
改
正
に
関
す
る

報
告
に
つ
い
て
　
他

〈
2
0
2
2
年
度
第
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回
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例
理
事
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2
0
2
3
年
4
月
20
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
 
●
第
49
回
通
常
総
代
会
議
案
書
確
認
の
件（
そ
の
1
）●

特
定
監
事
に
提
出
す
る
決
算
関
係
書
類
お
よ
び
事
業
報

告
書
の
報
告
の
件
●
第
49
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
組

合
員
除
名
の
件
●
第
49
回
通
常
総
代
会
議
案 

役
員
報
酬

の
上
限
額
確
認
の
件
●
酪
農
支
援「
も
ー
も
ー
ぼ
き
ん
」

の
千
葉
北
部
酪
農
協
へ
の
寄
付
金
支
出
の
件
　
他

【
報
告
事
項
】 ●
第
49
回
通
常
総
代
会
役
員
選
挙
の
立
候
補
届
出
に

関
す
る
件
●
2
0
2
2
年
度
監
事
推
薦
委
員
会
の
推

薦
結
果
報
告
の
件
●
2
0
2
2
年
度
環
境
管
理
活
動

の
報
告
に
関
す
る
件
●
子
会
社
お
よ
び
関
連
会
社
等

に
関
す
る
報
告
●
連
合
会
へ
の
理
事
選
出
等
に
関
す

る
対
応
の
件 

他
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酪農・畜産の史上最大の危機「みんなdeミーティング」
4月22日（土）

　酪
農
と
畜
産
の
生
産
者
か
ら
現
場
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を

聞
き
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
行
動
し
て
い
く
た
め
の
集

会
を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド（
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
両
方
）で
開
催
。組

合
員
、産
直
産
地
生
産
者
、関
係
団
体
の
東
都
生
協
産
直
生
産

者
団
体
協
議
会（
産
直
協
）、東
都
生
協
共
生
会
、生
産
と
消

費
を
結
ぶ
研
究
会
、全
国
の
生
協
関
係
者
な
ど
約
2
5
0
人
が

参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　産
直
協
の
髙
橋
憲
二
会
長
は「
今
、生
産
者
は
見
放
さ
れ
た

気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。緊
急
集
会
の
開
催
に
励
ま
さ
れ
ま

す
」と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
、酪
農
・
畜
産
の
飼
料
高
騰
に

よ
る
危
機
的
状
況
と
自
給
飼
料
の
取
り
組
み
な
ど
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　北
海
道
か
ら
鹿
児

島
ま
で
の
酪
農
・
畜

産
生
産
者
な
ど
7
人

の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
の
一

人
目
は
千
葉
北
部
酪

農
農
業
協
同
組
合
員

の
鈴
木
耕
太
朗
さ
ん
。

2
0
1
9
年
に
新
規
就
農
し
、昨
年
11

月
に
廃
業
さ
れ
た
経
緯
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。「
こ
れ
以
上
借
金
を
抱
え
る
こ

と
は
で
き
ず
苦
渋
の
判
断
だ
っ
た
。先
の

見
え
な
い
中
で
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
た

ち
の
た
め
に
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
」と

酪
農
家
の
窮
状
を
訴
え
ま
し
た
。

　川
名
組
合
員
理
事
と
足
立
セ
ン

タ
ー
森
本
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
、酪
農
・

畜
産
経
営
危
機
の
打
開
に
向
け
た

支
援
募
金
※
へ
の
取
り
組
み
、国
に

緊
急
支
援
対
策
等
を
求
め
る
声
明

文
が
読
み
上

げ
ら
れ
、会
場

か
ら
賛
同
す
る

拍
手
が
鳴
り

響
き
ま
し
た
。

　食品添加物の歴史から、東都生協
の食品添加物使用基準や食品表示
法改正に沿った運用までを確認す
るオンライン学習会。東都生協は、
国の基準で使用可能な既存の食品
添加物をうのみにせず、日本生活協
同組合連合会（日生協）の基準をベ
ースとし、メーカーから資料も入手し
て“使用に懸念が生じる、不純物が
多く使用量の管理が難しい”などを
考慮した上で自主基準を設定。参加
者からは「グルタミン酸Naは危険視
しなくてもよいか」「日生協基準より
東都生協は厳しいことが分かった」
など、多くの質問・意見がありました。
安全・安心で豊かな食の選択力を養
うためにも、正しい知識を持つこと
が大切。商品委員会では、学習会な
どで今後も役立つ情報を発信して
いきます。
※商品に使用している食品添加物は、商品
案内「Sanbonsugi」やインターネット注
文サイト「とうとねっと」で確認できます
（p.6参照）。

　防災コンサルタントの木村正清さ
んを講師に、災害から子どもを守る
防災知識や備えについてのZoom
講座を開催。「パパママが自分の命
を守れなければ、子どもの命は守れ
ない。どこが危険か、ハザードマップ
などを使い自分の目で確かめ、家族
で話し合う。災害で冷静に対処でき
るよう、地域の防災訓練に参加して
消火器などの使い方に慣れておく。
避難所生活は子どもに大きなストレ
スになるので、おもちゃ•ゲーム•お菓
子などを持ち出し袋（子どもを抱い
て持っても動ける重さ）に準備して
おく」など重要点が満載でした。パパ
ママ世代は共助の担い手として地
域でも大切な人材。いざという時に
助け合う仲
間を作ってお
くことも防災
への備えで
あることを学
びました。

　コロナ禍で心も沈みがち…何か気
持ちがパッと明るくなるようなことを
したい…そんなとき出合ったのがサ
ンキャッチャー作り。講師は東都人材
バンクの早水美紀さん。サンキャッチ
ャーはクリスタルガラスや水晶・ビー
ズなどをひもやワイヤーでつなげ、窓
辺に飾るインテリアです。太陽光で部
屋の中にプリズムを作り出すこの風
水アイテム、運気をupさせるのだとか。
先生が見本を出すと、ワーッと歓声
が！　「難しそう？」でも意外と簡単。
どんどんつないで個性豊かな作品が
完成しました。今回の材料もロシアの
ウクライナ侵攻で入手困難になって
きていると聞き、心が痛みます。キラ
キラ輝くサンキャッチャーの下で、世
界中の人が幸せになれますように…。

食品添加物の基礎学習会
～食品添加物と表示～

幸せを呼ぶ
サンキャッチャー作り

「パパママ東京ぼうさい
出前教室」に参加しよう！
2月11日　第７地域委員会2月14日　田柄ブロック委員会2月17日　商品委員会

子育てセミナー企画

緊急集会開催

酪農・畜産における経営危機の主な報告内容
◆酪農：副収入である子牛の販売価格暴落（2022年秋）
◆肉牛：素牛（生後２カ月の子牛）価格上昇（2022年夏まで）
◆養豚：建築費の高騰により設備投資が困難
◆養鶏・鶏卵：鳥インフルエンザの多発

※酪農・畜産の産直産地支援募金は1口200円で9月29日（金）まで受付中です。
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今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

3月のわたしたち

組合員数 256,310人 ［99.7%］
　　加入 　7,047人 ［94.5%］
　　脱退 7,917人 ［86.4%］

出資金   6,612,273千円
 ［100.9%］
1人あたりの出資金 25,798円
 ［101.2%］
1人あたりの利用高 6,250円
 ［99.2%］

総事業高 34,558,096千円
 ［95.1%］
共同購入事業 33,155,109千円
弁当配食事業 380,587千円
生活文化事業  205,561千円
生活支援事業 　 　 66,726千円
その他事業  750,112千円

※［　　］内は前年比2023年3月20日現在

６
月
15
日（
木
）、６
月
22
日（
木
）

防災は、心づもりが大切！

←「みんなで大変な方を
支えたい」と利用を訴
えた組合員

→試食イベント車「みんなで
食べて応援」アピール
（有楽町 東京交通会館にて）

〇1時間分活動費（事務費は後日、会に入金します） 
月曜～金曜 午前9時～午後5時  850円（うち50円は事務費）
月曜～金曜 午前8時～午前9時、午後5時～午後6時 1,000円（うち100円は事務費）
土曜 午前9時～午後5時1,000円 （うち100円は事務費）

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な立場でくらしを助け合う
会です。まずは、ほっとはんど事務局までお問い合わせください。

お問い合わせ　 【ほっとはんど事務局】　電話 03-5374-4748　受付時間：月曜～金曜午前9時～午後4時30分

★年会費は1,000円です。登録時に、商品代金と共に引き落とします。
会の仕組みをご理解の上、お申し込みください。
★保育、送迎、掃除、洗濯、炊事、外出の付添い、話し相手、代筆などの普段
のくらしの家事援助など、１日１～４時間の活動を行います。 
★援助を受ける会員は援助する会員に、活動費と交通費実費を当日直接
支払います。  

◆シニア割（65歳以上の方）
2018年７月31日以前に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２
人世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、基本手数料･配達手数料の全額を
免除します（個配手数料無料）。

東都生協の個人宅配手数料
制度をご案内します。
※金額については、特にことわりがない限り、税込み
の表示となっています。

◆新ハローベビー割
本人もしくは配偶者が母子手帳を交付されてから、１歳未満の赤ちゃん１人に
つき１回のみ、申請から２年間対象となります。

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提出が必要となります。

◆ハンド･イン･ハンド割（身体障害･知的障害･精神障害のある方）
加入名義者本人、または同居している方（家族･親族･内縁含む）が、身体障害･知的障害･精神
障害による障害者手帳（知的障害者は愛の手帳、精神障害者は保健福祉手帳）、または被爆者
健康手帳をお持ちの場合、基本手数料･配達手数料の全額を免除します（個配手数料無料）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行います。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※チケット、増資、共済、保険、各種募金、引き売り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数料
はかかりません。
※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場合、配達手数料はかかりません。 
ただし通常商品がある場合は、週遅れの商品があっても配達手数料をいただきますので、あ
らかじめご了承ください。

※増資、募金は注文金額に含みません。
※予約、早割、登録、ギフトなどの商品は、実際のお届け週の注文金額に加算されます。
※割引される週に配達手数料が発生していない場合は割引されません。
※チケットや宅配商品のみの場合は、配達手数料は発生しません。
※商品が品薄のため注文制限となった際には、お届けされた数量および金額が反映されます。
※Web注文サイト注文済み商品の合計価格表示は税込価格となります。

個人宅配
手数料制度の
ご案内

個人宅配に関わる手数料です。
（商品案内・インターネットなどでの情報提供料を含みます）
※商品案内・注文書などの配付手数料ではありません。

商品のお届けの際にいただく手数料です。商品のお届け
がない場合はいただきません。

146円
146円

あり
なし

52円
0円

198円
146円

基本手数料 配達手数料 合計商品お届け

146円
146円
146円

8,000円未満
8,000円以上
お届けなし

52円 198円
146円
146円

0円
0円

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）

その3

その2

その1

◆エルダー割（65歳以上の方）
2018年８月１日以降に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２人世帯のいずれ
か１人が65歳以上の場合、申請（適用）から３年間、基本手数料･配達手数料の半額を免除し
ます。４年目以降、基本手数料･配達手数料の全額免除（個配手数料無料）に自動移行します。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提出が必要となります。

東都生協コールセンター　TEL：0120-1010-68（フリーコール）　受付時間：月曜日～金曜日（祝日可）午前9時～午後６時30分お問い合わせ先

子育て支援・高齢者･障害者･被爆者への配慮などから、個配手数料
について各種の免除制度があります。免除制度を利用する場合は登録
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

お届けあり（8,000円未満）
申請から３年間

お届けなし

26円

0円

98円

72円
0円

72円

72円
0円 0円0円

72円 72円

基本手数料１回の注文合計金額（税抜） 配達手数料エルダー割（65歳以上の方）

お届けあり（8,000円以上）

申請から４年目以降（自動移行）

個配手数料（合計）１回の注文が基準額を超えると翌週の配達手数料が割引されます。

基本手数料

配達手数料

146円
0円

146円

52円 198円
0円

146円
0円
0円

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）
4,800円未満
4,800円以上
お届けなし

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

ご注文の金額に応じて配達手数料を割引する制度があります

各種個配手数料免除制度もあります。
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