
●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）

●あなたは絹ごし派？ 木綿派？豆腐の食べ方で
お好きなメニューは？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」をお願いします。

●各記事に関する感想や『MOGMOG』へのご意
見、イラスト、写真など、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、はがき
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。
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〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
6月28日（水）の
消印まで有効。

5月号の答えは、
 「シヤクヤク」だよ

はがきで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

イ
ト
で
す
。

　
検
索
バ
ー
に
❶
と
入
力
し
、
エ
ン
タ
ー

キ
ー
を
押
す
と
最
新
の
レ
シ
ピ
が
複
数
表

示
さ
れ
、
印
刷
キ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば

表
示
さ
れ
た
全
部
の
レ
シ
ピ
が
印
刷
さ
れ

ま
す
。
一
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示
し
て
印

刷
し
た
い
場
合
は
、
ペ
ー
ジ
の
タ
イ
ト
ル

バ
ナ
ー
「
ご
は
ん
の
ヒ
ン
ト
」
の
右
寄
り

に
あ
る
「
レ
シ
ピ
検
索
は
こ
ち
ら
」
ボ
タ

ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
1
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

絞
り
込
み
、
印
刷
キ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
。
一

つ
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
を
印
刷
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
は
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
の
閲
覧
が
便

利
で
す
。

Ｑ. 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
か
ら
「
同
じ

商
品
を
ま
た
注
文
し
た
い
」
と
い
う
と
き
、
注

Ｑ.  「
ス
マ
注
」で
は
、今
週
届
く
予
定
の
注
文
商

品
を
確
認
し
た
く
て
も
、
配
達
済
み
の
前
週
の

商
品
内
容
が
記
載
さ
れ
ま
す
。企
画
回
に
ひ
も

付
い
た
内
容
を
表
示
し
て
ほ
し
い
。

Ａ.

「
ス
マ
注
」
は
、「
注
文
履
歴
」
画
面
で
は
過

去
の
注
文
履
歴
を
ご
覧
に
な
れ
、
「
お
届
け
明

細
書
」
画
面
で
は
次
週
お
届
け
す
る
商
品
の
確

認
が
可
能
で
す
。

「
注
文
履
歴
」
の
確
認
方
法

「
ス
マ
注
」
画
面
左
下
隅
の
「
≡
」
メ

ニ
ュ
ー
を
タ
ッ
プ
す
る
と
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
「
注
文
履
歴
」
を
タ
ッ
プ
。
過

去
約
10
企
画
分
の
注
文
の
履
歴
を
確
認
で
き

ま
す
。

「
お
届
け
明
細
書
」
の
確
認
方
法

　
同
じ
く
「
≡
」
メ
ニ
ュ
ー
の
「
お
届
け
明

細
書
」
を
タ
ッ
プ
。
過
去
1
年
半
程
度
の
お

届
け
の
明
細
書
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ.  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
か
ら
お
弁
当

を
新
規
登
録
し
た
り
、献
立
表
を
見
て
注
文
で
き
る

よ
う
に
改
良
し
て
ほ
し
い
。

Ａ. 

夕
食
宅
配
の
休
止
・
再
開
・
変
更
フ
ォ
ー

ム
は
2
0
2
3
年
６
月（
予
定
）に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
か
ら
の

夕
食
宅
配
の
新
規
利
用
登
録
が
可
能
に
な
り
、

お
届
け
一
覧
か
ら
注
文
内
容
も
確
認
で
き
、
注

文
変
更
フ
ォ
ー
ム
で
そ
の
日
の
献
立
を
確
認
し

な
が
ら
変
更
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
監
修
の
下
、
金
芽
米
の
ご
飯
を

使
用
し
た
東
都
生
協
な
ら
で
は
の
安
全
・
安
心

な
夕
食
宅
配
を
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

「
ご
は
ん
の
ヒ
ン
ト
」
を
印
刷
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ.

東
都
生
協
の
W
e
b
サ
イ
ト

「
ご
は
ん
の
ヒ
ン
ト
」
は
、
過
去

の
も
の
か
ら
最
新
版
ま
で
ご
覧
に

な
れ
、
印
刷
も
で
き
る
レ
シ
ピ
サ

文
時
に
供
給
企
画
回
は
記
さ
れ
ま
す
が
、
今
回
と

次
回
の
商
品
検
索
だ
け
で
は
目
的
の
商
品
が
見
つ

か
ら
な
い
場
合
が
多
く
、
不
便
で
す
。

Ａ.

今
回
の
ご
要
望
に
す
ぐ
に
お
応
え
す
る
の
は

難
し
い
状
況
で
す
が
、今
、お
役
に
立
て
る
機
能
と

し
て
は
、「
お
気
に
入
り
」登
録
が
あ
り
ま
す
。「
お

気
に
入
り
」
に
登
録
し
た
商
品
は
、
注
文
で
き
る

（
企
画
が
あ
る
）場
合
に「
お
気
に
入
り
商
品
」画
面

の「
注
文
可
能
」一
覧
に
表
示
さ
れ
る
と
い
う
も
の

で
す
。さ
ら
に「
自
動
カ
ー
ト
イ
ン
」設
定
を
し
て

お
け
ば
、
ロ
グ
イ
ン
と
同
時
に
自
動
で
買
い
物

カ
ー
ト
に
入
れ
る
こ
と
も
可
能
な
た
め
、
買
い
忘

れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
お
気
に
入
り
機
能
の
使
い
方
】

◆
商
品
表
示
画
面
で
は
、
商
品
の
近
く（
ま
た
は
商

品
画
像
の
隅
）
に
あ
る
薄
い
グ
レ
ー
の
ハ
ー
ト

マ
ー
ク
か﹇
お
気
に
入
り
へ
登
録
﹈ボ
タ
ン
を
ク

リ
ッ
ク（
タ
ッ
プ
）す
る
と
、「
お
気
に
入
り
商
品
」

と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

◆「
と
う
と
ね
っ
と
」で
は
、
画
面
右
上
の「
お
気
に

入
り
」か
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
、も

し
く
は
左
上
の
﹇
≡
﹈
メ

ニ
ュ
ー
に
あ
る
「
お
気
に
入

り
商
品
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

と「
お
気
に
入
り
商
品
」画
面

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆「
お
気
に
入
り
商
品
」
画
面
で
は
、「
注
文
可
能
」

（
今
週
注
文
で
き
る
商
品
）、「
注
文
不
可
」（
現
在

の
企
画
回
で
は
注
文
で
き
な
い
商
品
）、「
す
べ

て
表
示
」（
お
気
に
入
り
登
録
し
た
商
品
全
部
）

に
分
か
れ
て
表
示
さ
れ
ま
す
。

◆「
お
気
に
入
り
商
品
」
画
面
に
表
示
さ
れ
て
い
る

商
品
は
、「
自
動
カ
ー
ト
イ
ン
設
定
」
ボ
タ
ン
を

押
す
と
、
そ
の
後
は
注
文
で
き
る
企
画
回
で
は

必
ず
商
品
が
買
い
物
カ
ー
ト
に
セ
ッ
ト
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

キャベツの好きな
メニューを教えてください！

❶https://www.tohto-coop.or.jp/recipe/weekly_recipe.html
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：今頃が旬。かぼちゃの仲間。

ヨコのカギ
犬が○○向きゃ尾は東
古い洋館の壁に絡みついていたりする植物。甲子園の
シンボル？
紫外線を守るためにできる色素。増えるとシミの原因に
松明の読み方
「大事な書類を誤って○○してしまった！」
最近はマイ○○を持たず、シェアする人が増加

タテのカギ
戦争の○○痕、○○切り
物言いがはっきりしない「○○○○○なしゃべり方」
中途半端なこと。「○○○○○な知識」では答えられ
ない問題
好運。「○○が回ってきた！」
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