
●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）

●しめさばはどのように食べますか？ 付け合わせは？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」をお願いします。

●各記事に関する感想や『MOGMOG』へのご意
見、イラスト、写真など、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、はがき
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

こだわり
の食べ方
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〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
５月24日（水）の
消印まで有効。

３月４月号の答えは、
 「ハナマツリ」だよ

はがきで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

マッシュルームの好きなメニューを教えてください！

Ｑ. 

ご
ま
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
表
示
義
務

は
な
く
て
も
、
他
に
も
同
様
の
方
が
お
ら
れ
る
と

思
う
の
で
、
ご
ま
も
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

商
品
案
内
で
は
、
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
の
表
示

義
務
品
目
の
卵
・
乳
・
小
麦
・
え
び
・
か
に
・
そ

ば
・
落
花
生
に
加
え
、
推
奨
品
目
の
大
豆
の
表
示

を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
ご
ま
」
な
ど
の
推
奨
品
目

は
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
も
表
示
の
有
無
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
全
て
を
東
都
生
協
が
確
認
し
て
表

示
す
る
こ
と
は
難
し
い
上
、
義
務
・
推
奨
合
計
28

品
目
を
限
ら
れ
た
紙
面
に
表
示
す
る
場
合
は
見
や

す
さ
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
す
ぐ

の
対
応
は
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
法
律
で
の
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
は
、
2
0
2
3
年
３

月
に
く
る
み
が
追
加
さ
れ
、
表
示
義
務
品
目
８
品
に

加
え
、
推
奨
表
示
は
20
品
目
（
ア
ー
モ
ン
ド
、
あ
わ

び
、
い
か
、
い
く
ら
、
オ
レ
ン
ジ
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
牛
肉
、
ご
ま
、
さ
け
、
さ

ば
、
大
豆
、
鶏
肉
、
バ
ナ
ナ
、
豚
肉
、
ま
つ
た
け
、

も
も
、
や
ま
い
も
、
り
ん
ご
、
ゼ
ラ
チ
ン
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

合
の
多
い
順
に
そ
れ
ぞ
れ
表
示
し
ま
す
。
食
品
添
加

物
は
物
質
名
で
表
示
し
ま
す
が
、
別
名
や
簡
略
名
、

類
別
名
で
表
示
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

物
質
名
「
エ
タ
ノ
ー
ル
」
は
別
名
「
エ
チ
ル
ア
ル

コ
ー
ル
」
、
簡
略
名
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
」
「
酒
精
」

の
い
ず
れ
か
の
表
示
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
「
酸
化

防
止
剤
（
ビ
タ
ミ
ン
C
）
」
の
よ
う
に
物
質
名
の
表

示
に
用
途
名
を
併
記
す
る
も
の
や
、
酸
味
料
の
よ
う

に
一
括
名
で
表
示
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
（
加
工

助
剤
※
2
、
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
※
3
な
ど
と
な
る
場

合
や
、
栄
養
強
化
目
的
で
使
用
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
は
表
示
が
免
除
さ
れ
ま
す
）
。

　
食
品
表
示
に
つ
い
て
は
特
集
（
P.

５
〜
７
）
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
1
 I
P
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
…「
遺
伝
子
組
換
え
」と「
非
遺
伝
子
組
換
え
」

の
農
産
物
が
生
産・加
工・流
通
の
各
段
階
で
相
互
混
入
し
な
い
よ

う
に
分
別
管
理
さ
れ
て
い
る
こ
と
。ま
た
分
別
管
理
が
書
類
な
ど
で

証
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

※
2
 加
工
助
剤
…
食
品
の
加
工
の
際
に
添
加
さ
れ
る
も
の
で
す
。最
終

食
品
に
ご
く
わ
ず
か
な
量
し
か
存
在
せ
ず
、そ
の
食
品
に
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
も
の
。豆
腐
の
消
泡
剤
、ビ
ー
ル
の
炭
酸
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
。

※
3
 キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バー
…
微
量
で
食
品
添
加
物
の
効
果
が
残
ら
ない
も
の
。

し
ょ
う
ゆ
せ
ん
べい
の
原
材
料
の
し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
保
存
料
な
ど
。

Ｑ.  「
富
山
産
白
え
び
入
り
ミ
ニ
か
き
揚
げ
」原
料
の

揚
げ
油（
な
た
ね
油
）は
、
非
遺
伝
子
組
換
え
菜
種
で

し
ょ
う
か
。

Ａ. 「
富
山
産
白
え
び
入
り
ミ

ニ
か
き
揚
げ
」
の
な
た
ね
油

は
、
遺
伝
子
組
換
え
「
不
分

別
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。油
は

組
換
え
ら
れ
た
D
N
A
及
び

た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
・
除
去

さ
れ
、最
新
の
検
出
技
術
に
よ
っ
て
も
そ
の
検
出
が

不
可
能
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、国
も
表
示
対
象
外
と

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
分
別
管
理
さ
れ
た
油
は

あ
ま
り
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。分
別
生
産
流
通
管
理

（
I
P
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
※
１
）
は
高
い
コ
ス
ト
が
か
か

り
、揚
げ
物
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
は
製
品
価
格
に
大

き
く
影
響
が
出
て
し
ま
う
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま

す
。当
該
商
品
は
、国
産
原
材
料
に
こ
だ
わ
り
、味
付

け
を
せ
ず
に
白
え
び
の
う
ま
み
を
引
き
出
し
て
い

る
こ
と
で
人
気
が
あ
り
、
今
後
は
5
月
1
回
、
5
月

5
回
、6
月
4
回
に
企
画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
方
に
は
命
に
関
わ
る
重

大
な
こ
と
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
関
す
る

お
悩
み
、
相
談
は
ア
レ
ル

ギ
ー
相
談
室
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。
そ
の
他
、
生
活
に

関
す
る
ご
相
談
に
も
お
答
え

し
て
い
ま
す
。

Ｑ.

食
品
表
示
に
は
、
表
記
や
レ
イ
ア
ウ
ト
に
ル
ー

ル
が
あ
る
の
で
す
か
？

Ａ.

食
品
に
よ
っ
て
細
か
な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
容
器
包
装
さ
れ
て
い
る
食
品
表
示

の
文
字
の
大
き
さ
は
、
８
ポ
イ
ン
ト
以
上
で
、
例

外
と
し
て
容
器
か
包
装
の
表
示
可
能
面
積
が
お
お

む
ね
1
5
0
㎠
以
下
の
場
合
は
、
5
・
5
ポ
イ
ン

ト
以
上
と
な
り
ま
す
。食
品
表
示
は
一
般
消
費
者

が
理
解
し
や
す
い
よ
う
な
日
本
語
で
、
容
器
包
装

を
開
か
な
い
で
も
容
易
に
見
え
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
に
記
載
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。名
称
、
原

材
料
名
、
食
品
添
加
物
、
内
容
量
な
ど
を
一
カ
所

に
ま
と
め
て
記
載
す
る
「
一
括
表
示
」
を
基
本
に

表
示
し
ま
す
。

Ｑ. 食
品
表
示
の
原
材
料
名
の
表
記
に
決
ま
り
は
あ

り
ま
す
か
？
　
食
品
や
食
品
添
加
物
の
表
示
と
は

違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.

食
品
添
加
物
を
食
品
に
使
用
し
た
場
合
は
、
原

則
と
し
て
全
て
表
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

原
材
料
名
は
、
食
品
と
食
品
添
加
物
を
「
/
」
で
区

切
る
・
改
行
す
る
な
ど
し
て
、
明
確
に
区
分
し
て
表

示
し
て
い
ま
す
。
原
材
料
名
は
、
食
品
中
の
重
量
割

アレルギー相談室
電話 0120-055-214

携帯電話・フリーコール圏外から
電話 042-847-3834

※毎週月・水曜日 午前10時～午後４時（正午～午後１時は除く）
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：立てばこれ、座れば牡丹、、、美人の代名詞。

ヨコのカギ
日本では数少ない○○○が生息する阿寒湖
心の働きやありさま。深層○○○、犯罪○○○学
家畜などを飼い、育てること。動物園の○○○員
ものすごく大きなヘビ。「ヤマタノ○○○」
休息。昼○○○、食○○○

タテのカギ
寝不足？ 目の下の○○がひどい
「犬が○○向きゃ、尾は東」
お金を借りたら、○○を付けて返さないと
人の気持ちや身の状態に心を配り、気遣うこと
 優勝記念や、祝いの席などを盛り上げる○○玉割り
傷や病気などが治ること
お○○参り、○○大工、○○仕え
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