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春キャベツを届けて４半世紀…三浦半島EM研究会
　三浦半島EM研究会は、三浦半島の温暖な気候を生かし、露地野菜中心の
農業を活発に行っています。三浦半島は大根やキャベツでは全国屈指の産
地として知られ、国指定産地となっています。春キャベツの生産も盛んで、
その柔らかさと甘さには根強い人気があります。
　この春キャベツに着目し、1998年、東都生協はEM研究会との取引をス
タートさせました。４半世紀のお付き合いを経て、現在は同会のキャベツ、
大根類、きゅうりやなす、ピーマンなども取り扱っています。

EM栽培とは？
　「EM」は「Effective（有用な） Microorganisms（微生物群）」の略語。
開発者の比嘉照夫氏が、英文表記の頭文字を取って名付けました。
　EM研究会では、EMと米ぬかなどの有機物を用い、化学合成農薬･化学肥
料を減らした野菜作りを実践しています。「畑に微生物のエサや棲みかとな
る有機物をしっかり投入することで、土壌中の有用な微生物が増え、病原
菌にとって棲みにくい環境になるので、土壌消毒剤を使う必要がなくなる」
というのが同研究会の基本的な考え方です。

生産者からのメッセージ
　「よく『EM菌』と言われますが、EM菌というものが存在するわけではあ
りません。『EM』は乳酸菌や酵母、光合成細菌などを組み合わせた、人に
も自然環境にも優しい善玉菌の集合体です。このＥＭを土づくりにしっか
りと使用し、土壌中の微生物の密度を上げることが、健康な作物を育てる
鍵だと思っています。人間も健康のために腸内細菌を整えることが大切な
ように、野菜栽培においても、土壌中の微生物のバランスを整えることが、
健康でおいしい作物を作るために大切だと考えています」

（三浦半島EM研究会 鈴木　誠さん）
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神奈川県

三浦半島
EM研究会
横須賀市

種まきは秋、収穫は春
丁寧に育苗しています

①播種（種まき）風景　②秋晴れの中の定植風景
③春キャベツを収穫する出口さん　④出荷を待つ春キャベツ
⑤春キャベツの断面

⑤ ④ ③

② ①

鈴木 誠さん鈴木 誠さん出口 大佑さん（左）と鈴木 孝さん出口 大佑さん（左）と鈴木 孝さん
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