
●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）

●マッシュルームは好きですか？ おススメのメ
ニューは？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」をお願いします。

●東都生協50周年へのメッセージ、特集など各記
事への感想、イラスト、写真など。

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、はがき
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

Ｑ.

「
東
都
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
の
原
材
料
に
、
た
ん

ぱ
く
加
水
分
解
物
が
含
ま
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ

で
す
か
。
で
き
れ
ば
省
い
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ.

た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を

分
解
し
た
も
の
で
、
添
加
物
で
は
な
く
食
品
原

料
に
な
り
ま
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
は
分
解
さ
れ
て
最
終
的
に
約
20

種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ

で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
、
私
た

ち
は
う
ま
み
を
感
じ
ま
す
。「
東
都
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」

原
材
料
の
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
は
、「
じ
ゃ
が

い
も
た
ん
ぱ
く
」
と
「
ビ
ー
ト
た
ん
ぱ
く
」
を

加
水
分
解
し
た
も
の
を
0.4
%
程
度
配
合
し
、
味

に
深
み
を
加
え
て
い
ま
す
。

　
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
に
問
題
が
あ
る
と
し

た
ら
、
加
水
分
解
を
塩
酸
で
行
っ
た
場
合
で
す
。

塩
酸
で
分
解
を
す
る
と
発
が
ん
物
質
（
ク
ロ
ロ

い
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

東
都
生
協
に
意
見
や
要
望
を
伝
え
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

Ａ.

ご
意
見
、
ご
要
望
は
「
ひ
と
こ
え
生
協
」
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
4
回
の
商
品
案
内
『
Ｓ
ａ
ｎ
ｂ
ｏ
ｎ
ｓ
ｕ

ｇ
ｉ（
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
）』
Ｐ・
２
下
の
記
入
欄
に

ご
記
入
の
上
、
切
り
取
っ
て
供
給
担
当
者
に
渡
し

て
い
た
だ
く
か
、
東
都
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.tohto-coop.or.jp/

）の

上
の
ヘ
ッ
ダ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る「
ひ
と
こ
え
生

協
」を
押
し
、入
力
フ
ォ
ー
ム
に
ご
記
入
の
上
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

　『
Ｓ
ａ
ｎ
ｂ
ｏ
ｎ
ｓ
ｕ
ｇ
ｉ
』
の
掲
載
は
月
1

回
で
す
が
、
ほ
か
の
紙
に
メ
モ
を
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
っ
て
も
結
構
で
す
。
そ
の
際
は
セ
ン
タ
ー

名
、
班
名
、
お
名
前
、
回
答
の
要
・
不
要
も
忘
れ

ず
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

Ｑ.  

東
都
生
協
の
人
気
商
品
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

「
お
か
ず
キ
ッ
ト
」
の
人
気
商
品
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ａ.

「
お
か
ず
キ
ッ
ト
」
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
2
0
2
2
年
度
上

半
期
（
2
0
2
2
年
3
月
4
回
〜
2
0
2
2
年
9

月
３
回
）
利
用
実
績
の
人
気

商
品
は
左
記
の
通
り
で
す
。

プ
ロ
パ
ノ
ー
ル
類
）
を
生
成
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
濃
度
が
1
p
p
m
以
下
な
ら
問
題

は
な
い
の
で
す
が
、
十
数
年
前
の
厚
生
労
働
省

の
調
査
で
は
輸
入
魚
醤
（
ナ
ン
プ
ラ
ー
）
や
り

ん
ご
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、
し
ょ
う
ゆ
風
加
工
品
で

基
準
超
過
が
見
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
だ
し
・
エ
キ
ス
メ
ー
カ
ー
、
た
ん
ぱ

く
加
水
分
解
物
メ
ー
カ
ー
の
商
品
に
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
も
、
麹
菌
が
た

ん
ぱ
く
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
す
る
こ
と
で
う
ま

み
を
感
じ
ま
す
。
昆
布
だ
し
の
う
ま
み
は
、
加
熱

分
解
に
よ
っ
て
で
き
る
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ま
み
で
す
。

　
分
解
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
種
類
に
よ
っ
て
、
ア

ミ
ノ
酸
の
う
ま
み
に
そ
れ
ぞ
れ
の
た
ん
ぱ
く
質
特

有
の
風
味
が
加
わ
り
ま
す
。
か
つ
お
エ
キ
ス
や
チ

キ
ン
エ
キ
ス
、
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
、
魚
介
エ
キ
ス
な

ど
の
味
が
異
な
る
の
は
、
魚
や
畜
肉
は
イ
ノ
シ
ン

酸
、
し
い
た
け
は
グ
ア
ニ
ル
酸
、
魚
介
は
コ
ハ
ク

酸
な
ど
の
う
ま
み
が
加
わ
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
う
ま
み
に
は
植
物
系
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
魚
・
肉
系
の
イ
ノ
シ
ン
酸
、

き
の
こ
系
の
グ
ア
ニ
ル
酸
、
魚
介
系
の
コ
ハ
ク

酸
の
５
種
類
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
ブ
レ
ン
ド
す

る
こ
と
で
味
に
深
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
東
都
生

協
の
メ
ー
カ
ー
は
、「
い
わ
ゆ
る
化
学
調
味
料
」

を
使
わ
ず
に
、
エ
キ
ス
や
、
だ
し
を
含
む
た
ん

ぱ
く
加
水
分
解
物
を
組
み
合
わ
せ
て
味
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　
一
部
の
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
は
製
造
方
法

に
注
意
が
必
要
で
す
が
、
多
く
は
加
熱
で
う
ま

み
を
抽
出
す
る
「
だ
し
」や
「
ブ
イ
ヨ
ン
」と
同
様
、

安
全
で
す
。
東
都
生
協
で
は
製
造
方
法
や
ク
ロ

ロ
プ
ロ
パ
ノ
ー
ル
類
の
管
理
・
確
認
も
行
っ
て

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
２月22日（水）の
消印まで有効。

1月号の答えは、
「B.D.F.G.H」だよ

はがきで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

第１位 酢豚
第２位 豆腐と牛肉のすき焼き風卵とじ
第３位 八宝菜（産直豚肉使用）
第４位 牛肉と根菜の炒り煮
第５位 産直鶏肉と大根の五目煮

こ
う
じ

1
簡単に

手作り感のある
おかずが完成！
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント： デイジーに似たハーブ。お茶やアロマで人気。

ヨコのカギ
明るさの単位。lxで表す
「犬が○○向きゃ尾は東」
縁日の定番。甘くて大きいけどすぐなくなる！
金銭を少しずつ積んで蓄えること。「定期○○○○」
「マリッジ○○○」「マタニティ○○○」
主○○と脇○○

タテのカギ
不意に、唐突に、の意味。「○○○雨」     
足の保護・保温をするフットウエア
タコだけかと思ったら、イカも出す！
ハエに似て、ハエより大きく、人を刺す昆虫
ラクダの毛を原料とした織物。このコートは高級品
「決まり○○○」「歌い○○○」「殺し○○○」

3

8

10

9

2

1

5

2

4

6

7

11

3 7

8

E

C

B

A D

おしえてQ&A！2 829 おたよりしょうかい
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