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リ
コ
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ン
豊
富
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真
っ
赤
な
ト
マ
ト
で
す

「
東
都
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原
夏
摘
み
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マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」に
つ
い
て

　愛
果
を
1
0
0
%
使
用
し
た
ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ

の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
。ト
マ
ト
以
外
は
何
も
入
れ
て
い

ま
せ
ん
。そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
、
料
理
や
デ
ザ
ー
ト
に

使
っ
て
も
、
変
わ
ら
ぬ
お
い
し
さ
。さ
ら
り
と
し
た
飲

み
心
地
で
、ト
マ
ト
本
来
の
味
わ
い
が
楽
し
め
る
た
め
、

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
が
苦
手
な
人
に
も
お
薦
め
で
す
。
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　加
工
用
ト
マ
ト
は
露
地
栽
培
の
た
め
、
近
年

の
大
雨
や
長
雨
、
強
す
ぎ
る
日
差
し
な
ど
、
異

常
気
象
の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
す
。
こ
う
し

た
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
、
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
組
合
員
さ
ん
の
存
在
は
確
か
な
希
望
で

す
。
今
後
も
、
減
少
す
る
国
内
加
工
用
ト
マ
ト

生
産
を
未
来
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
る

と
と
も
に
、
変
動
す
る
気
象
に
合
わ
せ
た
愛
果

の
品
種
改
良
も
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
今
期
は
梅
雨
明
け
が
例
年

よ
り
も
早
く
水
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
こ
と
で
、
ト
マ

ト
本
来
の
う
ま
味
が
凝
縮
さ
れ
た
ジ
ュ
ー
ス
を

お
届
け
で
き
る
と
思
い
ま
す
。「
今
年
の
ト
マ
ト
」

の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
が
で
き
る
ま
で

ト
マ
ト（
愛
果
）栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

5
月
上
旬
：
定
植（
畑
に
苗
を
植
え
る
）
　

 

6
月
　
　：
開
花（
花
は
黄
色
）、受
粉

7
月
上
旬
：
実
が
付
く

7
月
下
旬
：
実
が
育
ち
、赤
く
色
づ
き
始
め
る

7
月
末
〜
9
月
末
：
完
熟
し
た
愛
果
を
一
つ
ず
つ
手

作
業
で
収
穫

ジ
ュ
ー
ス
製
造
工
程

　細
か
な
検
査
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、大
ま
か
な
製
造

工
程
は
次
の
よ
う
に
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。

東都高原夏摘みトマトジュース
（食塩無添加）

190g×30
11月４回  参考価格

㊕3,100円（税込3,348円）

トマト倶楽部主催「トマト収穫援農」にて参加した組合員と（2022年８月）

「甘味•うま味がぎゅっ」のトマトを加工…㈱ナガノトマト
　信州松本平は、トマトの故郷•アンデス山脈の地域と気候が似た、トマト栽
培にふさわしい土地。湿気が少ないため病気にもかかりにくいという環境で、
日光をたっぷり浴びて露地栽培で育つトマトは、1日の寒暖差のおかげもあり、
甘味•うま味がぎゅっと詰まっています。㈱ナガノトマトは、この恵まれた地で
契約農家が育てたオリジナルブランドトマト「愛果」を使用し、トマト加工品な
どを製造しています。

「愛果」とは？
　「おいしいトマトジュースを作るには、おいしいトマトを作ろう」と、㈱ナ
ガノトマトが約10年もの研究期間をか
けて開発したのが、オリジナルブラン
ド加工用トマト「愛果」です。栄養素
の “リコピン” が豊富なため、生食用
トマトのピンク系と比較して赤系とい
われるほど実が真っ赤に色づき、皮が
固く、種やゼリー部分が少なく、果肉
が厚いことも特徴の一つです。

国産加工用トマトを守る活動にも一生懸命
　㈱ナガノトマトは2009年8月、東都生協•ユニオンソース（現：オタフ
クソース）と共に、国産加工用トマトの消費拡大を目的とする「トマト倶
楽部」を発足。貴重となった国産加工用トマトを守る活動を続けています。
国産加工用トマト栽培支援として「1本1円募金」による支援品贈呈（冷却
ベスト、空調服など）を行うほか、組合員の収穫援農や職員の産地研修な
ども企画•実施。また、組合員にトマト苗をプレゼントして栽培記録写真を
応募してもらうフォトコンテスト、東都生協YouTubeでのトマトレシピ動
画などの公開、組合員向けの学習会開催…と、トマトへの理解を深めるさ
まざまな活動を精力的に行っています。

生食用トマト（左）と愛果（右）
まなか

愛果（まなか）を使った商品
（トマトジュース以外）

●東都トマトケチャップ（国産トマト）
（300g）

●国産つぶ野菜入り
　信州生まれのケチャップ

（295g）
●国産野菜が主役のケチャップ

　　　（295g）

トマトを水で洗浄

トリミング
(崩れたものなどを取り除く)

搾汁
（100%果汁。他に何も加えない）

熱殺菌
（熱々のまま缶に詰める。ホット充填）

冷却
（ふたをして冷却。缶底に賞味期限を印字）

箱詰め、出荷

完熟トマトを一つずつ手作業で収穫
100%トマト果汁のみで作るジュース

①トマトジュースイメージ　②愛果（まなか）の苗と定植作業
③④トマトの収穫

③④

② ①
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