
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）

●蜂蜜は好きですか？ どんな食べ方、使い方をさ
れていますか？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
ト、写真など、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

みょうがは好きですか？ 
薬味以外の調理法、 食べ方はありますか？

化
液
糖
の
他
に
も
、
コ
ー
ン
油
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
ク
エ
ン
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
C
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

も
タ
ン
パ
ク
質
を
含
ま
な
い
た
め
、
遺
伝
子
組
換

え
に
よ
る
影
響
の
心
配
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ.

「
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
マ
ス
ク
40
枚
」
は
、
色
や

材
質
は
お
し
ゃ
れ
で
良
い
の
で
す
が
、
プ
リ
ー

ツ
が
上
を
向
い
て
い
て
菌
や
ほ
こ
り
が
た
ま
り

そ
う
で
す
。
基
本
的
に
外
側
の
プ
リ
ー
ツ
は
下

を
向
い
て
い
る
も
の
だ
と
思
う
の
で
、
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

マ
ス
ク
の
プ
リ
ー
ツ
の
形
状
は
、
主
に
次
の

3
種
類
と
な
り
ま
す
。

　
①
上
か
ら
下
に
広
げ
る

　
②
下
か
ら
上
に
広
げ
る

　
③
真
ん
中
で
分
か
れ
て
上
か
ら
下
と
下
か
ら

　
　
上
に
広
げ
る

　
一
般
的
な
①
の
プ
リ
ー
ツ
で
は
、
ご
指
摘
の
通

巻
き
始
め
の
芯
と
な
る
部
分
を
し
っ
か
り
と
水

で
固
め
て
か
ら
紙
を
巻
き
付
け
て
い
た
た
め
、

中
心
部
分
の
紙
が
固
く
、
最
後
ま
で
使
い
切
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
品
は
、
巻
き

始
め
に
噴
き
付
け
る
水
分
量
を
減
ら
し
、
自
然

乾
燥
で
固
さ
を
調
節
し
て
最
後
ま
で
使
い
切
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ.

家
族
で
「
C
O
･
O
P
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ

ト
」
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ

い
頃
は
2
0
0
㎖
サ
イ
ズ
で
良
か
っ
た
の
で
す

が
、
成
長
し
た
今
、
1
ℓ
パ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
付
属
の
ス
ト
ロ
ー
を
廃
棄
す

る
の
が
も
っ
た
い
な
く
思
い
ま
す
。

Ａ.

ご
要
望
の
「
C
O
･
O
P
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ

ロ
ッ
ト
」
大
容
量
規
格
は
、
日
本
生
協
連
で
新

た
に
1
ℓ
紙
パ
ッ
ク
仕
様
の
製
品
を
発
売
し
ま

し
た
。
東
都
生
協
で
も
8
月
4
回
に
新
登
場
し
、

10
月
4
回
で
の
企
画
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｑ.  「
東
都
果
汁
た
っ
ぷ
り
味
付
け
ぽ
ん
酢
」
に

は
異
性
化
液
糖
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
遺
伝

子
組
換
え
の
も
の
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

Ａ.

異
性
化
液
糖
の
原
料
は
、「
さ
つ
ま
い
も
」「
じ
ゃ

が
い
も
」「
と
う
も
ろ
こ
し
」
な
ど
か
ら
作
ら
れ
た

で
ん
粉
で
す
。
こ
の
3
つ
の
中
で
は
「
と
う
も
ろ

こ
し
」
が
遺
伝
子
組
換
え
対
象
の
作
物
と
な
り
ま

す
が
、
遺
伝
子
組
換
え
が
心
配
さ
れ
る
の
は
と
う

も
ろ
こ
し
の
「
遺
伝
子
（
D
N
A
）」
を
構
成
す
る

タ
ン
パ
ク
質
で
、
で
ん
粉
で
あ
る
コ
ー
ン
ス
タ
ー

チ
に
は
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
な
い
た
め
、
遺
伝

子
組
換
え
の
表
示
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
異
性
化

液
糖
に
つ
い
て
日
本
農
林
規
格
（
J
A
S
）
で
は
、

原
材
料
に
「
で
ん
粉
以
外
の
も
の
を
使
用
し
て
い

な
い
こ
と
」
と
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
タ
ン
パ

ク
質
が
含
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
な
ど
で
は
「
異
性
化
液
糖

＝
遺
伝
子
組
換
え
」
の
よ
う
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
が
、
と
う
も
ろ
こ
し
を
起
源
と
す
る
原
材

料
で
遺
伝
子
組
換
え
表
示
を
し
な
い
も
の
は
異
性

り
「
菌
や
ほ
こ

り
が
た
ま
り
に

く
く
」
な
っ
て

い
ま
す
。②
の

プ
リ
ー
ツ
は

「
口
元
を
高
く

し
て
、
呼
吸
が

し
や
す
く
、
口

紅
が
付
き
に
く

い
」
と
い
う
こ

と
を
目
的
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。  

③
の
プ
リ
ー
ツ

は
「
ふ
わ
っ
と

丸
く
な
っ
て
苦
し
く
な
ら
な
い
」
よ
う
に
考
え
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
商
品
に
よ
っ

て
特
徴
が
違
う
た
め
、
商
品
案
内
に
掲
載
し
て

い
る
商
品
写
真
を
ご
確
認
の
上
、
使
用
す
る
目

的
に
合
わ
せ
て
お
選
び
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

「
C
O
･
O
P
や
わ
ら
か
コ
ア
ノ
ン
」
が
欲

し
い
の
で
す
が
、
掲
載
さ
れ
る
の
は
「
東
都
も
ー

も
ー
紙
芯
の
な
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ
ー
ル
」ば
か
り
。

こ
の
商
品
は
紙
芯
が
な
く
て
も
最
後
ま
で
使
い

切
れ
ま
せ
ん
。「
や
わ
ら
か
コ
ア
ノ
ン
」
を
注
文

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
C
O
･
O
P
や
わ
ら
か
コ
ア
ノ
ン
」
は
、

現
在
5
週
に
1
回
程
度
の
頻
度
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
次
回
は
、
商
品
案
内
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
11
月

3
回
に
企
画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
「
東
都

も
ー
も
ー
紙
芯
の
な
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ
ー
ル
」
は
、

過
去
に
も
同
様
の
声
を
い
た
だ
き
、
2
0
2
0
年

6
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
従
来
品
は
、

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
10月26日（水）の
消印まで有効。

9月号の答えは、
「ジユウゴヤ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

今月は裏面に
困った時のMOGMOG

カードがあります！ 切り取って
持ち歩きましょう！
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント： 難読漢字によく登場？

ヨコのカギ
弁慶の泣き所
人をうらやんだりねたんだりする気持ち
東京都の場合、ニューヨーク市、北京市、パリ市ほか9都市ある
借金返済の際、借りた金額に追加して支払うお金のこと
山口県西部の○○市。山口○○空港は本州最西端に位置する
高層○○、オフィス○○

タテのカギ
江戸前といえば？
○○とり、○○馬に乗る、○○切れとんぼ
病気で出た熱を下げるための薬
縄跳びの基本技。前跳びの反対
交通の○○がいい
吸い物、つゆ、味噌○○
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1010 89 おしえてQ&A！おたよりしょうかい
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～憲法の平和と人権～



