
●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢または学年）
／組合員コード／ペンネーム（希望の方）

●「おかずキット」を利用したことは？ 使った感
想、使わない理由、アレンジレシピなど、なんでも
どうぞ！

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
ト、写真など、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記アドレスまた
は右の二次元コードからアクセスしてください。

飼
料
用
米
も
10
%
以
上
配
合
し
て
い
ま
す
。

　「
ひ
た
ち
野
穂
の
香
卵
」
は
10
月
１
回
か
ら
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
（
平
飼
い
に
移
行
）
し
ま
し
た
。
採

卵
鶏
は
1
段
の
ケ
ー
ジ
飼
い
か
ら
平
飼
い
（
ケ
ー

ジ
フ
リ
ー
）
と
な
っ
た
た
め
、
の
び
の
び
過
ご
せ

る
環
境
と
な
り
ま
し
た
。

餌
は
国
産
飼
料
用
米
を

中
心
と
し
た
点
は
変
わ

り
ま
せ
ん
が
、
国
産
原

料
の
配
合
率
を
上
げ
、

飼
料
自
給
率
80
％
以
上

と
な
り
ま
し
た
（
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
前
は
65
％
以
上
）。

と
う
も
ろ
こ

し
の
色
素
が

反
映
さ
れ
な

い
た
め
黄
身

は
薄
い
レ
モ

ン
色
で
す
。

囲
み
の
枠
外
に
「
雑
貨
品
は
全
て
、 

○
月
3
回

〜
○
月
2
回
（
○
月
○
日
〜
○
月
○
日
）
期
間

注
文
可
能
で
す
」
と
、
小
さ
い
文
字
に
な
り
ま

す
が
記
載
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
「
悠
遊
生
活
」

を
保
管
の
上
、
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

3
月
4
回
企
画
「
神
奈
川
三
浦
の
キ
ャ
ベ
ツ

を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
ロ
ー
ル

キ
ャ
ベ
ツ
風
」
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

来
季
の
企
画
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

Ａ.

同
商
品
は
、
製
造
元
の
石
井
食
品
が
来
季
も

販
売
を
継
続
す
る
場
合
、
2
月
〜
4
月
に
か
け

て
3
回
ほ
ど
企
画
す
る
予
定
で
す
。
旬
の
食
材

を
使
用
し
た
石
井
食
品
製
の
季
節
限
定
商
品
は
、

他
に
も
「
筑
波
筑
西
の
館
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た
ハ

ン
バ
ー
グ
」（
8
月
〜
10
月
）、「
千
葉
市
原
市
の

姉
崎
だ
い
こ
ん
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
お
ろ
し

ソ
ー
ス
」（
11
月
〜
1
月
）
が
あ
り
ま
す
。
商
品

案
内
で
お
見
か
け
の
際
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

「
産
直
平
飼
い
た
ま
ご
」
と
「
ひ
た
ち
野
穂

の
香
卵
」
の
飼
育
方
法
と
餌
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
産
直
平
飼
い
た
ま
ご
」
は
、
ケ
ー
ジ
で
の

飼
育
で
は
な
く
、
平
場
の
地
面
を
自
由
に
動
き

回
れ
る
造
り
の
鶏
舎
で
育
て
て
い
る
鶏
の
卵
で

す
。
飼
育
密
度
は
1
坪
当
た
り
約
15
羽
以
下
。

鶏
が
自
由
に
動
き
回
り
、
羽
を
広
げ
ら
れ
る
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
餌
の
大
部
分
を

占
め
る
と
う
も
ろ
こ
し
と
大
豆
か
す
は
輸
入
飼

料
で
す
が
、
N
o
n-

G
M
O
（
非
遺
伝
子
組
換

え
）
の
も
の
で
、

収
穫
か
ら
港
の

積
み
出
し
、
輸

入
ま
で
分
別
管

理
し
て
い
ま
す

（
I
P
ハ
ン
ド

リ
ン
グ
と
言
い

ま
す
）。
ま
た
、

飼
料
に
は
国
産

Ｑ.

東
都
生
協
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
抗
議
す
る

声
明
を
出
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ロ
シ

ア
産
の
「
鮭
」
を
商
品
案
内
に
載
せ
て
い
る
こ

と
に
疑
問
を
感
じ
ま
す
。

Ａ.

ご
指
摘
の
通
り
東
都
生
協
は
3
月
2
日
、
ロ

シ
ア
大
統
領
と
駐
日
大
使
宛
て
に
抗
議
文
「
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
強
く
抗
議
し
、

即
時
撤
退
を
求
め
ま
す
」
を
送
付
し
、
ま
た
ウ

ク
ラ
イ
ナ
緊
急
募
金
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
商
品
案
内
に
掲
載
し
て
い
る
原
産
地
・

ロ
シ
ア
の
商
品
は
、
す
で
に
日
本
の
メ
ー
カ
ー

が
輸
入
し
て
冷
凍
倉
庫
で
保
有
し
て
い
る
、
決

済
を
終
え
た
日
本
の
メ
ー
カ
ー
の
財
産
（
販
売

す
る
ま
で
は
負
債
）
で
す
。
こ
う
し
た
原
材
料

な
ど
の
扱
い
を
停
止
し
て
も
、
ロ
シ
ア
に
対
す

る
抗
議
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
、
ロ
シ
ア
産
魚
介
類
を
扱
う
メ
ー
カ
ー

は
経
営
が
厳
し
く
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

廃
業
か
、
扱
い
魚
種
を
変
え
る
か
…
こ
こ
に
も

戦
争
に
よ
る
被
害
（
経
済
被
害
）
が
あ
り
ま
す
。

東
都
生
協
が
ロ
シ
ア
産
商
品
を
扱
う
こ
と
に
つ

い
て
は
、
こ
の
現
状
を
ご
理
解
の
上
、
メ
ー
カ
ー

支
援
の
た
め
に
も
ご
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ.  

3
月
3
回
企
画
「
リ
リ
ー
フ
パ
ン
ツ
ま
る
で

下
着
」
は
、
定
期
的
に
購
入
し
た
い
の
で
毎
回

企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
リ
リ
ー
フ
パ
ン
ツ
ま
る
で
下
着
2
回
分
Ｍ

17
枚
」
は
、
毎
月
3
回
に
配
付
す
る
、
別
配
付

チ
ラ
シ
「
悠
遊
生
活
」
で
毎
回
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。「
悠
遊
生
活
」掲
載
の
雑
貨
品
は
、次
の「
悠

遊
生
活
」
が
配
付
さ
れ
る
前
の
2
回
ま
で
、
い

つ
で
も
注
文
が
可
能
で
す
。
消
耗
雑
貨
が
並
ぶ

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
９月28日（水）の
消印まで有効。

7月&8月号の答えは、
「スイカワリ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ア
イ
ピ
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：お団子を買ってこようかな。

ヨコのカギ
トゲトゲの中においしい身！　ムラサキ◯◯
日本を代表する鳥でした。学名ニッポニア・ニッポン
企業・団体に資金や資本を出すこと
人や荷物を乗せていない車
生◯◯、◯◯箱、粗大◯◯
◯◯馬、◯◯を飛ばす

タテのカギ
大◯◯、◯◯計画、商業◯◯
猫や犬の足裏のプニプニしたところ
消防車両の一つ。高所建物の消火と避難者救助用
夕◯◯、暗◯◯、戦後の◯◯市
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