
〈
2
0
2
1
年
度
第
11
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
2
年
3
月
17
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】●
第
48
回
通
常
総
代
会
招
集
に
関
す
る
決
定
事
項
確
認
の
件
●
第
48
回
通
常
総

代
会
想
定
議
案
確
認
の
件
　
●
第
48
回
通
常
総
代
会
役
員（
委
員
）な
ど
の
指
名

確
認
の
件
　
●
2
0
2
1
年
度
末
決
算
に
向
け
た
決
算
処
理
方
針
確
認
の
件
　

●
2
0
2
2
年
度
予
算
案
お
よ
び
資
金
運
用
計
画
の
確
認
の
件
　
●
総
代
通
信

№
3
（
第
48
回
通
常
総
代
会
・
第
2
次
議
案
書
）
確
認
の
件
　
●
2
0
2
2
年
度 

理
事
会
設
置
委
員
会
及
び
委
員
派
遣
に
関
わ
る
関
係
団
体
等
確
認
の
件
　
●「
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度
」運
用
規
程
及
び
き
ま
り
制
定
に
関
す
る
件
　
●
個

人
情
報
保
護
方
針
及
び
個
人
情
報
保
護
規
程
の
一
部
改
正
の
件
　
●
予
算
管

理
規
程
の
新
設
及
び
経
理
規
程
の
一
部
改
正
の
件
　
●
他
団
体
へ
の
加
入

（「
日
本
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
会
議
」
実
行
委
員
会
へ
の
登
録
及
び
賛
同
金
拠
出
）
に

関
す
る
件
　
●
2
0
2
2
年
度
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
対
応
計
画
及
び
関
連
費
用

支
出
の
件

【
報
告
事
項
】●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
　
●
商
品
活
動
関
連
報
告
　
●
組
合
員
組
織
と
活

動
の
あ
り
方
検
討
委
員
会 

答
申
の
件
　
●「
東
都
生
協
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

ほ
っ
と
は
ん
ど
」
へ
の
2
0
2
2
年
度
助
成
金
及
び
理
事
会
推
薦
幹
事
選
出
の

件
　
●
夕
食
宅
配
の一部
値
上
げ
と
販
売
委
託
料
引
上
げ
及
び
契
約
年
齢
上
限
設

定
の
件
　
●「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
緊
急
募
金
」
実
施
に
関
す
る
件
　
●
常
任
理
事
会
決

議
事
項
報
告

6
月
16
日（
木
）、6
月
23
日（
木
）、7
月
21
日（
木
）

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

３月のわたしたち

組合員数 257,180人 ［99.3%］
　　加入 7,460人 ［37.6%］
　　脱退 9,167人 ［98.2%］

★出資金      6,552,877千円
 ［100.6%］
★1人あたりの出資金  25,787円
 ［97.6%］
★１人あたりの利用高  6,406円
 ［96.7%］

総事業高  36,331,566千円
 ［96.0%］
共同購入事業  34,965,908千円
弁当配食事業  354,969千円
生活文化事業  165,849千円
生活支援事業  75,917千円
その他事業    768,923千円

※［　　］内は前年比2022年3月20日現在 イ
ン

フォ
メーショ

ン

◆シニア割（65歳以上の方）
2018年７月31日以前に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２
人世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、基本手数料･配達手数料の全額を
免除します（個配手数料無料）。

東都生協の個人宅配手数料
制度をご案内します。
※金額については、特にことわりがない限り、
税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

ご注文の金額に応じて配達手数料を割引する制度があります

各種個配手数料免除制度もあります。

◆新ハローベビー割
本人もしくは配偶者が母子手帳を交付されてから、１歳未満の赤ちゃん１人に
つき１回のみ、申請から２年間対象となります（2021年3月20日以降）。

※旧「ハローベビー割」の利用者で、双子や年子により新たに「新ハローベビー割」を申請
した場合は、「新ハローベビー割」が適用されます。

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提出
が必要となります。

◆ハンド･イン･ハンド割（身体障害･知的障害･精神障害のある方）
加入名義者本人、または同居している方（家族･親族･内縁含む）が、身体障害･
知的障害･精神障害による障害者手帳（知的障害者は愛の手帳、精神障害者は
保健福祉手帳）、または被爆者健康手帳をお持ちの場合、基本手数料･配達手
数料の全額を免除します（個配手数料無料）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行います。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※チケット、増資、共済、保険、各種募金、引き売り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数

料はかかりません。
※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場合、配達手数料はかかりませ

ん。 ただし通常商品がある場合は、週遅れの商品があっても配達手数料をいただきます
ので、あらかじめご了承ください。

※増資、募金は注文金額に含みません。
※予約、早割、登録、ギフトなどの商品は、実際のお届け週の注文金額に加算されます。
※割引される週に配達手数料が発生していない場合は割引されません。
※チケットや宅配商品のみの場合は、配達手数料は発生しません。
※商品が品薄のため注文制限となった際には、お届けされた数量および金額が反映されます。
※Web注文サイト注文済み商品の合計価格表示は税込価格となります。

個人宅配
手数料制度の
ご案内

個人宅配に関わる手数料です。

商品のお届けの際にいただく手数料です。商品のお届けがない場合はいた
だきません。

（商品案内・インターネットなどでの情報提供料を含みます）
※商品案内・注文書などの配付手数料ではありません。

146円
146円

あり
なし

52円
0円

198円
146円

基本手数料 配達手数料 合計商品お届け

146円
146円
146円

8,000円未満
8,000円以上
お届けなし

52円 198円
146円
146円

0円
0円

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）

その3

その2

その1

◆エルダー割（65歳以上の方）
2018年８月１日以降に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２人
世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、申請（適用）から３年間、基本手数料･
配達手数料の半額を免除します。４年目以降、基本手数料･配達手数料の全額免
除（個配手数料無料）に自動移行します。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提出
が必要となります。

TEL：0120-1010-68（フリーコール）　受付時間：月曜日～金曜日（祝日可）午前9時～午後６時30分
東都生協コールセンターお問い合わせ先

子育て支援・高齢者･障害者･被爆者への配慮などから、個配
手数料について各種の免除制度があります。免除制度を利用
する場合は登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

お届けあり（8,000円未満）
申請から３年間

お届けなし

26円

0円

98円

72円
0円

72円

72円
0円 0円0円

72円 72円

基本手数料１回の注文合計金額（税抜） 配達手数料エルダー割（65歳以上の方）

お届けあり（8,000円以上）

申請から４年目以降（自動移行）

個配手数料（合計）
１回の注文が基準額を超えると翌週の配達手数料が割引されます。

基本手数料

配達手数料

146円
0円

146円

52円 198円
0円

146円
0円
0円

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）
4,800円未満
4,800円以上
お届けなし
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　クローゼットや押し入れが、衣類で
あふれていませんか？　ア・ラ・タス
カル家事支援サービス担当、金川弘
美職員に整理・収納を学びました。
　「捨てられない」「タンスがうまく
使えない」「バッグや帽子の収納
は？」てんこもりの質問攻めにも、
個々のライフスタイルに合った的
確な解決策を提案。
　「『捨てる』ことをマイナスに捉え
ず、スッキリ片付いたシーンをイ
メージして、楽しみに変えましょう！」
と一同背中を押されスイッチオン。
さあ、後は実践あるのみ！　

みんなの「いいね」で産地・メーカーを応援しよう!!

　4月から成年年齢が18歳に。何が
変わる？ 板橋区消費者センター相談
員・山崎法子さんは、「親の同意なく
携帯電話・クレジットカードなどの契
約ができる一方、取り消しは容易に
できない。外に出れば悪質業者が甘
い誘いで牙をむく。サイトを見ただけ
で個人情報が抜き取られ、気付かぬ
うちに契約させられたり…」と具体例
で分かりやすく解説。「子どもや孫に
今日の話を伝えたい」「あの時の電
話はもしかして詐欺？」わなにはまる
のは若者だけではないと、みんな肝
に銘じました。トラブルに遭遇したら、
一人で悩まず地域の消費生活セン
ターへ！

　
産
地
・
メ
ー
カ
ー
と
直
接
交
流
が
で
き
な
い
中
、新
し
い
形
で

つ
な
が
り
、思
い
を
伝
え
合
い
、商
品
の
良
さ
を
地
域
の
組
合
員

に
広
め
た
い
と
い
う
思
い
で
始
ま
っ
た
、み
ん
な
の「
い
い
ね
」。

　
商
品
・
産
地
・
メ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
学
び
、応
援
す
る
こ
と
で
産

地
直
結
を
実
感
し
、利
用
に
つ
な
げ
ま
す
。2
0
2
1
年
度
は
ブ

ロ
ッ
ク
委
員
会
が
取
り
組
み
、組
合
員
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

集
め
、エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。㈲
須
黒
食
品
の
応
援
に
取
り
組

ん
だ
二
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
小
平
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会

　ブ
ロ
ッ
ク
委
員
長：百
田
寿
子
さ
ん

　
委
員
が
み
ん
な
、須
黒
さ
ん
の
お
豆
腐
の
フ
ァ
ン
。委
員
の
子
ど

も
た
ち
も
須
黒
豆
腐
で
育
ち
ま
し
た
！

　
以
前
、須
黒
食
品
の
交
流
訪
問
を
行
っ
た
こ
と
も
懐
か
し
く
、

原
料
高
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
厳
し
い
状

況
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
須
黒
食
品

さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し

て
届
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　「
こ
う
や
っ
て
豆
腐
を
食
べ
て
い
る

よ
！
」「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
」と
、

組
合
員
か
ら
感
謝
と
応
援
の
気
持
ち

を
伝
え
ま
し
た
。

●
川
崎
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会

　ブ
ロ
ッ
ク
委
員
長：本
田
紀
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、対
面
で
の
企
画
が
で
き
な
い
中
、生
産
者
へ
声
を

届
け
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
て

作
っ
た
も
の
や
、「
須
黒
さ
ん
の
お
豆
腐

が
大
好
き
！
」と
い
う
愛
が
伝
わ
っ
て

く
る
も
の
ば
か
り
。一
つ
厳
し
い
ご
意

見
も
あ
り
ま
し
た
が
、須
黒
さ
ん
よ
り

真
摯
に
回
答
を
い
た
だ
き

う
れ
し
か
っ
た

で
す
。ま
た
、こ

だ
わ
っ
て
、真
面

目
に
製
造
さ
れ

て
い
る
姿
勢
も

改
め
て
実
感
。

整理収納アドバイザーの 
衣類の整理・収納術

地域のつどい＆
「コモパン ミニ学習会」

専門家から学ぶ
－新成人を狙う悪徳商法の手口－

3月10日 第3地域委員会3月11日 第2地域委員会3月17日 第6地域委員会　
　皆さんコロ
ナ禍での活
動を悩ましく
思っていたこ
とが分かりましたが、久しぶりに顔を
合わせ、うれしい表情が見られました。
コモパン学習会ではプロジェクター
に映し出される工場の様子に真剣に
見入り、「パンの甘さは、砂糖が入っ
ているから？」と質問が。「この砂糖は
発酵のために使用され、甘さは砂糖
由来ではありません」…甘さの謎は
解け、さらに“ここだけの話”も伺うこ
とができ、主催者も「試食はなくても、
メーカー交流をミックスさせた地域の
つどいは良かった」と一安心。ローリ
ングストックにもなるコモのパン、

3.11開催と
タイムリーな
ミニ学習会
になりました。

うまい話には
裏があるかも!!

整理収納アドバイザー１級の金川職員。学習会
は応募多数で抽選に。人気講座になりそう 「いろいろなコモのパン」

須黒食品さんからのお礼のメッセージとご意見への回答
は後日ブロックニュースで広報しました。
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	今月のメーカー

平和食品工業（株）

豊かにスパイス香る、こだわりのルウ
	特集
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とっても甘い！畑から直送、夜明け前とうもろこし



