
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合

員コード／ペンネーム（希望の方）
●カレーの具は何が好きですか？ オリジナルな調

理法はありますか？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ

と」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス

トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記のアドレスあ
るいは、右の二次元コードからアクセスしてください。

太巻寿司は好きですか？　
巻き寿司の好きな具材は、なんですか？

Ｑ.

「
北
海
道
産
有
機
大
豆
の
小
粒
納
豆
（
た
れ

付
） 

40
g
×
3
・
た
れ
3
袋
」
の
「
た
れ
」
に
ぶ

ど
う
糖
果
糖
液
糖
は
使
用
し
な
い
で
ほ
し
い
。

Ａ. 

同
商
品
の
た
れ
の
原
材
料
は
、【
糖
類（
水
あ

め
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
砂
糖
）、
有
機
し

ょ
う
ゆ（
大
豆・
小
麦
を
含
む
）、
食
塩
、
醸
造
酢
、

か
つ
お
エ
キ
ス
、
酵
母
エ
キ
ス
、
こ
ん
ぶ
エ
キ
ス
、

し
い
た
け
エ
キ
ス
】
で
す
。

　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど

の
デ
ン
プ
ン
か
ら
作
ら
れ
、
す
っ
き
り
と
し
た
甘

さ
が
特
徴
の
甘
味
料
で
す
。
砂
糖
は
味
に
コ
ク
と

厚
み
が
出
ま
す
が
キ
レ
が
な
い
た
め
、
ぶ
ど
う
糖

　
ま
た
、
台
風
や
異
常
気
象
な
ど
災
害
に
よ
る
不

作
の
場
合（
翌
年
以
降
の
生
産
が
危
ぶ
ま
れ
る
場
合
）

は
、
こ
れ
ま
で
緊
急
募
金
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
の
台
風
15
号
の
際
に
は
組
合
員
か
ら

1
千
3
6
0
万
円
を
超
え
る
募
金
が
寄
せ
ら
れ
、

産
地
や
被
災
メ
ー
カ
ー
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
の
長
年
に
わ
た
る
産
直
取
引
が
通
常

時
の
天
候
不
順
に
よ
る
不
作
を
カ
バ
ー
し
、
異
常

時
に
は
組
合
員
も
協
力
し
、
生
産
者
を
支
え
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
東
都
生
協
の
理
念「
日
本
の
農

業
を
守
る
」
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ. 

月
1
回
で
も
い
い
の
で
、「
わ
た
ぼ
く
コ
ー

ヒ
ー
牛
乳
１
ℓ
」
を
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
要
望
の
商
品
は
残
念
な
が
ら
ご
利
用
が
極

端
に
少
な
か
っ
た
た
め
取
り
扱
い
を
休
止
し
て
い

ま
し
た
が
、
ご
要
望
を
受
け
、
需
要
期
の
夏
の
間
、

月
１
回
企
画
を
再
開
し
ま
す
。
６
月
３
回
か
ら
、

そ
の
後
４
週
に
１
回
の
サ
イ
ク
ル
で
９
月
ま
で
ご

案
内
の
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

調
理
食
品
の
具
材
表
記
が
分
か
り
に
く
い
で

す
。
12
月
3
回
企
画
「
中
華
丼
の
具
（
干
し
貝
柱

入
り
塩
味
）」
は
「
国
産
の
白
菜
・
に
ん
じ
ん
・

長
ね
ぎ
を
使
用
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
白

菜
の
み
国
産
な
の
か
、
全
て
が
国
産
な
の
か
、
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

商
品
案
内
の
原
材
料
表
示
ル
ー
ル
で
は
、「・
」

（
中
黒
）
で
結
ば
れ
た
原
材
料
全
て
に「
国
産
」
が

か
か
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
国
産
玉
ね
ぎ・
に
ん
じ
ん・
ご
ぼ
う・

小
松
菜
、
国
産
の
ほ
た
て・
い
か・
え
び
を
使
用
し
、

国
産
小
麦
粉
使
用
の
衣
を
付
け
て
油
で
揚
げ
た
」

と
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
、
書
か
れ
て
い
る
素
材

全
て
が
国
産
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
微
量
原
料
の
に
ん
に
く
が
国
産
で
は
な

い
場
合
は
、「
国
産
の
豚
肉・
キ
ャ
ベ
ツ・
ね
ぎ
を

具
に
し
て
、
に
ん
に
く
を
き
か
せ
ま
し
た
」
の
よ

う
に「
、」（
読
点
）
で
区
切
っ
た
り
、
国
産
原
材

料
と
離
し
て
書
く
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ど
こ
ま
で
が
国
産
か
と
思
わ
れ
た
際
は
、「
・
」

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

果
糖
液
糖
と
最
適
な
バ
ラ
ン
ス
で
た
れ
に
配
合
し
、

よ
り
お
い
し
く
納
豆
を
味
わ
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
れ
の
味
わ
い
に
つ
い
て
は
、
ご
利

用
者
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　「
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」の
安
全
性
に
関
し
て
は
、

2
0
0
8
年
米
国
医
師
会
が「
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液

糖
な
ど
の
異
性
化
糖
は
極
め
て
シ
ョ
糖（
砂
糖
の

主
成
分
）
に
類
似
し
た
特
徴
を
持
ち
、
シ
ョ
糖
以

上
に
体
に
及
ぼ
す
害
は
な
い
」
と
発
表
し
て
い
ま

す
。
異
性
化
糖
も
砂
糖
と
同
様
、
過
剰
摂
取
に
気

を
付
け
る
程
度
の
リ
ス
ク
管
理
で
良
い
と
判
断
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
も「
水
あ
め
混
合
ぶ
ど
う
糖

果
糖
液
糖
」
不
使
用
で
、
現
行
の
味
わ
い
を
維
持

し
た
仕
様
に
で
き
な
い
か
、
製
造
元
と
協
議
・
研

究
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

天
候
な
ど
の
理
由
で
農
産
物
が
納
品
で
き
な

か
っ
た
場
合
も
、
生
産
者
が
生
活
で
き
る
よ
う
な

補
償
制
度
は
現
在
東
都
生
協
に
あ
り
ま
す
か
？ 

な
け
れ
ば
整
え
て
く
だ
さ
い
。
人
々
の
命
を
直
接

支
え
る
農
業
を
担
う
方
々
を
支
え
る
の
も
、
組
合

員
の
役
目
だ
と
思
い
ま
す
。

Ａ. 

全
て
の
農
産
物
を
産
直
で
扱
う
東
都
生
協
で

は
、ス
ロ
ー
ガ
ン
の「
食
べ
る
約
束
が
つ
く
る
約
束
」

に
の
っ
と
り
、
一
般
流
通
の
よ
う
に
そ
の
時
の
市

場
価
格
で
産
地
を
変
え
る
こ
と
を
し
な
い「
産
地
へ

の
計
画
作
付
け
」
と「
再
生
産
価
格（
生
産
コ
ス
ト

に
基
づ
く
取
引
価
格
）
で
の
引
き
取
り
」
を
行
っ

て
い
て
、産
地
を
支
え
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
補
償
制
度
と
は
違
い
ま
す
が
、
市
場
価
格
が
値

崩
れ
し
た
と
き
で
も
再
生
産
価
格
で
引
き
取
る
の

で
、
長
い
目
で
見
れ
ば
生
産
者
の
生
活
を
安
定
さ

せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
生
産
者
か
ら

は「
東
都
生
協
と
取
り
引
き
し
て
い
て
良
か
っ
た
」

と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
６月22日（水）の
消印まで有効。

５月号の答えは、
「コンニヤク」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【原材料表示例】
①国産玉ねぎ・にんじん・ごぼう・小
松菜、国産のほたて・いか・えび
を使用し、国産小麦使用の衣を
付けて油で揚げました

「・」中黒
「・」で結ばれた原材料は「国
産」にかかりますので、すべて
国産になります。

「、」読点
「、」で区切られていますの
で、この場合は豚肉、キャベ
ツ、ねぎが国産で、微量原料
のにんにくは国産ではないこ
とになります。

②国産の豚肉・キャベツ・ねぎを具
にして、にんにくをきかせましたB
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：今年、富士山は7月らしい。

ヨコのカギ
大勢で歌うとき、まず1人が歌い出して調子を整える＝○○○を取る
多くの人の見る目。「○○○○○を集める」「○○○○○を驚かす」

「○○○○はごみ箱へ」。江戸時代「○○○○買い」「○
○○○拾い」という職業も
かき混ぜた鶏卵を、煮立ったすまし汁の中に流し込ん
で作る。「○○○○汁」
千秋楽の日。興行の期間の最後の日

タテのカギ
まさかあの人が !!「○○○○さまでも気づくまい」
タラやサメ、エイなどの肝臓から取れる脂肪油。ビタ
ミンAが豊富。
着る物にぜいたくをして楽しむこと。また、その人
取るに足らないものの例え。「海の○○○となる」
丸く開いた襟元の呼び方。「○○○○シャツ」「○○○○セーター」
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とっても甘い！畑から直送、夜明け前とうもろこし



