
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合

員コード／ペンネーム（希望の方）
●キャベツは好きですか？ 生の千切り、炒める、煮

るetc.あなたのおすすめ調理法は？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ

と」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス

トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記のアドレスあ
るいは、右の二次元コードからアクセスしてください。

バナナのお気に入りレシピや
エピソードはありますか？

抑
制
効
果
が
あ
り
、
広
く
市
販
品
に
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
本
商
品
は
他
の
食
品
添
加
物
を

含
め
、
不
使
用
の
た
め
に
賞
味
期
限
が
短
い
こ

と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン
の
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ

ン
ジ
」
を
愛
用
し
て
い
ま
す
。
水
色
と
ピ
ン
ク

の
他
に
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
と
い
う
半
透
明
の
商
品

も
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

東
都
生
協
で
は
「
パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン
キ

ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
４
個
組
」
と
「
パ
ッ
ク
ス
ナ

チ
ュ
ロ
ン
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
色
お
ま
か
せ
１

個
」
の
供
給
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
ご
要
望
に
よ
り
、「
パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン

東
都
ナ
チ
ュ
ラ
ル
の
農
産
品
は
、
他
の
農
産
品

と
比
べ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
売
上
が
あ
る
の
で
す
か
。

Ａ.

東
都
ナ
チ
ュ
ラ
ル
「
東
都
み
の
り
」
野
菜
は
、

野
菜
全
体
の
11
％
ほ
ど
の
供
給
高
で
す
。
日
本

の
有
機
農
産
物
の
流
通
量
は
０
・
35
％
ほ
ど
な

の
で
、
東
都
生
協
の
組
合
員
の
支
持
率
は
と
て

も
高
い
と
考
え
ま
す
。
東
都
ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
「
続

け
ら
れ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ
」
を
う
た
っ
て

い
ま
す
が
、
生
産
方
法
が
規
定
さ
れ
、
手
間
も

か
か
り
、栽
培
に
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
東

都
わ
か
ば
」
な
ど
の
野
菜
よ

り
価
格
は
高
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
、
有
機
農

産
物
と
し
て
は
一
般
流
通
よ

り
安
く
ご
案
内
で
き
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
持
続
可
能
な
農

産
物
と
生
産
者
へ
の

応
援
と
い
う
意
味
で

も
、
ご
利
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

昨
年
冬
の
自
宅
ギ
フ
ト
「
ロ
ー
ス
ハ
ム
・
ボ

ン
レ
ス
ハ
ム
セ
ッ
ト
」は
12
月
１
日
の
お
届
け
で
、

賞
味
期
限
が
12
月
16
日
で
し
た
。
こ
ん
な
に
期

限
が
短
い
も
の
は
百
貨
店
な
ど
で
も
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
、
賞
味
期
限
が
短
い
の

で
す
か
。

Ａ.

「
ロ
ー
ス
ハ
ム
・
ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
セ
ッ
ト
」

の
賞
味
期
限
は
「
製
造
日
を
含
め
20
日
」
で
す
が
、

〝
メ
ー
カ
ー
工
場
か
ら
東
都
生
協
↓
組
合
員
の

皆
さ
ん
〞 

に
要
す
る
時
間
を
考
慮
し
、「
お
届

け
日
を
含
め
10
日
」
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
賞
味
期
限
が
短
い
の
は
、
発
色
剤
（
亜
硝
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
を
使
用
し
な
い
「
無
塩
せ
き
」

製
法
で
、
保
存
料
、
ｐＨ
調
整
剤
、
酸
化
防
止
剤
、

乳
化
安
定
剤
も
添
加
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
原

材
料
は
、
ロ
ー
ス
ハ
ム
ブ
ロ
ッ
ク
が
「
豚
ロ
ー
ス

肉
（
国
産
）、
食
塩
、
砂
糖
、
香
辛
料
」、
ボ
ン
レ

ス
ハ
ム
ブ
ロ
ッ
ク
が
「
豚
も
も
肉
（
国
産
）、食
塩
、

砂
糖
、
香
辛
料
」
と
シ
ン
プ
ル
。
発
色
剤
は
ハ
ム

の
鮮
や
か
な
色
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
食
中
毒
の

原
因
と
な
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
育
成
阻
害
や
毒
素

キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
１
個
１

５
８
円（
税
別
）」
を

６
月
３
回
さ
ん
ぼ
ん

す
ぎ
「
と
ー
と
ら
ん

ど
」
67
ペ
ー
ジ
に
掲

載
予
定
で
す
。

Ｑ. 

１
月
２
回
企
画
の
カ
タ
ロ
グ
で
、「
じ
ゃ
が

い
も
６
０
０
ｇ
」
に
は
７
個
、
１
・
２

ｋｇ
に
は
15

個
ほ
ど
の
じ
ゃ
が
い
も
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
実
際
に
届
け
ら
れ
た
も
の
は
６
０
０
ｇ

あ
り
ま
し
た
が
、
４
個
で
し
た
。
誤
解
を
招
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.

東
都
生
協
で
は
「
じ
ゃ
が
い
も
」
の
出
荷
基

準
を
60
ｇ
〜
３
０
０
ｇ（
大
小
込
み
規
格
）
と
し
、

商
品
写
真
も
基
準
サ
イ
ズ
内
の
大
小
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
今
季
の
北
海
道

産
は
夏
の
干
ば
つ
の
影
響
で
全
体
に
小
玉
傾
向
が

続
き
、
ご
注
文
数
に
応
え
る
た
め
追
加
し
た
産
地

（
Ｊ
Ａ
よ
う
て
い
）
の
じ
ゃ
が
い
も
が
大
玉
傾
向

で
あ
っ
た
た
め
、
ご
指
摘
の
よ
う
な
状
況
に
な
り

ま
し
た
。
今
回
の
ご
指

摘
を
受
け
、
誤
解
を
招

か
な
い
よ
う
に
、
サ
イ

ズ
・
個
数
に
ば
ら
つ
き

が
あ
る
場
合
は
お
知
ら

せ
し
、
写
真
も
撮
り
直

す
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ
通

り
の
商
品
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
取
り
組
み
ま

す
。

Ｑ. 

東
都
ナ
チ
ュ
ラ
ル
商
品
を
購
入
し
た
い
の
で

す
が
、
価
格
が
高
く
な
か
な
か
手
が
出
ま
せ
ん
。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
5月25日（水）の
消印まで有効。

３月＆4月号の答えは、
「シンネンド」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

（品川区で活動しています）

ヨコのカギ
恥ずかしかったり、恐ろしい目にあったときにかいたりする
太公望、「今日は大物を○○たいな」
物事を途中で投げ出さずやり続け得る気力。「最近、○○○が続かない」
英語で街の交差点にある四角い広場のこと。「タイムズ○○○○」
会合、宴会などの世話人、まとめ役。「次の同窓会の○○○はあなたね」
病気やけがが治ること。自然○○力

B

A C

1

3

2 4

9

10

11

6

7

E

8

5

54

A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：ダイエットにも？

タテのカギ
一人前でない者のこと。「まだまだ○○○○だな」
シャンプー＆○○○
体や物に付いた汚れ。水○○、湯○○、○○すり
日本を象徴する花の一つ。50円玉にも描かれている
１メートル＝100○○○メートル
年少者、息子、二世を表す英語。テニスの「○○○○クラス」
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