
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●太巻寿司は好きですか？ 　　　　　　　　　　
好きな巻き寿司の具材は？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

にんじんは好きですか？　にんじんの
お気に入りレシピやエピソードはありますか？

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

大
手
企
業
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品

で
、
取
り
出
し
口
の
フ
ィ
ル
ム
を
な
く
し
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
見
か
け
ま
し
た
。
脱

炭
素
社
会
に
向
け
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
な

い
こ
と
が
一
番
で
は
？
　
ぜ
ひ
「
東
都
も
ー

も
ー
テ
ィ
シ
ュ
1
8
0
Ｗ
」
も
省
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ.

「
東
都
も
ー
も
ー
テ
ィ
シ
ュ
1
8
0
Ｗ
」
に
つ

い
て
製
造
元
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
取
り
出

し
口
の
フ
ィ
ル
ム
を
省
い
た
商
品
の
製
造
は
可
能

と
の
回
答
を
得
て
い
ま
す
。
た
だ
、
現
在
の
フ
ィ

ル
ム
付
き
の
カ
ー
ト
ン
ボ
ッ
ク
ス
と
取
り
出
し
口

の
形
状
は
変
わ
ら
ず
、
フ
ィ
ル
ム
を
取
り
除
い
た

場
合
の
衛
生
面
、
取
り
出
し
や
す
さ
、
枚
数
が
少

な
く
な
っ
た
際
の
使
い
勝
手
な
ど
の
検
証
が
必
要

で
あ
り
、
今
後
も
改
善
に
向
け
た
協
議
を
続
け
ま

す
。
「
脱
プ
ラ
」
の
取
り
組
み
も
、
重
要
課
題
と

し
て
引
き
続
き
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
産
直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」で
届
く
野
菜
の

産
地
を
事
前
に
知
り
た
い
で
す
。

Ａ. 

東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.tohto-

coop.or.jp

）
の
「
よ
く
あ
る
ご
質
問
ペ
ー
ジ
」

で
、
翌
週
お
届
け
の
品
目
と
産
地
を
公
開
し
て
い

ま
す
。
確
認
方
法
は
、
東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
部
の
「
よ
く
あ
る
ご
質
問
」
を
ク
リ
ッ
ク⇒

「
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
力
」
部
分
に
「
東
都
産
直
青

果
ボ
ッ
ク
ス
」
と
入
力
し
、
検
索
を
ク
リ
ッ
ク⇒

「
東
都
産
直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
お
届
け
予
定
品
目
」

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
を
ご
利
用
の
方
は
、

注
文
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
後
、
「
登
録
商
品
」
を
ク

リ
ッ
ク⇒

「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
以
外
の
登
録
商
品
」

を
ク
リ
ッ
ク
、
そ
の
他
登
録
商
品
ペ
ー
ジ
を
開
き
、

画
面
下
の
「
登
録
商
品
の
お
届
け
予
定
品
目
・
品
種

な
ど
の
お
知
ら
せ
」
を
ク
リ
ッ
ク
、
表
示
さ
れ
る
各

ボ
ッ
ク
ス
野
菜
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
も
検
索
で
き
ま
す
。

お
届
け
予
定
品
目
は
毎
週
金
曜
日
に
更
新
予
定
で
す
。

な
お
、
予
定
品
目
・
産
地
は
作
柄
状
況
な
ど
に
よ
り
、

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

野
菜
の
一
部
（
大
根
、
セ
ロ
リ
な
ど
）
が
、

半
分
の
長
さ
に
カ
ッ
ト
さ
れ
て
届
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
切
り
口
か
ら
傷
む
の
で
、
切
ら
な
い

状
態
で
届
け
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

Ａ.

い
ず
れ
の
商
品
も
産
地
で
の
選
別
後
に
東

都
生
協
新
座
物
流
セ
ン
タ
ー
に
入
荷
し
、
お
届

け
日
前
日
に
品
質
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
カ
ッ
ト

し
て
袋
詰
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
洗
い
大
根

（
葉
切
り
）
」
は
、
７
月
３
回
〜
９
月
４
回
は

夏
場
の
天
候
不
順
に
よ
り
生
理
障
害
果
が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を

目
的
に
カ
ッ
ト
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ま

た
気
温
が
高
い
時
期
は
低
温
状
態
で
お
届
け
す

る
必
要
が
あ
り
、
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱
に

入
る
サ
イ
ズ
に
カ
ッ

ト
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
「
セ
ロ
リ
」

も
同
様
で
、
低
温
状
態

で
お
届
け
す
る
た
め
に

カ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

Ｑ.  

冷
凍
の「
刺
身
」は
お
い
し
い
の
で
好
き
で

す
が
、11
月
２
回「
中
と
ろ
と
赤
身
の
切
り
落
と

し
セ
ッ
ト
」
は
賞
味
期
限
が
15
日
と
い
う
短
さ

で
し
た
。「
東
都
簡
単
解
凍
！
ま
ぐ
ろ
中
お
ち
」

「
東
都
本
ま
ぐ
ろ
入
り
上
ね
ぎ
と
ろ
丼
用
」は
賞

味
期
限
が
30
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、商
品

案
内
に
は
賞
味
期
限
の
記
載
が
な
い
刺
身
用
の

冷
凍
食
品
も
あ
り
ま
す
。記
載
が
な
い
理
由
、期

限
に
差
が
あ
る
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

マ
グ
ロ
は
温
度
変
化
の
影
響
で
変
色
や
変
質
が

発
生
し
や
す
い
食
材
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の

「
中
と
ろ
と
赤
身
の
切
り
落
と
し
セ
ッ
ト
」
に
は

中
と
ろ
の
脂
身
が
入
っ
て
お
り
、
家
庭
用
冷
凍
庫

で
は
保
管
温
度
が
一
定
に
保
て
な
い
こ
と
も
あ
り
、

長
期
保
存
で
は
品
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
賞
味
期
限
を
15
日
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
「
東
都
簡
単
解
凍
！
ま
ぐ
ろ
中
お

ち
」
「
東
都
本
ま
ぐ
ろ
入
り
上
ね
ぎ
と
ろ
丼
用
」

は
40
日
間
マ
イ
ナ
ス
18
℃
で
保
管
後
、
食
味
・
色

目
の
検
査
を
行
い
、
問
題
の
な
い
こ
と
が
確
認
で

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
30
日
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
賞
味
期
限
の
紙
面
表
示
は
、
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ

ん
す
ぎ
』
３
ペ
ー
ジ
下
段
の
「
表
示
マ
ー
ク
の
説

明
」
に
あ
る
通
り
、
賞
味
期
限
90
日
以
下
の
商
品
が

対
象
に
な
り
ま
す
。
魚
の
冷
凍
加
工
品
で
該
当
す
る

の
は
、
マ
グ
ロ
の
ほ
か
脂
質
の
多
い
サ
バ
な
ど
で
す
。

　
ち
な
み
に
冷
凍
食
品
は
、
適
正
な
保
管
温
度

帯
で
流
通
し
て
い
る
限
り
品
質
の
劣
化
は
あ
り

ま
せ
ん
。
商
品
包
材
に
は
開
封
前
の
保
管
状
況

（
冷
凍
）
で
の
賞
味
期
限
を
印
字
し
て
い
ま
す

の
で
（
ほ
と
ん
ど
が
製
造
日
か
ら
１
年
後
の
日

付
）
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
今
回
の
お
声
を
受
け
、

今
後
は
よ
り
一
層
分
か
り
や
す
い
紙
面
表
示
を

追
求
し
て
い
き
ま
す
。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
3月23日（水）の
消印まで有効。

2月号の答えは、
「ユキノシタ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：4月からスタートするところが多い。

ヨコのカギ
深く心に思うこと。一途にその事を思うこと。
「○○○○岩をも通す」
並外れて大量なこと。「○○雪」「○○食い」
署名。「契約書に○○○する」
地面に足の裏を付ける、剣道や相撲での歩き方
森の中や滝の近くは「マイナス○○○」が多い
今年の○○は「寅」

タテのカギ
考えたり、感じたりしたことが、言葉、表情、動作などに現れた
もの。「毅然とした○○○をとる」「あいつは○○○がデカい」
地面より下にある水。井戸水もこれ
お米が実る一年草。「○○刈り」
涼しげな音色の夏の風物詩。「風○○」
放送局で、番組放送中のことを英語で言うと
 年齢の程度こと。「○○○も行かない子」
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