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今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
昨年9月末に緊急事態宣言が解除され、集会型の組合員活動が少しずつ再開。仲間との「久しぶり！」の笑顔。「や
っぱり顔を合わせるっていいな！」と思ったのですが…オミクロン株という新種が出てきました。新型コロナウイ
ルスはなかなか手ごわいです。でも、前向きな気持ちは忘れず、笑顔でできることを着々としていきましょう！A.T.

今月の表紙：  チューリップは春の花の代
表格、豊富な種類を楽しんでください。

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ
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アイガモロボ大解剖！アイガモロボ大解剖！
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食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標

1
行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

遺伝子組換えについての学習会 （2021年12月20日開催）

2023年4月1日から、遺伝子組換え表示制度改正により表示が変わる！

　遺伝子組換え表示制度改正による表示法の変更に伴い、「遺伝子組換え表示制度
（法律）と東都生協の表示方法変更についての学習会」がオンラインで開催されました。
　改正までに約1年ありますが、今一度、遺伝子組換えについて学ぼうと、商品委員会
が主催しました。多数の参加者を得て関心の高さが伺えました。（参加74人）

学習会のポイントは2点
　遺伝子組換え食品について、
　現行法がどう変わるか

いずれも具体的な事例を挙げながらの解説で、東都生協の表示については
「組合員が混乱しないように検討している」との報告がありました。

変更の主なポイント

　遺伝子組換え表示制度には義務表
示と任意表示があり、今回は任意表示
の変更です（義務表示〔※１〕は現行制度
のまま）。
　現行法の任意表示では、大豆、トウモロ
コシのみ５％以下の「意図せざる混入」が
認められていますが、法改正により「遺伝
子組換えでない」と表示するには、IPハン
ドリング〔※2〕証明に加え、「検出せず」であ

ることが必要となります。
　ただ、手間と費用がかかるため、学習
会では「せっかく分別していても表示でき
るものがほとんどなくなる可能性がある
ので、東都生協では今までの区分で分別し
ていたものを何とか残せる表示を検討し
ている」という説明がありました。
　商品案内の表示について、常に正し
い情報をキャッチすることが大切だと
認識できた学習会でした。

※１遺伝子組換え表示制度は、食品表示基準（平
成27年内閣府令第10号）に定められており、
その中で安全性審査を経て流通が認められた
８農産物およびそれを原材料とした33加工
食品群について表示が義務付けられている。
８農産物は大豆（枝豆および大豆もやしを含
む）、とうもろこし、ばれいしょ、なたね、綿実、
アルファルファ、てんさい、パパイヤ。

※２ IP ハンドリングは、「分別生産流通管理」のこ
とで、「遺伝子組換え農産物と非遺伝子組換え
農産物を生産、流通および加工の各段階で善
良なる管理者の注意をもって分別管理し、それ
が書類により証明されていること」をいう。

講師：松井卓美職員（商品部）

1. 　法律改正に伴う
　東都生協の表示方法について

講師：瀬戸徹職員（商品部）

2.

遺伝子組換え食品とは…
別の生物が持つ遺伝子を植物などの細胞に組み込み、新しい性質を持たせる技術を用いて開発された作物や、これを原材
料とする加工食品。食品衛生法では８品目の農産物とこれらを原料とする33品目の加工食品を表示対象としています。

「遺伝子組換え表示基準」については、東都
生協のホームページでも分かりやすく説明。 

　組合員活動情報紙 『ワォ』や東都生協のホームページで、さまざまな学習会や
イベントの参加者募集、申し込み方法を紹介しています。
　学習会は、「和気あいあい」で「分かりやすい」と評判です。
一度、興味のある学習会などに参加してみませんか？

東都生協　遺伝子組換え表示

学習会は、誰でも参加できます！

参加者の声

説明が分かりやすかった。

表示義務は一部の食
品に限られ、何が問
題なのか分かった。

改めて、食の安全のた
めに食料自給率アッ
プが大事と痛感。

法改正を受け入れるだけでなく、なぜする
のかという疑問を持てたのは良かった。

参考資料／消費者庁『知っていますか？ 遺伝子組換え表示制度』



お花見や

お祝いの席
にも

㈱ポーラスター、その他商品ラインアップ

国産米使用の酢飯に、しいたけ煮・しょうが甘酢漬・白ごま
を加え、甘辛味の国産穴子をのせました。

　　商品名 　　　　　　　　　　　　　　　　特　徴

「いしの屋 焼穴子寿司」
（国産穴子）8切260g

宮城県産金華さばを使用したしめさば、おぼろ昆布で巻いた「さば
の押寿司」とノルウェー産さばを使用した「焼さば寿司」をセット。

「さばの押寿司セット」
2種2本670g

刻み昆布・干しえびを散らし、鯛・鮭・えびをトッピングした寿
司飯を、笹の葉で包んだ北陸・加賀地方伝統の笹寿司です。

「いしの屋 加賀まつり寿し」
3種10個430g

国産米、北海道産の昆布、国産しょうがを使用。甘えびをふ
んだんにのせた押寿司です。

「甘えびの押寿司」
8切280g

東都金芽米太巻寿司
参考価格： 特価405円（税込437円）

企画：3月５回

金
芽
米
と
具
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お
い
し
さ
そ
の
ま
ま

こ
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冷凍食品一筋34年
　霊峰白山の麓、のどかな田園風景が広がる石川県白山市木津町にある冷
凍食品メーカー、㈱ポーラスター。冷凍寿司や冷凍弁当を製造・販売して、
今年創業34年を迎えます。創業当初は回転寿司用の冷凍食材の調理販売で
スタートした同社。その後、急速冷凍法の技術開発に成功し、冷凍寿司の
販売・製造を開始しました。現在は東都生協をはじめ、機内食、テーマパ
ークなどの業務用製品も手掛けています。

タッグを組んで「東都金芽米太巻寿司」誕生
　㈱ポーラスターを代表する商品「いしの屋太巻き寿司」に着目した東都
生協が「金芽米を使用して作れないか？」と提案したことで、わたしのこ
だわり「東都金芽米太巻寿司」が誕生しました。保存料・化学調味料不使用で、
合わせ酢の配合もオリジナルとなっています。

ピンチはチャンス!? ㈱ポーラスターの挑戦
　「コロナ禍で国際線の機内食製造は激減しましたが、何とか商売につなげ
ようと新たに冷凍弁当を開発し、販売を開始しました。また、インターネ
ットでの販売だけでなく、ご近所の方にも冷凍弁当を知っていただこうと、
窓口を設けて店頭販売も行い（※現在店頭販売は終了）、全社員でアイデア
を出し合い、地元の方にも商品をアピールする機会となりました。いつま
でもなかなか気の抜けない状況が続いていますが、東都生協組合員の皆さ
まも感染対策を万全にし、健康な生活を続けていきましょう！」

（㈱ポーラスター・土肥卓思工場長）
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㈱ポーラスター

石川県

マイナス約30℃の急速凍結だから
出来たての味、長期保存が可能

①ひと釜ずつふっくら炊飯　②具のしいたけ煮　③国産
鶏卵で作った具の厚焼き玉子　④具は手作業でのせま
す⑤１本ずつ手作業で丁寧に巻き上げます ⑥トレイに
詰めるのも手作業で行っています

③

⑥ ⑤ ④

② ①

石川県を代表する白山の風景石川県を代表する白山の風景㈱ポーラスター土肥卓思工場長

㈱ポーラスター工場外観

23 今月の産地今月の産地 3.43.4



アイガモは、アヒルとカモのミックス！
とべないけどおよぐの、だいすき！
田んぼにはお父さんとお母さんは

いないんだあ。
スイスイしながら、だいこうぶつの草と虫

をパクパクモグモグ……。

MOGMOG大図鑑

アイガモロボ大解剖！アイガモロボ大解剖！
家族で学ぼう！
アイガモロボで自然に優しいお米作り！
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足で、土をグルグルすると
いねの根っこが酸素をたくさん
吸ってどんどん大きくなるよ！
フンも肥料になるしね

　今月のMOGMOGは、「アイガモロボ」を大解剖してこの疑問を解決します！
自然に優しい米作りに向き合う人たちのご苦労や真剣な思い、
そして課題などもお子さんやご家族と一緒に学べるようにクイズを交えた図鑑形式でまとめました！！

　　アイガモ農法
　1980年代に富山県の生産者が始めました。アイガモのヒナは
稲よりもやわらかい草をよく食べますが、稲が実ると食べてしまう
ので、その前に田んぼから出します。
　ヒナは飛びませんが、逃げないように、またはイノシシ、タヌキ、
カラスなどから守るために田んぼにネットなどで囲います。今は鳥
の病気（鳥インフルエンザ）が広がっています。アイガモが病気の
もとになってはいけないのでアイガモ農法は減っています。

　　有機栽培の米作り
　化学合成農薬や化学肥料を使わない、自然に優
しいお米の作り方です。
　米作りは、田植えの前からずっと雑草の成長と
の競争です。苗が大きくなる前に、生産者は水を
張った田んぼに何回も入って草取りをします。東都
生協の「田んぼの学校」に参加した職員も「少し
草取りをしただけで腰が痛くなり、次の日立ち上
がれなかった」と話していました。

※「アイガモロボ」は有機米デザイン株式会社
（東京都小金井市）により商標登録申請中。

鳥の病気でアイガモが使えない。
でも草取りは大変！

農家のためにアイガモ
ロボ、出動よ！

「アイガモロボで米作り」…って？
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アイガモ農法って
いうらしいよ

メ ニ ュ ーもう一
品 おすすめ

冷凍ずしで手軽にごちそう

冷凍庫に入れておくだけで、いざとい
う時にたいへん便利！　独自の冷凍技
術により、手間のかかる巻き寿司が手
軽に楽しめます。ハレの日のごちそう
にもおすすめです。

旬のレシピ

太巻寿司はお好きですか？あなたがお好きな巻き寿司の具材は？P.９のパズルの答えと一緒にお送りくださいね。

材料 （2人分） 作り方
東都ベーコンスライス 2枚
にんにく 1片
水 500ml
菜花 100g
卵 1個
黒こしょう 少々 
A : 東都だしの素5g、塩小さじ1/4

豚モモ切落し 250g
東都きぬ豆腐（充填豆腐） 1パック（200g）
にんじん 4㎝（50g）
ぶなしめじ（大パック） 1/4パック
長ねぎ 1/4本
水 600㎖
A ： 東都八方白だし50㎖、東都だしの素5g、酒大さじ3
B ： しょうゆ大さじ1、塩小さじ1/4

材料 （2～3人分）

1.ベーコンスライスは1㎝幅に切る。にん
にくはみじん切り、菜花は長さ４～5㎝
に切る。卵は溶きほぐしておく。

2.小鍋にベーコン・にんにくを入れ、ベー
コンの脂でにんにくを弱火で1分炒め、
水とAを入れて中火で沸騰させる。

3.（2）に菜花を加え、再度沸騰したら、全
体をひと回しして溶き卵を流し入れる。

4.卵が浮いてきたら火を消し、器に盛り付
け、黒こしょうを振る。

作り方
1.豚肉は解凍する。豆腐は４等分に切る。にんじんは短冊切りし、
ぶなしめじは小房に分け、長ねぎは斜め薄切りにする。

2.小鍋に水とAを入れて中火で熱し、沸騰手前で豚肉を入れ、丁寧
にあくを取る。

3.（2）ににんじん・ぶなしめじを入れて1分加熱し、B・長ねぎ・豆腐
を入れて沸騰したら火を止め、器に盛る。 

東都だしの素のお話
　うま味調味料不使用の「東都だしの素」は、サッと溶け
る手軽な粉末だし。かつお節・しいた
け・昆布をミックスした混合だしでス
ピード調理が可能です。汁物、煮物、
炒め物…いろいろなメニューに使いや
すく、深い味わいを加えます。

かんたんに

レシピ 43.45 3.4特集



有機栽培による
米作りが抱える課題

大解剖！大解剖！
これが、アイガモロボ！

似てる？

「アイガモロボ」での米作り２年目！
齋藤政憲さん（「一迫有機の会」代表）

　一番の課題が除草です。このために、面積を広げることが
難しいのです。それでも有機栽培をしようと頑張る生産者は、
チェーン除草、紙マルチ、米ぬか、大豆サポニンなど、さまざま
な工夫をしてきました。
　有機JAS制度（農林水産省が認める機関の認証を受けて、
「有機農産物」または「有機加工食品」として表示できる）が始
まって21年たちますが、なかなか有機栽培をする生産者は増
えません。むしろ高齢化が進み、減少している産地もありま
す。さらに、昨今の天候の不安定さによる病害虫被害という問
題もあります。でも、一番は田植え直後の草取りに手が回らな
いことです。
　生産者が少ないと有機栽培による米や作物の量も少なくな
り、値段も高くなります。

　米作りは、雑草との戦いです。生産者は田植えの後、4日
目くらいから3日ごとに４回ほど、草取りのために田んぼに
入ります。最初の草取りがきちんとできないと稲の成長が遅
れます。生産者の高齢化、農村の過疎化も深刻で、除草の人
手も足りていません。
　まさしく、「アイガモロボ」は一筋の光です。田園に広がる
黄金色に輝く稲穂。この光景は日本の原風景そのものです。
「アイガモロボ」の出動が日本全国に広がりますように！
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）」「
石
川
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
石
川・越
田
さ

ん
の
お
米
」「
有
機
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
」を

企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
、東
都
生
協
の
５
産
地
・
6
品

種「
J
A
越
後
中
央
弥
彦
支
店（
新
潟
コ

シ
ヒ
カ
リ
）」「
J
A
や
さ
と（
茨
城
コ
シ
ヒ

カ
リ
）」「
J
A
新
み
や
ぎ（
宮
城
ひ
と
め
ぼ

れ
、宮
城
つ
や
姫
）」「
秋
田
モ
グ
ラ
会（
秋

田
あ
き
た
こ
ま
ち
）」「
岩
手
県
立
水
沢
農

業
高
校（
農
業
高
校
応
援
リ
レ
ー
米
）」で

「
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
」を
使
う
予
定
で
す
。

　
宮
城
県
で
50
年
ほ
ど
前
か
ら
有
機
農

法
で「
サ
サ
シ
グ
レ
」と
い
う
お
米
を

作
っ
て
い
ま
す
。冷
夏
の
年
に
は
、一
番

怖
い「
い
も
ち
病（
葉
や
稲
を
枯
ら
す
病

気
）」に
弱
い
品
種
で
す
が
、一
緒
に
食

べ
る
お
か
ず
の
味
を
お
い
し
く
感
じ
さ

せ
る
お
米
で
す
。

　
地
元
だ
け
で
な
く
銀
座
や
築
地
に

は
、「
サ
サ
シ
グ
レ
」に
こ
だ
わ
る
お
寿

司
屋
さ
ん
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

自
然
や
天
気
と
向
き
合
い
、有
機
農
法

で
米
の
味
と
種
を
守
り
続
け
ま
す
。

 

「
た
べ
る
約
束
が
つ
く
る
約
束
」を
形
に

　
東
都
生
協
で
は
、組
合
員
が
生
産
に
協
力

す
る
仕
組
み
を
現
在
考
え
て
い
ま
す
。例
え

ば
、組
合
員
が
少
し
ず
つ
お
金
を
出
し
合
っ

て
生
産
者
に
贈
っ
た「
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
」が
、

日
本
各
地
の
田
ん
ぼ
で
活
躍
し
て
、そ
れ
で

で
き
た
お
米
が
皆
さ
ん
の
食
卓
に
届
く
。そ

れ
っ
て
ス
テ
キ
で
す
よ
ね
。

　
他
に
も
面
白
い
仕
組
み
が
あ
れ
ば
、お
寄

せ
く
だ
さ
い
！

Q.「アイガモロボ」はなぜこの形なの？

A.水に浮くためです。周りの浮き輪のようなもの
で浮いています。「アイガモロボ」は、日々進化をし
ていますが、今は縦約1ｍ20ｃｍ、横が約90ｃｍ、
体重は約12kgです。

Q.どうやって動くの？ 1日にどれくらい働くの？

A. 動力は太陽光パネル（ソーラーパネル）による電気で
す。お腹の下にスクリューがあり、前進、左右、向きを変え
るなど、自由に動くことができます。「アイガモロボ」は、タ
イマーによって朝の６時過ぎに目覚めて動き出し、夕方の４
時過ぎまで一人で黙 と々頑張ります！ 任務終了後は田んぼ
で一人でお休みします。ちなみに、お腹のスクリューの構造
は、ひ・み・つ♡。

Q.「アイガモロボ」が稲の苗の上を通っても大丈夫なの？
A.「アイガモロボ」が上を通ると苗は一度倒れますが、
有機栽培の苗はしっかりしているので、やがて起き上
がります。

Q.「アイガモロボ」が動く様子を見たいなあ…。
A.「アイガモロボ」が、田んぼの中をすいすい動いている動画
は右の二次元コードから見られます！※通信費は自己負担となります。

Q.いつからいつまで働くの？
A. 田植えから、約３週間働きます。苗の根がついて成
長すると茎が根元から増えていきます（分けつと言いま
す）。だいたい３週間ほどすると生産者が調整して水を浅
くするので、「アイガモロボ」は浮くことも進むこともできな
くなり、ここでお仕事は終わりです。

Q.「アイガモロボ」を使うと、草が生えないってホント？
A.「アイガモロボ」が田んぼの土をかき混ぜることで水が濁り、太陽の光
によるエネルギーが得られず（光合成ができない）、草が生えません。ま
た、濁った土がどんどん積もることでやわらかい土の層ができ雑草がしっか
りと根を張れず、アイガモロボが土をかき回した時に水面に浮いてきます。

Q.誰が作ったの？

A. 東京農工大学発のベンチャー企業、有機米デザイン㈱の
中村哲也さんたちが、自動車会社に勤めていた頃の技術を生か
して「米作りで大変な草取りを自然に優しい方法でなんとかした
い」という思いで開発。10年くらいかかったとか…。中村さんは
日本の農業を守り発展させたいという思いを持っており、
東都生協の考え方にも共感をしています。 Q.「アイガモロボ」はいくらなの？

A. 国が目標としている30万円をクリアす
るために、開発努力を続けています。
※現在、半導体や原材料不足、価格高騰が続いています。

Q.働きやすい田んぼの大きさはあるの？
A.５反（「反」は田んぼの大きさの単位。70ｍ×70ｍで、小学
校用プール９面分）くらいの田んぼが得意です。５反で２時間半
（1反あたり30分）、1日3回から4回、田んぼをかき混ぜます。
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2023年の販売に向けて調整中！ アイガモに見えない？

3.43.4 6特集7 特集



こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

9
l t

e

d
4

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●太巻寿司は好きですか？ 　　　　　　　　　　
好きな巻き寿司の具材は？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

にんじんは好きですか？　にんじんの
お気に入りレシピやエピソードはありますか？

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

大
手
企
業
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品

で
、
取
り
出
し
口
の
フ
ィ
ル
ム
を
な
く
し
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
見
か
け
ま
し
た
。
脱

炭
素
社
会
に
向
け
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
な

い
こ
と
が
一
番
で
は
？
　
ぜ
ひ
「
東
都
も
ー

も
ー
テ
ィ
シ
ュ
1
8
0
Ｗ
」
も
省
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ.

「
東
都
も
ー
も
ー
テ
ィ
シ
ュ
1
8
0
Ｗ
」
に
つ

い
て
製
造
元
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
取
り
出

し
口
の
フ
ィ
ル
ム
を
省
い
た
商
品
の
製
造
は
可
能

と
の
回
答
を
得
て
い
ま
す
。
た
だ
、
現
在
の
フ
ィ

ル
ム
付
き
の
カ
ー
ト
ン
ボ
ッ
ク
ス
と
取
り
出
し
口

の
形
状
は
変
わ
ら
ず
、
フ
ィ
ル
ム
を
取
り
除
い
た

場
合
の
衛
生
面
、
取
り
出
し
や
す
さ
、
枚
数
が
少

な
く
な
っ
た
際
の
使
い
勝
手
な
ど
の
検
証
が
必
要

で
あ
り
、
今
後
も
改
善
に
向
け
た
協
議
を
続
け
ま

す
。
「
脱
プ
ラ
」
の
取
り
組
み
も
、
重
要
課
題
と

し
て
引
き
続
き
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
産
直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」で
届
く
野
菜
の

産
地
を
事
前
に
知
り
た
い
で
す
。

Ａ. 

東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.tohto-

coop.or.jp

）
の
「
よ
く
あ
る
ご
質
問
ペ
ー
ジ
」

で
、
翌
週
お
届
け
の
品
目
と
産
地
を
公
開
し
て
い

ま
す
。
確
認
方
法
は
、
東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
部
の
「
よ
く
あ
る
ご
質
問
」
を
ク
リ
ッ
ク⇒

「
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
力
」
部
分
に
「
東
都
産
直
青

果
ボ
ッ
ク
ス
」
と
入
力
し
、
検
索
を
ク
リ
ッ
ク⇒

「
東
都
産
直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
お
届
け
予
定
品
目
」

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
を
ご
利
用
の
方
は
、

注
文
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
後
、
「
登
録
商
品
」
を
ク

リ
ッ
ク⇒

「
ま
い
と
ど
ち
ゃ
ん
以
外
の
登
録
商
品
」

を
ク
リ
ッ
ク
、
そ
の
他
登
録
商
品
ペ
ー
ジ
を
開
き
、

画
面
下
の
「
登
録
商
品
の
お
届
け
予
定
品
目
・
品
種

な
ど
の
お
知
ら
せ
」
を
ク
リ
ッ
ク
、
表
示
さ
れ
る
各

ボ
ッ
ク
ス
野
菜
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
も
検
索
で
き
ま
す
。

お
届
け
予
定
品
目
は
毎
週
金
曜
日
に
更
新
予
定
で
す
。

な
お
、
予
定
品
目
・
産
地
は
作
柄
状
況
な
ど
に
よ
り
、

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

野
菜
の
一
部
（
大
根
、
セ
ロ
リ
な
ど
）
が
、

半
分
の
長
さ
に
カ
ッ
ト
さ
れ
て
届
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
切
り
口
か
ら
傷
む
の
で
、
切
ら
な
い

状
態
で
届
け
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

Ａ.

い
ず
れ
の
商
品
も
産
地
で
の
選
別
後
に
東

都
生
協
新
座
物
流
セ
ン
タ
ー
に
入
荷
し
、
お
届

け
日
前
日
に
品
質
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
カ
ッ
ト

し
て
袋
詰
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
洗
い
大
根

（
葉
切
り
）
」
は
、
７
月
３
回
〜
９
月
４
回
は

夏
場
の
天
候
不
順
に
よ
り
生
理
障
害
果
が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を

目
的
に
カ
ッ
ト
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ま

た
気
温
が
高
い
時
期
は
低
温
状
態
で
お
届
け
す

る
必
要
が
あ
り
、
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱
に

入
る
サ
イ
ズ
に
カ
ッ

ト
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
「
セ
ロ
リ
」

も
同
様
で
、
低
温
状
態

で
お
届
け
す
る
た
め
に

カ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

Ｑ.  

冷
凍
の「
刺
身
」は
お
い
し
い
の
で
好
き
で

す
が
、11
月
２
回「
中
と
ろ
と
赤
身
の
切
り
落
と

し
セ
ッ
ト
」
は
賞
味
期
限
が
15
日
と
い
う
短
さ

で
し
た
。「
東
都
簡
単
解
凍
！
ま
ぐ
ろ
中
お
ち
」

「
東
都
本
ま
ぐ
ろ
入
り
上
ね
ぎ
と
ろ
丼
用
」は
賞

味
期
限
が
30
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、商
品

案
内
に
は
賞
味
期
限
の
記
載
が
な
い
刺
身
用
の

冷
凍
食
品
も
あ
り
ま
す
。記
載
が
な
い
理
由
、期

限
に
差
が
あ
る
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

マ
グ
ロ
は
温
度
変
化
の
影
響
で
変
色
や
変
質
が

発
生
し
や
す
い
食
材
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の

「
中
と
ろ
と
赤
身
の
切
り
落
と
し
セ
ッ
ト
」
に
は

中
と
ろ
の
脂
身
が
入
っ
て
お
り
、
家
庭
用
冷
凍
庫

で
は
保
管
温
度
が
一
定
に
保
て
な
い
こ
と
も
あ
り
、

長
期
保
存
で
は
品
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
賞
味
期
限
を
15
日
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
「
東
都
簡
単
解
凍
！
ま
ぐ
ろ
中
お

ち
」
「
東
都
本
ま
ぐ
ろ
入
り
上
ね
ぎ
と
ろ
丼
用
」

は
40
日
間
マ
イ
ナ
ス
18
℃
で
保
管
後
、
食
味
・
色

目
の
検
査
を
行
い
、
問
題
の
な
い
こ
と
が
確
認
で

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
30
日
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
賞
味
期
限
の
紙
面
表
示
は
、
商
品
案
内
『
さ
ん
ぼ

ん
す
ぎ
』
３
ペ
ー
ジ
下
段
の
「
表
示
マ
ー
ク
の
説

明
」
に
あ
る
通
り
、
賞
味
期
限
90
日
以
下
の
商
品
が

対
象
に
な
り
ま
す
。
魚
の
冷
凍
加
工
品
で
該
当
す
る

の
は
、
マ
グ
ロ
の
ほ
か
脂
質
の
多
い
サ
バ
な
ど
で
す
。

　
ち
な
み
に
冷
凍
食
品
は
、
適
正
な
保
管
温
度

帯
で
流
通
し
て
い
る
限
り
品
質
の
劣
化
は
あ
り

ま
せ
ん
。
商
品
包
材
に
は
開
封
前
の
保
管
状
況

（
冷
凍
）
で
の
賞
味
期
限
を
印
字
し
て
い
ま
す

の
で
（
ほ
と
ん
ど
が
製
造
日
か
ら
１
年
後
の
日

付
）
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
今
回
の
お
声
を
受
け
、

今
後
は
よ
り
一
層
分
か
り
や
す
い
紙
面
表
示
を

追
求
し
て
い
き
ま
す
。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
3月23日（水）の
消印まで有効。

2月号の答えは、
「ユキノシタ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：4月からスタートするところが多い。

ヨコのカギ
深く心に思うこと。一途にその事を思うこと。
「○○○○岩をも通す」
並外れて大量なこと。「○○雪」「○○食い」
署名。「契約書に○○○する」
地面に足の裏を付ける、剣道や相撲での歩き方
森の中や滝の近くは「マイナス○○○」が多い
今年の○○は「寅」

タテのカギ
考えたり、感じたりしたことが、言葉、表情、動作などに現れた
もの。「毅然とした○○○をとる」「あいつは○○○がデカい」
地面より下にある水。井戸水もこれ
お米が実る一年草。「○○刈り」
涼しげな音色の夏の風物詩。「風○○」
放送局で、番組放送中のことを英語で言うと
 年齢の程度こと。「○○○も行かない子」
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2022年度NO２（二酸化窒素)の
測定者募集

参加費用は無料です。年に２回（６月と12月）
同じ場所で測定できる方を募集します。

※申込方法などの詳細は、商品案内と一緒に
配付される組合員活動情報紙『ワォ』362号
（4月18日週配付予定）をご覧ください。

◎測定カプセルは、高さ
4.5㎝、直径１㎝程度の
大きさです。

◎カプセルのふたを取り、
逆さにして測定場所に
テープなどで貼り付け
て24時間測定します。

普段生活している場所の、
空気の汚れを測ってみませんか？

《2022年度の測定日時》
1回目：6月2日（木）午後6時～　6月3日（金）午後6時（24時間）
2回目：12月1日（木）午後６時～　12月2日（金）午後6時（24時間）

東都生協NO2測定濃度分布図（2021年12月）

　東都生協は「身近な所の空気を実際に測り、自分たちで確かめ、きれいな空気を取り戻
すにはどうすれば良いか？ を考えていただく」ことを目的に、1988年からＮＯ２（二酸化窒
素）測定活動を実施し、測定結果を｢大気汚染測定運動東京連絡会｣※に提供しています。
この連絡会では生協の他、さまざまな団体から集めた測定結果を基に、大気汚染の改善
を求めて運動を展開。毎回の地道な測定活動の積み重ねが大きな運動を支えています。

今回測定したＮＯ２（二酸化窒素）の全体平
均濃度は、0.024 ppmでした。過去5年間に
測定した12月の平均濃度（0.023ppm）よ
りわずかに高い結果です。都内の大気汚染
常設監視測定局が測定したＮＯ２平均濃度
は、道路沿いが0.030ppm、住宅地は
0.025ppmでした。
＊なお、環境省が定めたＮＯ２の基準値は
「0.04～0.06ppmのゾーン、またはそれ以
下であること」とされています。

①測定日時　2021年12月2日（木）午後6時  ～  12月3日（金）午後6時　※前後2時間を有効とする
②天候　　　12月2日（晴）平均風速：2.6ｍ/秒　12月3日（晴）平均風速：2.1ｍ/秒

①参加人数      : 241人
②カプセル配付数: 265個

2021年12月2日～ 12月3日に測定したＮＯ2（二酸化窒素）の測定結果

１．測定日の気象状況

３．測定結果

２．測定規模
③カプセルの返却数と回収率: 239個　(90.１％)
④有効とした測定数と回収率: 182個　(68.6％)
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大気汚染測定運動東京連絡会
　大気汚染測定運動に参加する各地域実行委員や団
体の自主的な活動を基盤とする連絡会です。きれい
な空気を取り戻し、健康と環境を守り、大気汚染に
よる健康被害を防ぐことを目的に活動を進めていま
す。東京連絡会全体で取りまとめた測定結果は、東
京都や環境省に報告され、有害物質の排出抑制を進
めるための貴重なデータとして活用されています。

平均値（ppm）
◎東京23区 0.025
◎東京多摩地域 0.023
◎埼玉県 0.029
◎神奈川県 0.020
◎千葉県 0.023
◎全体平均 0.024
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　商品部・本間職員と吉澤職員によ
る有機農業についてのオンライン講
座を開催。東都栽培区分表示「東都
みのり」や「有機」「無無」の違いにつ
いて、また産直有機栽培農家「北海
道有機農業協同組合」「グッドファー
ム」「JAやさと」「福岡自然農園」など
産地についても学習しました。
　東都生協の農産物は「いつ」「どこ
で」「誰が」「どのように」作ったかが
明確で、市販品とは安心感が違うこ
とを改めて実感。今後も商品の安全
性を守るために、生産者・職員・組合
員一丸となって積極的に取り組み続
ける生協でありたいと思いました。

　5歳までに命を落としてしまう子ど
もは世界に年間530万人！　安全な水
を使えない環境が大きな要因です。
　「水と衛生」について、神奈川県ユ
ニセフ協会・山本陽子さんに学びま
した。1日のほとんどを水汲みに費や
す13歳の少女や、厳しいくらしを強
いられている子たちの現実を知り、ま
た、世界をより良くするために自分に
できる行動ミッションを3つ決めまし
た。「将来ユニセフのような活動に参
加したいです」との感想がうれしい
収穫でした。

　アズマ工
業㈱から太田
駿吾さんを講
師に招き、簡
単にできるお
掃除学習会
を開催。掃除
のコツは、ま
ず物を片付け

ること。そのためには物を減らし（頭
が痛い） 、高い所から低い所への順
序でスタート…。基本的なことなのに
妙に納得してしまいます。実際に洗剤
やクロスを使っての掃除法には歓声
が！　年末の大掃除も大切ですが、普
段の手入れでいかに掃除がラクにな
るかがよく分かりました。参加者は「み
んな困っているところは同じなんだ」
と気持ちも洗
われ、お掃除
上手になれた
ようです。

「有機農業」で地球も私たちも
元気に！ 有機農家学習会

プロから学ぶ
お掃除テクニック

世界中の子どもを笑顔に！
ユニセフ親子学習会

12月12日　第7地域委員会12月14日　鶴川ブロック委員会

　晴天の11月27日、いなぎブ
ロック委員会はJR稲城長沼
駅前広場「稲城くらしフェスタ
2021」に出展しました。事前
のチラシ配布効果で､ブース
には150人以上が来訪。東都
生協PR、夕食宅配･共済の紹
介をはじめ風船のプレゼントも
好評で、大行列ができました。

取材に行ってきま
した！

「稲城くらしフェスタ2021」

12月17日 第９地域委員会

　「
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
が
解
散
し
た
け
ど
、何
か
活
動
し
た

い
！
と
い
う
３
人
で
立
ち
上
げ
た
と
ー
と
会
で
す
。メ
ン

バ
ー
お
薦
め
の
商
品
や
気
に
な
っ
た
商
品
を
試
し
、自
分
た

ち
の
言
葉
で
良
さ
を
伝
え
、ま
た
学
習
会
の
参
加
者
と
も

情
報
共
有
を
し
て
い
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す
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食
で
は
三
人
三
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の
味
覚

や
感
性
の
違
い
も
分
か
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白
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ル
ー
プ
ラ
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感
想
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伝
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合
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の
も
楽
し
い
時
間
で
す
。活
動
を
通
し

て
商
品
の
素
材
や
表
示
へ
の
関
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が
高
ま
り
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品
案
内

も
熱
心
に
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。と
ー
と
会
は
、地
域

に
こ
だ
わ
ら
ず
趣
味
や
考
え
が
近
い
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間
で
気
楽
に
活
動

で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
見
な

が
ら
対
面
や
ラ
イ
ン
で
情
報
交
換
し
、『
も
う
一
品
す
す
め

隊
』（
左
の
画
像
）に
載
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こ
と
を
目
指
し
、新
年
度
も
登

録
し
て
い
き
た
い
」と
、同
会
の
村
松
さ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
試
し
た
商
品
は
10
品
。ア
ズマ
工
業
㈱
の「
ふ
し

ぎ
ク
ロ
ス
」は
布
地
が
厚
手
の
た
め
、熱
い
う
ち
に
拭
く
と
レ

ン
ジ
周
り
の
油
汚
れ
が
楽
に
取
れ
、水
の
吸
い
取
り
も
良
い
の

で
シ
ン
ク
の
水
回
り
掃
除
に
も
最
適
！ 

だ
そ
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で
す
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2021年度に新しく活動を始めたとーと会
「商品お試し会」　第3地域

「うわー、重いっ！」水汲み体
験する参加者（小6）。水の入
ったカメは40kg以上

『もう一品すすめ隊』は、組合員
活動団体や総代に配付してい
る『組合員活動情報誌』に掲載

さっと一拭き、あらふしぎ！

講師の山本さん

他の地域活動の取材依頼もお待ちしています！！

小さくても自分にできるこ
とを続けていくことが、み
んなの笑顔につながります

1011 インフォメーション 3.4 MOGMOGレポート3.4

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

12月のわたしたち

組合員数 257,930人 ［102.9%］
　　加入 　5,901人 ［34.1%］
　　脱退 6,858人 ［103.4%］

出資金   6,657,448千円
 ［100.7%］
1人あたりの出資金　25,799円
 ［96.9%］
１人あたりの利用高　6,164円
 ［96.0%］

総事業高 27,505,750千円
 ［96.9%］
共同購入事業 26,447,146千円
弁当配食事業 271,507千円
生活文化事業  134,222千円
生活支援事業 　 　 63,547千円
その他事業  589,328千円

※［　　］内は前年比2021年12月20日現在

3
月
17
日（
木
）、4
月
7
日（
木
）、

4
月
21
日（
木
）



風
間
与
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治

今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
昨年9月末に緊急事態宣言が解除され、集会型の組合員活動が少しずつ再開。仲間との「久しぶり！」の笑顔。「や
っぱり顔を合わせるっていいな！」と思ったのですが…オミクロン株という新種が出てきました。新型コロナウイ
ルスはなかなか手ごわいです。でも、前向きな気持ちは忘れず、笑顔でできることを着々としていきましょう！A.T.

今月の表紙：  チューリップは春の花の代
表格、豊富な種類を楽しんでください。

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ
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アイガモロボ大解剖！アイガモロボ大解剖！
も ぐ も ぐ 　 　 だ い ず か ん

だい　　　 かい　　　  ぼう

食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標

1
行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

遺伝子組換えについての学習会 （2021年12月20日開催）

2023年4月1日から、遺伝子組換え表示制度改正により表示が変わる！

　遺伝子組換え表示制度改正による表示法の変更に伴い、「遺伝子組換え表示制度
（法律）と東都生協の表示方法変更についての学習会」がオンラインで開催されました。
　改正までに約1年ありますが、今一度、遺伝子組換えについて学ぼうと、商品委員会
が主催しました。多数の参加者を得て関心の高さが伺えました。（参加74人）

学習会のポイントは2点
　遺伝子組換え食品について、
　現行法がどう変わるか

いずれも具体的な事例を挙げながらの解説で、東都生協の表示については
「組合員が混乱しないように検討している」との報告がありました。

変更の主なポイント

　遺伝子組換え表示制度には義務表
示と任意表示があり、今回は任意表示
の変更です（義務表示〔※１〕は現行制度
のまま）。
　現行法の任意表示では、大豆、トウモロ
コシのみ５％以下の「意図せざる混入」が
認められていますが、法改正により「遺伝
子組換えでない」と表示するには、IPハン
ドリング〔※2〕証明に加え、「検出せず」であ

ることが必要となります。
　ただ、手間と費用がかかるため、学習
会では「せっかく分別していても表示でき
るものがほとんどなくなる可能性がある
ので、東都生協では今までの区分で分別し
ていたものを何とか残せる表示を検討し
ている」という説明がありました。
　商品案内の表示について、常に正し
い情報をキャッチすることが大切だと
認識できた学習会でした。

※１遺伝子組換え表示制度は、食品表示基準（平
成27年内閣府令第10号）に定められており、
その中で安全性審査を経て流通が認められた
８農産物およびそれを原材料とした33加工
食品群について表示が義務付けられている。
８農産物は大豆（枝豆および大豆もやしを含
む）、とうもろこし、ばれいしょ、なたね、綿実、
アルファルファ、てんさい、パパイヤ。

※２ IP ハンドリングは、「分別生産流通管理」のこ
とで、「遺伝子組換え農産物と非遺伝子組換え
農産物を生産、流通および加工の各段階で善
良なる管理者の注意をもって分別管理し、それ
が書類により証明されていること」をいう。

講師：松井卓美職員（商品部）

1. 　法律改正に伴う
　東都生協の表示方法について

講師：瀬戸徹職員（商品部）

2.

遺伝子組換え食品とは…
別の生物が持つ遺伝子を植物などの細胞に組み込み、新しい性質を持たせる技術を用いて開発された作物や、これを原材
料とする加工食品。食品衛生法では８品目の農産物とこれらを原料とする33品目の加工食品を表示対象としています。

「遺伝子組換え表示基準」については、東都
生協のホームページでも分かりやすく説明。 

　組合員活動情報紙 『ワォ』や東都生協のホームページで、さまざまな学習会や
イベントの参加者募集、申し込み方法を紹介しています。
　学習会は、「和気あいあい」で「分かりやすい」と評判です。
一度、興味のある学習会などに参加してみませんか？

東都生協　遺伝子組換え表示

学習会は、誰でも参加できます！

参加者の声

説明が分かりやすかった。

表示義務は一部の食
品に限られ、何が問
題なのか分かった。

改めて、食の安全のた
めに食料自給率アッ
プが大事と痛感。

法改正を受け入れるだけでなく、なぜする
のかという疑問を持てたのは良かった。

参考資料／消費者庁『知っていますか？ 遺伝子組換え表示制度』
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