
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●バナナは好きですか？ オリジナルのバナナレシ
ピはありますか。

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

応募 た応募はがきで見つけた

こだわり
の食べ方の食べ方 八千代牛乳、八千代牛は好きですか？

牛乳や牛肉を使ったお得意レシピはありますか？

掛
け
し
て
あ
る
も
の
は
、
月
内
は
毎
企
画
注
文

で
き
ま
す
。
１
カ
月
保
存
し
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ.」

お
弁
当
用
も
ず
く
」
は
も
う
取
り
扱
っ
て

い
な
い
の
で
す
か
？
　
お
い
し
く
て
便
利
な
の

で
、
今
後
も
利
用
し
た
い
の
で
す
が
。

Ａ.

お
尋
ね
の
商
品
は
、
使
用
し
て
い
る
原
材
料

の
一
部
が
メ
ー
カ
ー
で
調
達
で
き
な
く
な
っ
た

た
め
商
品
企
画
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

Ｑ.「
い
わ
て
純
育
ち
鶏
モ
モ
2
枚
４
０
０
ｇ
」は
、

２
枚
の
鶏
肉
が
く
っ
つ
い
た
ま
ま
の
状
態
で
切

り
離
し
に
く
い
の
で
、
冷
凍
す
る
前
に
少
し
切

り
離
し
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.「
い
わ
て
純
育
ち
鶏
モ
モ
2
枚
4
0
0
ｇ
」

の
包
装
形
態
に
関
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
も
同
様

の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
製
造

元
の
包
装
機
入
れ
替
え
が
確
定
し
、
今
年
１
月

の
製
造
よ
り
、
１
枚
ず
つ
分
け
た
包
装
形
態
に

変
更
し
ま
し
た
。
今

後
も
組
合
員
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
や
ご
指

摘
を
お
聞
き
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
商
品

を
供
給
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ.

昨
今
、
グ
ル
テ
ン
（
小
麦
粉
に
含
ま
れ
る

た
ん
ぱ
く
質
）
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

す
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
東
都
生
協
で
も

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
パ
ス
タ
や
パ
ン
、
パ
ン

ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
な
ど
を
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

毎
月
1
回
の
商
品
案
内「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」

と
一
緒
に
配
付
す
る
チ
ラ
シ「
ア
レ
ル
ギ
ー
配

慮
商
品
」（
裏
面
は「
K
a
w
a
i
i
n
a
」
と

い
う
ベ
ビ
ー
用
品
）
の
1
面
に
、
50
品
目
弱
の

商
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
要
望
の
あ
っ
た

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
商
品
に
は
、「
米
パ
ン
粉
」

「
パ
ッ
ク
D
E
蒸
し
パ
ン
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パ
ッ
ク
D
E
蒸
し

パ
ン
　
食
事
パ
ン
タ
イ
プ
」
な
ど
の
他
、「
笑

み
の
米
パ
ン
」、
冷
凍
の「
お
米
で
作
っ
た
ま
あ

る
い
パ
ン
」「
お
米
で
作
っ
た
し
か
く
い
パ
ン
」

「
米
粉
の
パ
ン
ケ
ー
キ
」「
エ
ル
フ
ィ
ン
の
も
ち

も
ち
米
パ
ン
　
野
菜
入
り
」
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
パ
ス
タ
と
同
じ
よ
う
に
使
え
る「
お
米
の

め
ん
」
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
掲
載
商
品
で
網

た
び
商
品
仕
様
が
確
定
し
、
2
0
2
2
年
1
月

2
回
か
ら
供
給
を
再
開
し
ま
し
た
。
今
後
は
８

週
に
1
回
の
頻
度
で
商
品
案
内「
さ
ん
ぼ
ん
す

ぎ
」「
弁
当
の
お
か
ず
」
コ
ー
ナ
ー
で
掲
載
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

「
有
機
に
ん
じ
ん
」
に
は
「
洗
い
」
と
「
泥

付
き
」
の
企
画
が
あ
り
ま
す
が
、
時
期
に
よ
っ

て
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ.

現
在
お
届
け
し
て
い
る「
有
機
に
ん
じ
ん

（
泥
）」
の
取
り
扱
い
時
期
は
、
5
月
下
旬
〜
6

月
下
旬
は
毎
週
、
12
月
下
旬
〜
3
月
下
旬
は
3

週
に
1
度
の
企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
7
月
〜
11
月
は
取
り
扱
い

が
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
場
の
時
期

の「
に
ん
じ
ん
」
は
品
質
不
良

が
多
く
発
生
す
る
た
め
、
洗

浄
す
る
こ
と
で
品
質
面
を
確

保
で
き
る
こ
と
か
ら
、「
洗

い
に
ん
じ
ん
」
の
み
の
企
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ.「
東
都
信
州
白
み
そ
」「
東
都
麦
み
そ
」
に
使

用
し
て
い
る
塩
の
種
類
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
東
都
信
州
白
み
そ
」
は
、「
並
塩
」
と
い

う
岡
山
県
の
食
塩
工
場
で
製
造
さ
れ
た
国
産
食

塩
を
使
用
し
て
い
ま
す
。「
東
都
麦
み
そ
」は
、「
天

日
塩
（
シ
マ
マ
ー
ス
）」
と
い
う
伝
統
的
な
平
釜

製
法
で
じ
っ
く
り
と
煮
詰
め
て
作
っ
た
こ
だ
わ

り
の
塩
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

『MOGMOG』の「旬のレシピ」参考になります。料理が好
きになりました。これからも楽しみです。

東村山市　ペンネーム：あいす

東都生協では、こだわって作られている商品がこんなにある
の！？ と認識しました。

あきる野市　ペンネーム：くるみちゅ

「わたしのこだわり」の包材のこだわりは知らなかったの
で、とてもためになりました。

日野市　ペンネーム：リーフ

『MOGMOG』の表紙の写真がいつもきれいで、パッと目に
つくので楽しませていただいています。

江戸川区　ペンネーム：Motomitu

「おしえてQ＆A！ 」…小さな声が届く、感動です！
板橋区　末岡美津惠

孫が今年、七五三。孫娘は娘たちも着た、私の７歳の時の
着物を着ました。代々受け継いでほしいです。

練馬区　ペンネーム：ねぼはな

ほとんどスーパーマーケットでは買い物をせず、もっぱら東
都生協の品物で生活を賄っています。

足立区　中谷令子

仕事をしているので、手軽に作ることができる『MOGMOG』
のレシピ紹介はうれしいです。

西東京市　ペンネーム：しろちゃん

八千代牛乳の若手生産者さんからのメッセージに心打た
れました。大切に牛を育てて、守り続けているのですね。

小金井市　ペンネーム：りんごりんご

牛乳をみそ汁に入れたり、（貝の）カキのクリーム煮に使うなど、
たくさんの料理に使います。ココアにも入れます。

渋谷区　菊地郁子

八千代牛乳は大好きです。特に同居の中２の孫娘がよく飲む
ので、週に５本でも足りない時があります。

稲城市　増田八千代

カレーの最後の味付けに牛乳を使います。マイルドになります！
三鷹市　遠藤みえ子

子どもは味覚が鋭いのか、八千代牛乳の時は「この牛乳おいし
い」って言います。まいとどで注文しています。

調布市　大河内智子

牛乳大好き！ 毎週７本、低脂肪乳２本頼んでます。家族５人
で毎朝のコーヒー牛乳と、手作りヨーグルトを楽しんでます。

大田区　矢野さよ

肉の中でも牛肉が一番好きです。細切れでいいので、甘辛く煮
詰めて、佃煮風にしておくと重宝します。

葛飾区　森本慎子

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
2月23日（水）の
消印まで有効。

1月号の答えは、
「A.E.F.G.H」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

東都生協から届いた「おいも」と「か
き」がおいしかったので絵を描きま
した。
川口市　ペンネーム：ねこのママ
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：どちらの庭でもよく見かける？

ヨコのカギ
シカの○○、○○隠し、○○笛
国を出て外国へ行くこと。「飛行場で○○○○○審査を受ける」
考え、計画。原○○、代○○、折衷○○
のど・気管の粘膜が刺激され、突発的に強く吐き出さ
れる息。「○○払い」
「風邪をひいてしまい、38度の○○が出た」
四十○○、五十○○、○○書き
目の上に弓状に生えている毛 

タテのカギ
スギナの子
湯の中で食材を間接的に加熱する方法
眠りに入ること。「この子は○○○が良い」
文字・語句・文などを囲って他の部分と区別する記号。「カギ○○○」
航空機によってものを運ぶこと。「救援物資を○○○する」
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89 おしえてQ&A！おたよりしょうかい
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