
〈
2
0
2
0
年
度
第
14
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
5
月
25
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
●
2
0
2
0
年
度
決
算
関
係
書
類
等
の
確
定
に
関
す
る
件　
●
新
要
冷
セ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
物
件
用
の
土
地
購
入
の
件　
●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
構
築
に
関
す

る
基
本
方
針
改
正
の
件　
他

【
報
告
事
項
】
●
2
0
2
1
年
度
の
会
計
監
査
人
専
任
に
関
す
る
件　
●
2
0
2
0
年
度
利
用

分
量
割
戻
の
実
施
要
領
に
関
す
る
件　
●
保
育
マ
マ
活
動
休
止
中
の
一
部
保

育
費
用
補
助
の
件
（
そ
の
２
）　
他

〈
2
0
2
0
年
度
第
15
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
6
月
10
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
●
「
宅
配
事
業
約
款
」
の
一
部
改
訂
の
件

【
報
告
事
項
】
●
電
話
注
文
セ
ン
タ
ー
営
業
時
間
変
更
の
件　
●
男
女
平
等
参
画
推
進
評
価
委

員
会
か
ら
の
評
価
報
告
に
関
す
る
件　
●
基
幹
シ
ス
テ
ム
刷
新
に
関
す
る
報

告
の
件　
●
監
事
（
会
）
意
見
書
へ
の
対
応
の
件　
他

〈
2
0
2
1
年
度
第
1
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
6
月
17
日
開
催
〉

【
報
告
事
項
】
●
2
0
2
1
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
委
員
お
よ
び
関
係
団
体
等
へ
の
派
遣
委

員
確
認
の
件　
●
2
0
2
1
年
度
に
お
け
る
組
合
員
常
任
理
事
の
役
割
分
担

の
件　
他

〈
2
0
2
1
年
度
第
2
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
6
月
24
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
●
2
0
2
1
年
度
第
47
回
通
常
総
代
会
の
ま
と
め
確
認
の
件
（
そ
の
1
）

 

●
２
０
２
１
年
度
総
代
定
数
確
認
の
件　
他

【
報
告
事
項
】
●
内
部
統
制
の
取
り
組
み
に
関
す
る
報
告
の
件　
他

９
月
16
日（
木
）、10
月
21
日（
木
）

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

６月のわたしたち

組合員数 258,352人 ［103.0%］
　　加入 2,190人 ［46.2%］
　　脱退 2,725人 ［118.0%］

★出資金      6,530,182千円
 ［100.2%］
★1人あたりの出資金  25,276円
 ［96.4%］
★１人あたりの利用高  6,195円
 ［92.1%］

総事業高 9,270,783千円
 ［95.1%］
共同購入事業  8,929,253千円
弁当配食事業  90,346千円
生活文化事業  40,079千円
生活支援事業  17,845千円
その他事業    193,260千円

※［　　］内は前年比2021年6月20日現在 レポート 2021年
9月号

自分の知らない活動がたくさん
あることを知った。今後、機会が
あれば参加したい。

フルタイムで働いている組合員も、
活動に参加しやすくしてほしい。

コロナ禍のため組合員活動が思
うようにできない。新しいスタイ
ルの活動ができるように、いろ
いろなアイデアや方法について
発信してほしい。

若い子育て世代のお母
さんたちが安全・安心
な食べ物を利用して健
康になってほしいので、
簡単なおやつ教室など
で集まれると良い。

個別配達は近所の方と
接触がないので寂しい。
地域でサークルがあれ
ば紹介してほしい。イ
ベントにも行きたい。

　地域のつどいとして、昨年度の活
動やInstagramをスクリーンに映し
て紹介しました。また、コロナ禍でも
できる組合員活動の一つとして、㈱
コモの萩原敬介さんによるオンライ
ン講習を開催。さんぼんすぎセン
ターに集まった参加者は、巨大なイ
タリア製トンネル型オーブンで１日
20万個ものクロワッサンを焼く工場
の様子などをバーチャル見学し、コ
モのパンが長期保存可能な理由（天
然酵母＆乳酸菌の効果！）や味への
こだわりを学習。「コロナ禍でも企画
してくれてうれしい」「スライドでの
説明も分かりやすかった」と評判も
上々、今後のオンライン企画にも期
待がふくらみます。

みんなで作る組合員活動

　東都生協商品部の渡辺彩香職員
を講師に招き、産直たまごの学習会
を開催。親鶏が健康でなければ良い
卵は産まれない。そのためには安全
な餌（PHF※で非遺伝子組換えのト
ウモロコシ）を与える…コストがか
かっても安全を届けたいという産地
のこだわりです。参加者が特に興味
を持ったのは、国産飼料用米を餌と
する「ひたち野穂の香卵」。餌の色を
そのまま反映し、黄身はレモンイエ
ロー。「白いオムライス、面白いかも！」
「休耕田が増える中、飼料に国産米を
使う取り組みは素晴らしい」など、多く

の意見が飛び交い
ました。鳥インフル
エンザの影響で苦
労されながら、安
全・安心な卵を届け
てくださる産地を
今後も応援します！

　
組
合
員
活
動
は
、
組
合
員
同
士
が
商
品
や
く
ら
し
に
つ
い

て
学
ぶ
大
切
な
場
で
す
。
2
0
2
1
年
度
は
新
し
い
つ
な
が

り
方
に
も
挑
戦
し
、
「
組
合
員
活
動
の
新
し
い
形
」
に
つ
い

て
論
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
2
月
に
配
付
し
た
「
私
た
ち
の
東
都
生

協
（
第
1
次
議
案
書
）
」
に
は
、
東
都
生

協
へ
の
意
見
や
要
望
が
た
く
さ
ん
の
組
合

員
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

組
合
員
活
動
に
関
す
る
意
見
・
要
望
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域のつどい
「コモパン」学習会

もっと知ろうノンカップ麺！
ラーメン学習交流会

ここがちがうね！！
東都の卵

6月21日 田柄ブロック委員会6月25日 第7地域委員会6月28日　第6地域委員会
　スクリーンには、ノ
ンカップ麺でおなじみ
のトーエー食品㈱、剱
徳政さんの明るい笑顔。
岐阜県関市とオ
ンラインでつな
がりました。
　ノンカップで
環境に配慮する
ばかりでなく、国産原料使用、添
加物や化学調味料を使わない製品
づくり、開発秘話などを伺いまし
た。航空会社の機内食に選ばれた
エピソードには一同大拍手！
　「きのこと野菜のあんかけ」や
「卵とじ」「そのまま！」など、
アレンジレシピも好評で、使用頻
度がアップしそう。皆さん備蓄チ
ェックをお忘れなく！

イ
ン

フォ
メーショ

ン

分かりやすい資料に
みんなが納得！

商品部・船本桃子さんも別
室でトーク。笑顔で交流。

「わたしのこだわり 
東都しょうゆラーメ
ン」もトーエー食品
さんの製品です。

チキン味も人気♪スクリーン越しの講師に熱い視線
※PHF（ポストハーベストフリー）：収穫後、防虫・
保存のための農薬散布を行っていないこと

あなたは組合員活動を

現在している
16%

現在して
いないが
知っている
36%

知らない
28%

無回答
20%

活動していない理由

時間が
合わない
30%

したい
活動がない
14%その他

15%

興味がない
15%

活動
したくない
10%

無回答
16%

「私たちの願い（第１次議案書）」
によるアンケート結果
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つるぎ

◆シニア割（65歳以上の方）
2018年７月31日以前に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２
人世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、基本手数料･配達手数料の全額を
免除します（個配手数料無料）。

東都生協の個人宅配手数料
制度をご案内します。
※金額については、特にことわりがない限り、
税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

ご注文の金額に応じて配達手数料を割引する制度があります

各種個配手数料免除制度もあります。

◆新ハローベビー割
本人もしくは配偶者が母子手帳を交付されてから、１歳未満の赤ちゃん１
人につき１回のみ、申請から２年間対象となります（2021年3月20日以
降）。

※旧「ハローベビー割」の利用者で、双子や年子により新たに「新ハローベビー割」を申請した
場合は、「新ハローベビー割」が適用されます。
※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提
出が必要となります。

◆ハンド･イン･ハンド割（身体障害･知的障害･精神障害のある方）
加入名義者本人、または同居している方（家族･親族･内縁含む）が、身体障害･知
的障害･精神障害による障害者手帳（知的障害者は愛の手帳、精神障害者は保健
福祉手帳）、または被爆者健康手帳をお持ちの場合、基本手数料･配達手数料の
全額を免除します（個配手数料無料）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行います。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※チケット、増資、共済、保険、各種募金、引き売り、宅配商品のみご注文の場合は、配
達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場合、配達手数料はかか
りません。 ただし通常商品がある場合は、週遅れの商品があっても配達手数料を
いただきますので、あらかじめご了承ください。

※増資、募金は注文金額に含みません。
※予約、早割、登録、ギフトなどの商品は、実際のお届け週の注文金額に加算されます。
※割引される週に配達手数料が発生していない場合は割引されません。
※チケットや宅配商品のみの場合は、配達手数料は発生しません。
※商品が品薄のため注文制限となった際には、お届けされた数量および金額が反
映されます。

※Web注文サイト注文済み商品の合計価格表示は税込価格となります。

個人宅配
手数料制度の
ご案内

個人宅配に関わる手数料です。

商品のお届けの際にいただく手数料です。商品のお届けがない場
合はいただきません。

（商品案内・インターネットなどでの情報提供料を含みます）
※商品案内・注文書などの配付手数料ではありません。

146円
146円

あり
なし

52円
0円

198円
146円

基本手数料 配達手数料 合計商品お届け

146円
146円
146円

8,000円未満
8,000円以上
お届けなし

52円 198円
146円
146円

0円
0円

146円
0円

146円

52円 198円
0円

146円
0円
0円

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）

その3

その2

その1

◆エルダー割（65歳以上の方）
2018年８月１日以降に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２人
世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、申請（適用）から３年間、基本手数料･
配達手数料の半額を免除します。４年目以降、基本手数料･配達手数料の全額
免除（個配手数料無料）に自動移行します。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提
出が必要となります。

TEL：0120-1010-68（フリーコール）　受付時間 月曜日～金曜日（祝日可）午前9時～午後６時30分お問い合わせ先
東都生協コールセンター

子育て支援・高齢者･障害者･被爆者への配慮などから、個配
手数料について各種の免除制度があります。免除制度を利用
する場合は登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

お届けあり

申請から３年間
（8,000円未満）

（8,000円以上）

お届けなし

26円

0円

98円

72円
0円

72円

72円
0円 0円0円

72円 72円

基本手数料１回の注文合計金額（税抜） 配達手数料エルダー割（65歳以上の方）

お届けあり

申請から４年目以降（自動移行）

個配手数料（合計）１回の注文が基準額を超えると翌週の配達手数料が割引されます。

基本手数料

配達手数料

4,800円未満
4,800円以上
お届けなし

本誌７・8月号p.7のコラム「送り付け商法」の対応にある「商品送付日から14日経過した時は、商品を自由に処分して
も良い」は、法改正により2021年7月６日から「商品は直ちに処分しても良い」に変更されました。
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