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東都生協だより

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

奈
良
五
條
産
直
組
合

今月の
産地

第47回通常総代会報告第47回通常総代会報告特 集

私たち組合員は未来に向かって進みます！

「産直」「協同」「民主」
いのちとくらしを守るために
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※
米
の
精
：
B
G
無
洗
米
の
加
工
時
に
取
り
除
か
れ
た
肌

ぬ
か
を
利
用
し
た
、有
機
質
1
0
0
％
の
肥
料・飼
料
。

日
本
一の
柿
の
ま
ち
・
五
　
市
か
ら

旬
の
果
実
が
届
き
ま
し
た

奈良五條産直組合とは？
　奈良五條産直組合は、柿栽培に最適な環境を有する全国でもトップクラスの柿
の産地・奈良県五條市にあります。現在、10haで渋柿を、7haで甘柿を栽培して
いますが、年々栽培面積を増やし、新しい品種にも挑戦中です。生産者の年齢層
は30代から70代と幅広く、若い生産者は先輩に技術を学び、全員で意欲的に栽
培に取り組んでいます。東都生協とは30年来の取り引きがあり、同組合から当生
協への柿の出荷率はなんと80％超え。他にキャベツや玉ねぎも生産しています。

まずは渋柿の栽培から始まる !?
　柿のシーズンは、渋柿から始まり甘柿で終わります。奈良五條産直組合は、
渋柿品種の「中谷早生」「刀根早生」「平たね」を9月中旬から11月上旬まで、
甘柿品種の「松本早生」「富有柿」を10月下旬から12月上旬まで出荷。収穫時
には食べられないほど渋い渋柿ですが、脱渋作業（次ページ参照）により、甘
い柿になります。ちなみに渋柿は四角くて種がなく、果肉が柔らかくあっさり
しているのが特徴、甘柿は丸くて種がありパリッとした食感が特徴です。受粉
時期の天候により甘柿も種なしになることがありますが、薬品処理は決して行
っていません。

生産者からのメッセージ
　「ここ数年環境の変化が激しく、今年は一晩の霜で70ａの畑が壊滅的な状況
になりました。気候変動は本をただせば人間のせい。今まさにSDGsの取り組
みが必要だと感じますし、今後息子たちが親の仕事をかっこいいと思えるような、
魅力ある農業を示していきたいです。また、人手不足も大きな問題ですが、昨
年から始まった「根付き玉ねぎ」企画で解決策も見えてきました。産地では根
っこ切りがかなりの重労働。根付きのままお届けすることで産地の手間が省け、
価格もお安くできる…コロナ禍の中、産地を助けていただく企画となりました。
東都生協さんのきめ細やかな対応のおかげで実現し、感謝しています。今後こ
のような企画が広がることを願っています」（奈良五條産直組合・益田吉仁さん）

生産者の小西正高さん（左）と益田吉仁さん

みずみずしく

やさしい甘
さ

今月の
産地

柿
に
は
緑
黄
色
野
菜
ほ
ど
の

高
い
栄
養
価
が…

さ
ま
ざ
ま
な
工
程
を
経
て
お
い
し
い
柿
に

　

柿
の
栽
培
工
程
は
、年
間
を
通
し
て
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

▼
1
月
〜
3
月
：
剪
定
作
業（
枝
同
士
が
ぶ
つ
か

ら
な
い
程
度
に
枝
を
切
る
）

▼
4
月
：
肥
料
ま
き（
有
機
質
肥
料
を
メ
イ
ン
に

じ
っ
く
り
分
解
さ
せ
た
配
合
肥
料
と
、同
時
に

「
※
米
の
精
」を
手
作
業
で
散
布
。柿
園
地
全
体

で
10
t
前
後
の
量
。画
像
②
参
照
）

▼
5
月・6
月
：
間
引
き
作
業（
柿
は
枝
に
5
個

ほ
ど
実
を
付
け
ま
す
が
、木
の
バ
ラ
ン
ス
を
見

な
が
ら
1
個
か
２
個
を
残
し
、他
は
取
る
。多

く
残
す
と
小
さ
い
柿
に
し
か
育
た
な
い
）

▼
7
月・8
月
：
摘
果・夏
季
剪
定
作
業（
5
0
0

円
玉
大
に
育
っ
た
実
の
う
ち
、状
態
を
見
て
収

穫
で
き
る
柿
の
み
を
残
す
）

▼
9
月
中
旬
〜
12
月
：
収
穫（
台
風
や
自
然
災
害

か
ら
守
り
な
が
ら
収
穫
）

　
こ
う
し
て
１
年
間
、丹
精
込
め
て
栽
培
さ
れ
、お

い
し
く
育
っ
た
柿
が
今
季
も
皆
さ
ん
に
届
き
ま
す
！

渋
柿
の
渋
を
抜
く
方
法
と
は
？

　

奈
良
五
條
産
直
組
合
で
は
、柿
の
渋
抜
き
に
炭

酸
ガ
ス
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
併
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、日
中
収
穫
し
た
柿（
約
3
t
）を「
室

（
密
閉
し
た
部
屋
）」に
入
れ
、柿
に
負
担
を
か
け

ぬ
よ
う
1
時
間
に
2
〜
4
℃
程
度
ず
つ
温
度
を
上

げ
、果
実
の
温
度
を
30
℃
に
し
ま
す（
終
了
す
る

の
は
夜
中
の
１
時
く
ら
い
！
）。

　
こ
こ
か
ら
渋
抜
き
作
業
が
ス
タ
ー
ト
。❶
室
に

炭
酸
ガ
ス（
約
50
〜
60
％
）と
ア
ル
コ
ー
ル（
約

30
％
）を
充
満
さ
せ
、2
時
間
30
分
維
持
す
る
。❷

柿
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
吸
収
す
る
た
め
、濃
度
30
％
を

切
っ
た
ら
足
し
て
い
く（
ひ
と
通
り
終
わ
る
と
朝

5
時
）。❸
炭
酸
ガ
ス
と
ア
ル
コ
ー
ル
が
充
満
し
た

状
態
の
ま
ま
、さ
ら
に
8
時
間
〜
10
時
間
静
置
。❹

炭
酸
ガ
ス
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
放
出
し
て
室
を
密
閉
。

温
度
を
25
℃
に
保
っ
て
10
時
間
〜
12
時
間
静
置
。

　

全
て
が
終
わ
っ
て
さ
ら
に
12
時
間
後
、よ
う
や

く
渋
が
抜
け
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

雨
の
日
の
収
穫
や
湿
度
な
ど
日
に
よ
っ
て
条
件
が

変
わ
る
中
、こ
の
渋
抜
き
作
業
を
シ
ー
ズ
ン
中
ほ

ぼ
毎
日
行
な
い
ま
す
。

柿（たねなし）

9月5回  参考価格
448円（税込483円）

柿の出荷スケジュール

奈良県五條市五條市

奈良五條産直組合奈良五條産直組合1年間、丹精込めて栽培
じっくり時間をかけて渋抜き

①柿山からの絶景　②「米の精」（黄色の袋）と有機
肥料（緑の袋）を手作業で散布　③柿の収穫作業
④霜に当たった枝。それでも負けず、次の実を出す
準備　⑤柿を室に入れて渋抜き

③⑤ ④

② ①

ハウス柿
（種なし） ８月上旬～９月上旬

9月中旬～11月上旬

10月下旬～12月上旬

12月下旬～1月上旬

柿
（種なし）

富有柿

富有柿
（冷蔵貯蔵柿）

もと

なか

む
ろ

たに わ せ と ね

ふ ゆうがき

むろ
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メ ニ ュ ーもう一
品 おすすめ

第47回通常総代会報告特 集

私たち組合員は未来に向かって進みます！

※2021年3月20日現在

※2021年3月20日現在

3回の総代会議において、組合員や総代の声を集約、昨年度の組合員活動と事業
を検証して、今年度の方針を論議し、総代会で決議をする議案を作成しました。
コロナ禍により、2020年度はオンラインも活用した総代会議を行い、論議を進
めることができました。

地域から選ばれた「総代」は、東都生協の26万人の組合員全員を代表して総代
会に出席します。東都生協がさらに組合員のくらしに役立つように、みんなの思
いや願いを意見や要望として積極的に出すのが総代の役割です。

第47回通常総代会を、6月17日、ハイアットリージェンシー東京（新宿区）にて開催しました。
総代550人中、546人（本人出席52人、書面出席493人、代理人出席1人）が出席、ソーシャルディスタンス、マスク
着用など感染対策もしっかりと行いました。
また、今年度はYouTube Live配信で、自宅から視聴できる機会も作っています。

※総代会は、1年間の事業や活動
などの重要な方針を決める東都
生協最高の意思決定機関です。

第6号議案で新役員が決定、他の6議案は賛成多数で承認されました。第3号議案の
2030年ビジョンを決定し、10年先の東都生協のあるべき姿を確認しました。 370億9,969万5,118円

258,887人

組合員出資金:65億1,201万円
一人当たり出資金：25,154円
一人当たり利用高（1回分）：6,406円

提案議案と採決結果

総代会までに、3回の総代会議（12月、3月、6月）

総代は「組合員の代表」です。

2020年度決算報告
全体の供給高

組合員数

財政状況

過半数の賛成により可決
過半数の賛成により可決
過半数の賛成により可決
2/3以上の賛成により可決
2/3以上の賛成により可決
役員候補者が定数内のため全員が当選
過半数の賛成により可決

結果議案件名
第1号議案 2020年度活動･事業報告承認の件
第2号議案 2021年度活動･事業計画承認の件
第3号議案 2030年ビジョン決定の件
第4号議案 定款の一部改正の件
第5号議案 組合員除名の件
第6号議案 役員選挙の件
第7号議案 役員報酬の上限額確認の件

予算比118.5％
前年比117.3％

予算比123.9％
前年比123.2％

前年比104.2％

「産直」「協同」「民主」
いのちとくらしを守るために

種がなくても柿の木は増える !?

　渋柿はもともと種がないので、種な
し柿とも呼ばれます。ではどうやって増
えるのか、不思議に思われるのでは？
実は接ぎ木で増やしているんです。よく
耳にする「桃栗三年柿八年」というこ
とわざは、種からまいて柿の実が付く
までが8年という意味ですが、産地で
は接ぎ木をすることにより5年ほどで
実がとれるようになります。

旬のレシピ

柿はお好きですか？柿を使った料理に挑戦されたことはありますか？クロスワードの答えと一緒にお送りくださいね。

材料（1回分） 作り方
柿 1個
玉ねぎ 1/8個
レモン汁 大さじ２
オリーブオイル 大さじ２
りんご酢 大さじ1/2～１
塩 小さじ1/4～1/2
こしょう 適量

柿（完熟で、皮・種を除いた実の部分） 約300ｇ
きび砂糖 100ｇ（柿の実の重量に対して30％）
バター（有塩） 80ｇ
生レモン汁（または市販の液体レモン果汁） 大さじ１
ラム酒 大さじ１

材料（作りやすい分量）

1.柿と玉ねぎはすりおろしてボウルに入れ、りんご酢、レモ
ン汁、塩を加えてよく混ぜる。

2.オリーブオイルを少しずつ加えながら混ぜ、こしょうを入
れて好みの味の濃さに仕上げる。

※りんご酢の代わりに穀物酢を使う場合は酸味が強いので、少
しずつ加えて好みの味にしてください。
※冷蔵庫で半日ほど寝かすと味がなじみ、おいしくなります。
※柔らかい柿の活用にもおすすめ。
※玉ねぎをみじん切りに代えると食感のアクセントに。

※取り分けるときもきれいなスプーンを使ってください。
※柿の完熟度や砂糖の種類により甘さが変わります。
※無塩バターを使用する場合は少し塩を入れても可。

〈お詫びと訂正〉本誌７・8月号p.2小川珈琲㈱所在地図に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。誤：「京都府」→正：「京都市」

作り方
1.皮と種を取り除いて、ザク切りした柿を鍋（ホーローがおす
すめ）に入れ、砂糖とラム酒を加えて弱めの中火にかける。

2.焦げ付かないように混ぜながら５～６分加熱する。
3.（2）に生レモン汁を加えて中火で加熱し、アクが出たら取
り除く。

4.とろみが出てきたらバターを入れて溶かし、火を止めて出
来上がり。

5.煮沸消毒をした清潔な瓶・容器に入れ、冷蔵庫で保存する。

柿を長くおいしく楽しむには？
　柿は常温で10日～15日ほど保存できますが、その間も熟して
柔らかくなっていきます。2～3個ずつビニール袋に入れてチルド
室（野菜室）で保存すると、熟すスピードが落ち、
ひと月くらい楽しめます。また、柿はヘタが乾
くと柔らかくなる性質があるので、水で濡らし
たキッチンペーパーなどをヘタに当てラップに
包んでヘタを下にしてチルド室に入れれば、硬
さを保ったまま2～3週間保存できます。

レシピ 45 99特集



　第47回通常総代会を経て、新体制が始ま
りました。東都生協がなくてはならない生協
であるように、2030年ビジョンの一歩とな
る活動を組合員の皆さんと進めていきます。

対 
談

風
間
与
司
治
理
事
長
・
石
渡
由
美
子
副
理
事
長

２
０
３
０
年
に
向
け
て　

さ
ら
に
そ
の
先
に
つ
な
げ
る
た
め
に

東
都
生
協
の
価
値
で
も
あ
る
食
と
農
を
通
し
、
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い 

し
あ
わ
せ
な
未
来
を
め
ざ
す
こ
と

が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

東都生協の行動目標「食の未来づくり運動」を未来につなぎ、人と人とがつながってい
くSDGsをさらに進め、コロナ禍での新しい日常をばねに、社会変化に対応した組織づ
くりを目指します。

東都とつながり、みんながつながる、未来への一歩

豊富なアイデアと新たな取り組みで、みんなを笑顔に

石渡由美子副理事長

風間与司治理事長

総代会に出席した総代の感想

■
板
橋
区 

久
本
さ
ん （
書
面
出
席
）

■
世
田
谷
区 

山
下
さ
ん

「
食
と
農
の
感
動
体
験
を
通
じ
て
、

　
み
ん
な
の
未
来
を
し
あ
わ
せ
に
し
ま
す
。」

2021年度活動方針 ２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン

目指すこと

取り組むこと

目指すこと

取り組むこと

　 みんなでやってみよう、ひとりでもやってみよう
　 いのちをつなぐ大切な食べものを未来につなげよう
　 いのちとくらしを守るために学び行動しよう

1
2

　 事業活動の活性化 事業基盤の強化1 2

3

　

総
代
に
な
っ
て
５
年
。
総
代
会

は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
聞
き
、
総

代
の
責
任
を
実
感
す
る
場
だ
と
思

い
、
会
場
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
開
催
で
し
た
が
、
い
つ
か
ま
た
大
勢
の

総
代
が
集
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
安
全
・

安
心
で
、
お
い
し
い
も
の
を
口
に
で
き
る
の

は
産
地
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
早
く
産

地
訪
問
を
し
た
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
総
代
会
。
高
齢
の

母
が
い
る
の
で
書
面
出
席
で
し
た

が
、
書
面
議
決
書
が
あ
り
、
意
見

も
言
え
ま
す
。
発
言
者
の
意
見
や
配
付
さ
れ

た
「
わ
た
し
の
意
見
・
思
い
」
は
参
考
に
な

り
ま
す
。
事
前
の
総
代
会
議
の
お
か
げ
で
議

案
書
も
理
解
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
東

都
生
協
の
価
値
を
再
認
識
し
、
生
産
者
や
職

員
に
改
め
て
感
謝
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
わ
り
が
見
え
ず
、
世
界
が
大
き

く
変
わ
る
中
で
、
今
後
東
都
生
協
は
、
い
か
に
未
来
を
見
据
え
、

い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
く
か…

…

風
間

与
司
治
理
事
長
と
石
渡
由
美
子
副
理
事
長
に
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
組
合
員
活
動
、

そ
し
て
コ
ロ
ナ
後
の
組
合
員
活
動

風
間　
今
年
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
総
代
会
開
催
と
な
り
残
念
で

し
た
。
た
だ
、
組
合
員
活
動
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
不
慣
れ

な
機
器
の
操
作
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
商
品
交
流
や
産
地
交
流
を
進
め
、
幅
広
い
層
の
参
加
が
可

能
に
な
り
、
交
流
が
で
き
た
の
は
良
か
っ
た
で
す
。

石
渡　
そ
う
で
す
ね
。
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
組
合
員
活
動

が
で
き
る…

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
う
れ
し
い
発
見
で
し
た
。

産
地
と
の
交
流
会
、
メ
ー
カ
ー
提
供
の
動
画
な
ど
が
続
々
と

配
信
さ
れ
て
好
評
で
す
。

風
間　
オ
ン
ラ
イ
ン
利
用
の
ル
ー
ル
整
備
や
体
制
な
ど
へ
の
課

題
も
あ
り
ま
す
が
、
当
面
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
つ
な

が
り
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
が
コ
ロ
ナ
禍
で
は
何
よ
り
も
大
切

で
す
。
コ
ロ
ナ
後
は
、
リ
ア
ル
を
中
心
に
し
な
が
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
た
活
動
ス
タ
イ
ル
の
デ
ザ
イ
ン

が
必
要
で
し
ょ
う
ね
。

石
渡　
間
違
い
な
く
、
コ
ロ
ナ
後
も
オ
ン
ラ
イ
ン
活
動
は
残
り

ま
す
。
た
だ
、
対
面
の
大
切
さ
も
再
確
認
し
た
今
、
緊
急
事

態
宣
言
下
で
な
け
れ
ば
、
感
染
対
策
を
取
っ
た
上
で
、
集
会

型
の
活
動
も
検
討
し
た
い
で
す
。

風
間　
実
験
段
階
で
す
が
、
J
A
や
さ
と
管
内
に
あ
る
体
験
型

交
流
施
設「
朝
日
里
山
学
校
」で
、家
族
単
位
で
の
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
や
地
域
探
索
な
ど
も
で
き
ま
し
た
。ま
た
、生
産
者
と
の

交
流
は
手
紙
や
ビ
デ
オ
配
信
で
も
で
き
ま
す
。
今
こ
そ
、
言

葉
の
力
の
再
確
認
と
映
像
で
つ
な
が
る
安
心
感
の
両
建
て
が

必
要
で
す
。
つ
な
が
る
力
が
生
協
活
動
の
原
動
力
で
す
か
ら
。

石
渡　
今
、
地
域
版
『
ワ
ォ
』
や
ブ
ロ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス
の
紙
面

で
は
組
合
員
か
ら
の
「
い
い
ね
」
を
産
地
・
メ
ー
カ
ー
に
送

り
、
産
地
・
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
コ
メ
ン
ト

を
組
合
員
に
伝
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
宅
で
一
人
で
も
参

加
で
き
る
交
流
で
す
。
産
地
訪
問
の
再
開
ま
で
待
っ
て
は
い

ら
れ
な
い
の
で
、
他
に
も
交
流
の
形
を
作
っ
て
多
く
の
組
合

員
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

仲
間
づ
く
り
に
つ
い
て

風
間　
仲
間
づ
く
り
は
、
組
合
員
か
ら
の
お
勧
め
に
勝
る
手
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
、
声
掛
け
や
説
明
な
ど
の
方
法
論
の

工
夫
が
必
要
で
す
。

石
渡　
組
合
員
か
ら
の
紹
介
加
入
者
は
、
利
用
率
も
継
続
率
も

高
い
と
聞
き
ま
す
。
以
前
は
私
も
友
達
に
勧
め
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
「
週
１
回
配
達
、前
の
週
に
注
文
、箱
が
た
く
さ

ん
届
く
な
ん
て
無
理…

」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が（
笑
）
、最
近

は「
重
い
物
大
丈
夫
？
」「
生
産
者
が
分
か
ら
な
い
食
材
で
心

配
な
い
？
」

「
遺
伝
子
組

換
え
っ
て
知

っ
て
る
？
」

な
ど
、
日
常

会
話
の
中
に

東
都
生
協
に

つ
な
が
る
内

容
を
盛
り
込

ん
で
、「
私
は

東
都
生
協
で

買
っ
て
る
ん

だ
け
ど
」
と

い
う
流
れ
で

話
す
と
意
外

と
聞
い
て
も

ら
え
ま
す
。

風
間　
声
掛
け

の
技
術
で
す
ね
（
笑
）
。
コ
ロ
ナ
禍
で
組
合
員
数
が
増
え
た

今
こ
そ
、
加
入
後
も
安
定
し
た
定
着
に
つ
な
が
る
組
合
員
紹

介
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
よ
る
仲
間
づ
く
り
を
強
化
す
る
良
い

機
会
で
す
。

石
渡　
今
、
多
く
の
組
合
員
が
東
都
生
協
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
写
真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
投
稿
し
て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ

が
あ
る
と
「
作
っ
て
み
よ
う
！
」
と
思
っ
た
り
、
「
い
い

ね
！
」
マ
ー
ク
と
一
緒
に
私
の
ア
イ
デ
ア
を
書
き
込
ん
で
返

事
が
来
る
と
「
つ
な
が
っ
て
る
」
と
実
感
で
き
ま
す
。

風
間　
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
他
生
協
が
し
て
い
る
「
プ
チ
パ

ー
テ
ィ
」
は
、
「
食
べ
な
が
ら
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
」
「
説

明
し
て
も
押
し
付
け
な
い
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
い
て
、

仲
間
づ
く
り
と
し
て
は
理
想
的
で
す
。
う
ち
も
職
員
と
組
合

員
が
一
緒
に
な
り
新
時
代
の
仲
間
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

石
渡　
今
年
度
は
各
セ
ン
タ
ー
で
も
組
合
員
活
動
と
の
連
携
を

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
仲
間
が
増
え
れ
ば
日
本
の
農
業
を
支

え
ら
れ
る
。
職
員
と
共
に
す
る
仲
間
づ
く
り
は
楽
し
み
で
す
。

理
事
長
、
副
理
事
長
と
し
て

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
へ
の
思
い

風
間　
私
た
ち
の
く
ら
し
は
豊
か
に
な
る
一
方
で
、
経
済
格
差

や
子
ど
も
の
貧
困
、
地
球
環
境
破
壊
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
喪

失
な
ど
、
生
き
づ
ら
さ
も
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
食
と

農
が
も
つ
可
能
性
を
引
き
出
し
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る

よ
う
に
社
会
を
変
え
た
い
で
す
ね
。

　
　

東
都
生
協
創
立
時
の
原
点
で
あ
り
、
存
在
目
的
で
あ
る
、

「
安
全
な
食
料
の
安
定
確
保
」
「
生
産
者
の
経
営
の
安
定
や

農
村
の
健
全
な
発
展
」
「
生
産
者
と
消
費
者
の
相
互
理
解
」

「
地
球
環
境
と
の
共
存
」
と
い
う
考
え
方
を
踏
ま
え
つ
つ
、

こ
の
混
沌
と
し
た
時
代
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
迷
わ
ず
進

む
た
め
の
羅
針
盤
が
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。
変
革
と

挑
戦
の
10
年
が
始
ま
る
と
い
う
思
い
で
す
。

石
渡　
東
都
生
協
の
一
組
合
員
と
し
て
考
え
た
時
、
わ
が
家
は

東
都
生
協
の
な
い
生
活
が
想
像
で
き
ま
せ
ん
。
２
０
３
０
年

ビ
ジ
ョ
ン
は
東
都
生
協
が
「
い
の
ち
と
く
ら
し
を
支
え
る
」

存
在
と
し
て
、
必
要
な
指
針
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

風
間　
そ
う
で
す
ね
。
そ
し
て
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
は
、
農

業
へ
の
支
援
が
不
可
欠
で
す
が
、
東
都
生
協
以
外
に
も
食
と

農
の
分
野
に
、
若
者
を
は
じ
め
多
様
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
大
勢

参
入
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
私
た
ち
の
強
み
・
独
自
性

は
、
「
組
合
員
、
取
引
先
・
生
産
者
、
職
員
」
が
一
体
と
な
っ

た
枠
組
み
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
12
で
あ
る
「
つ
く
る
責

任 

つ
か
う
責
任
」
を
意
識
し
、
消
費
者
で
あ
り
農
業
応
援
団

で
も
あ
る
組
合
員
が
、
「
食
と
農
」
の
活
動
に
新
鮮
な
息
吹

を
吹
き
込
み
、
農
村
と
い
う
癒
し
の
自
然
空
間
に
お
い
て
感

動
体
験
を
創
出
す
る
こ
と
が
未
来
を
つ
く
る
鍵
に
な
り
ま
す
。

石
渡　
そ
の
意
志
を
受
け
継
い
だ
人
た
ち
が
力
を
出
し
合
え
ば
、

２
０
３
０
年
に
は
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
東
都
生
協
が
い

つ
で
も
そ
ば
に
い
る
。
さ
ら
に
、
環
境
や
平
和
の
た
め
に
社

会
を
変
え
る
力
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
２

０
３
０
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

組合員活動

事業経営・組織運営
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こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

9
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e

d
4

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●柿は好きですか？ 柿を使った料理に挑戦したこ
とはありますか？ レシピは？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、ハガキ
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

桃は好きですか？ 
思い出やアレンジレシピはありますか？

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ.

珍
し
い
果
物
や
お
い
し
い
品
を
届
け
て
も
ら

え
る「
フ
ル
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
」は
重
宝
し
て
い
ま

す
が
、産
地
・
生
産
者
と
ど
の
よ
う
な
約
束
の
下

で
企
画
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ.

〝
果
物
産
地
の
支
援

企
画
〞
で
あ
る
「
フ
ル

ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
」
は
、

余
剰
果
物
や
規
格
外
品

（
大
き
さ
の
ば
ら
つ
き

な
ど
が
あ
っ
て
も
生
食

可
能
な
果
実
）
の
詰
め

合
わ
せ
で
す
。
東
都
生

協
と
し
て
は
、
見
栄
え

の
良
い
商
品
だ
け
を
取
り
扱
っ
た
り
、
規
格
外

品
の
取
り
扱
い
自
体
を
や
め
る
の
で
は
な
く
、

産
地
・
生
産
者
支
援
も
含
め
、
外
観
が
悪
く
て

も
食
味
に
影
響
の
な
い
も
の
を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

示
が
可
能
な
切
り
花
は
、
9
月
1
回
企
画
か
ら

商
品
案
内
で
表
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ.

い
つ
で
も
出
資
金
残
高
が

確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

Ａ.

同
様
の
ご
意
見
を
多
数
い

た
だ
き
、
6
月
1
回
の
「
東

都
生
協
か
ら
の
ご
案
内
」
か

ら
、
出
資
金
残
高
を
毎
週
表

示
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ご
案
内
に
つ
い
て
は
、
毎
月

20
日
時
点
の
出
資
金
残
高
と

な
り
ま
す
（
例
：
2
0
2
1

年
5
月
1
回
の
「
東
都
生
協

か
ら
の
ご
案
内
」
の
出
資
金

は
、
2
0
2
1
年
4
月
20
日

時
点
の
出
資
金
残
高
と
な
り

ま
す
）。

Ｑ.「
登
録
・
北
海
道
ゆ
め
ぴ
り
か（
石
川
さ
ん
の

お
米
）」が
お
い
し
く
て
、毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
減
農
薬
に
な
っ
て
い
る
の
か
、ネ
オ

ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
は
使
用
し
て
い
る
の
か

が
、知
り
た
い
で
す
。

Ａ.

こ
の
商
品
は
、

北
海
道
の
一
般
慣

行
栽
培
基
準
の
22

原
体
（
成
分
）
に

対
し
て
11
原
体

（
成
分
）
以
下
の
使
用
計
画
で
あ
り
、
農
薬
削
減

率
は
50
％
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ネ

オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
の
農
薬
使
用
は
現
在
し
て

い
ま
せ
ん
（
た
だ
し
、
使
用
農
薬
の
種
類
に
つ

い
て
は
毎
年
更
新
を
す
る
た
め
、
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）。
生
産
者
の
石
川
さ
ん
は

「
お
い
し
く
、
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
る
お

米
を
作
る
」
と
い
う
強
い
使
命
感
を
も
っ
て
栽

培
し
て
い
ま
す
。
栽
培
期
間
中
は
ほ
ぼ
毎
日
田

ん
ぼ
に
行
き
、
見
回
り
を
し
て
い
ま
す
。
石
川

さ
ん
が
情
熱
を
込
め
て
育
て
た
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」、

Ｑ.

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
使
用
量
が
多
す
ぎ
ま
す
。大
き

な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
一
品
だ
け
入
っ
て
い
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。何
品
か
を
一
つ
に
ま
と
め
る
な
ど
、

シ
ス
テ
ム
上
で
改
善
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ.

環
境
配
慮
へ
の
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
削
減
に
向
け

た
取
り
組
み
は
、
東
都
生
協
が
積
極
的
に
取
り

組
む
課
題
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
現
段
階
で
は
、

品
質
管
理
の
観
点
か
ら
、
商
品
に
適
し
た
温
度

帯
別
に
袋
を
分
け
る
仕
組
み
と
な
っ
て
お
り
、

商
品
の
組
み
合
せ
に
よ
っ
て
は
、
袋
数
が
多
く

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
状
で
は
、
物
流
資
材
と

し
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
用
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
す
。
東
都
生
協
で
は
冷
凍
・
冷
蔵
・
野
菜
・

パ
ン
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
は
、
回
収
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
し
て
い
ま
す
の
で
、
ラ

ベ
ル
の
部
分
を
切
り
取
っ

て
商
品
お
届
け
時
に
返
却

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ.「
切
り
花
」は
コ
ス
パ（
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
）が
良
く
て
う
れ
し
い
の
で
す
が
、残
念
な

の
は
商
品
案
内
に
長
さ
の
表
示
が
な
い
こ
と
で

す
。表
示
が
あ
れ
ば
、注
文
回
数
も
増
え
る
と
思

い
ま
す
。

Ａ.

「
切
り
花
」

に
つ
い
て
、
商

品
の
サ
イ
ズ
表

記
が
な
い
こ
と

で
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
。

ご
意
見
を
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
長
さ
の
表
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：万葉の時代から親しまれてきた秋の七草の一つ

ヨコのカギ
堅苦しくなくて、かしこまらない。「○○○に引き受ける」
市街。ベッド○○○、ダウン○○○
風がないこと。暑い時期はつらい
動きのある映像。アニメーション。「○○○サイト」
有名どころとして、北海道「釧路和商○○○」、京都「錦
○○○」、金沢「近江町○○○」

タテのカギ
焼き物の一種。半透明で堅い。有田焼、久谷焼が有名。
ひどい○○凝り、○○たたき、相手の○○を持つ
「チューイン○○」「○○シロップ」
英語でイルカのこと
外側でない方。囲んで覆われた部分。自分の家
「いなばの白うさぎ」の傷を治した「○○の穂」
遠足は大抵これに乗った。「観光○○」
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11

2

6
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A

B

D

アタリ
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〈
2
0
2
0
年
度
第
14
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
5
月
25
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
●
2
0
2
0
年
度
決
算
関
係
書
類
等
の
確
定
に
関
す
る
件　
●
新
要
冷
セ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
物
件
用
の
土
地
購
入
の
件　
●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
構
築
に
関
す

る
基
本
方
針
改
正
の
件　
他

【
報
告
事
項
】
●
2
0
2
1
年
度
の
会
計
監
査
人
専
任
に
関
す
る
件　
●
2
0
2
0
年
度
利
用

分
量
割
戻
の
実
施
要
領
に
関
す
る
件　
●
保
育
マ
マ
活
動
休
止
中
の
一
部
保

育
費
用
補
助
の
件
（
そ
の
２
）　
他

〈
2
0
2
0
年
度
第
15
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
6
月
10
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
●
「
宅
配
事
業
約
款
」
の
一
部
改
訂
の
件

【
報
告
事
項
】
●
電
話
注
文
セ
ン
タ
ー
営
業
時
間
変
更
の
件　
●
男
女
平
等
参
画
推
進
評
価
委

員
会
か
ら
の
評
価
報
告
に
関
す
る
件　
●
基
幹
シ
ス
テ
ム
刷
新
に
関
す
る
報

告
の
件　
●
監
事
（
会
）
意
見
書
へ
の
対
応
の
件　
他

〈
2
0
2
1
年
度
第
1
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
6
月
17
日
開
催
〉

【
報
告
事
項
】
●
2
0
2
1
年
度
理
事
会
設
置
委
員
会
委
員
お
よ
び
関
係
団
体
等
へ
の
派
遣
委

員
確
認
の
件　
●
2
0
2
1
年
度
に
お
け
る
組
合
員
常
任
理
事
の
役
割
分
担

の
件　
他

〈
2
0
2
1
年
度
第
2
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
6
月
24
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
●
2
0
2
1
年
度
第
47
回
通
常
総
代
会
の
ま
と
め
確
認
の
件
（
そ
の
1
）

 

●
２
０
２
１
年
度
総
代
定
数
確
認
の
件　
他

【
報
告
事
項
】
●
内
部
統
制
の
取
り
組
み
に
関
す
る
報
告
の
件　
他

９
月
16
日（
木
）、10
月
21
日（
木
）

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

６月のわたしたち

組合員数 258,352人 ［103.0%］
　　加入 2,190人 ［46.2%］
　　脱退 2,725人 ［118.0%］

★出資金      6,530,182千円
 ［100.2%］
★1人あたりの出資金  25,276円
 ［96.4%］
★１人あたりの利用高  6,195円
 ［92.1%］

総事業高 9,270,783千円
 ［95.1%］
共同購入事業  8,929,253千円
弁当配食事業  90,346千円
生活文化事業  40,079千円
生活支援事業  17,845千円
その他事業    193,260千円

※［　　］内は前年比2021年6月20日現在 レポート 2021年
9月号

自分の知らない活動がたくさん
あることを知った。今後、機会が
あれば参加したい。

フルタイムで働いている組合員も、
活動に参加しやすくしてほしい。

コロナ禍のため組合員活動が思
うようにできない。新しいスタイ
ルの活動ができるように、いろ
いろなアイデアや方法について
発信してほしい。

若い子育て世代のお母
さんたちが安全・安心
な食べ物を利用して健
康になってほしいので、
簡単なおやつ教室など
で集まれると良い。

個別配達は近所の方と
接触がないので寂しい。
地域でサークルがあれ
ば紹介してほしい。イ
ベントにも行きたい。

　地域のつどいとして、昨年度の活
動やInstagramをスクリーンに映し
て紹介しました。また、コロナ禍でも
できる組合員活動の一つとして、㈱
コモの萩原敬介さんによるオンライ
ン講習を開催。さんぼんすぎセン
ターに集まった参加者は、巨大なイ
タリア製トンネル型オーブンで１日
20万個ものクロワッサンを焼く工場
の様子などをバーチャル見学し、コ
モのパンが長期保存可能な理由（天
然酵母＆乳酸菌の効果！）や味への
こだわりを学習。「コロナ禍でも企画
してくれてうれしい」「スライドでの
説明も分かりやすかった」と評判も
上々、今後のオンライン企画にも期
待がふくらみます。

みんなで作る組合員活動

　東都生協商品部の渡辺彩香職員
を講師に招き、産直たまごの学習会
を開催。親鶏が健康でなければ良い
卵は産まれない。そのためには安全
な餌（PHF※で非遺伝子組換えのト
ウモロコシ）を与える…コストがか
かっても安全を届けたいという産地
のこだわりです。参加者が特に興味
を持ったのは、国産飼料用米を餌と
する「ひたち野穂の香卵」。餌の色を
そのまま反映し、黄身はレモンイエ
ロー。「白いオムライス、面白いかも！」
「休耕田が増える中、飼料に国産米を
使う取り組みは素晴らしい」など、多く

の意見が飛び交い
ました。鳥インフル
エンザの影響で苦
労されながら、安
全・安心な卵を届け
てくださる産地を
今後も応援します！

　
組
合
員
活
動
は
、
組
合
員
同
士
が
商
品
や
く
ら
し
に
つ
い

て
学
ぶ
大
切
な
場
で
す
。
2
0
2
1
年
度
は
新
し
い
つ
な
が

り
方
に
も
挑
戦
し
、
「
組
合
員
活
動
の
新
し
い
形
」
に
つ
い

て
論
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
2
月
に
配
付
し
た
「
私
た
ち
の
東
都
生

協
（
第
1
次
議
案
書
）
」
に
は
、
東
都
生

協
へ
の
意
見
や
要
望
が
た
く
さ
ん
の
組
合

員
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

組
合
員
活
動
に
関
す
る
意
見
・
要
望
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域のつどい
「コモパン」学習会

もっと知ろうノンカップ麺！
ラーメン学習交流会

ここがちがうね！！
東都の卵

6月21日 田柄ブロック委員会6月25日 第7地域委員会6月28日　第6地域委員会
　スクリーンには、ノ
ンカップ麺でおなじみ
のトーエー食品㈱、剱
徳政さんの明るい笑顔。
岐阜県関市とオ
ンラインでつな
がりました。
　ノンカップで
環境に配慮する
ばかりでなく、国産原料使用、添
加物や化学調味料を使わない製品
づくり、開発秘話などを伺いまし
た。航空会社の機内食に選ばれた
エピソードには一同大拍手！
　「きのこと野菜のあんかけ」や
「卵とじ」「そのまま！」など、
アレンジレシピも好評で、使用頻
度がアップしそう。皆さん備蓄チ
ェックをお忘れなく！

イ
ン

フォ
メーショ

ン

分かりやすい資料に
みんなが納得！

商品部・船本桃子さんも別
室でトーク。笑顔で交流。

「わたしのこだわり 
東都しょうゆラーメ
ン」もトーエー食品
さんの製品です。

チキン味も人気♪スクリーン越しの講師に熱い視線
※PHF（ポストハーベストフリー）：収穫後、防虫・
保存のための農薬散布を行っていないこと

あなたは組合員活動を

現在している
16%

現在して
いないが
知っている
36%

知らない
28%

無回答
20%

活動していない理由

時間が
合わない
30%

したい
活動がない
14%その他

15%

興味がない
15%

活動
したくない
10%

無回答
16%

「私たちの願い（第１次議案書）」
によるアンケート結果
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つるぎ

◆シニア割（65歳以上の方）
2018年７月31日以前に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２
人世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、基本手数料･配達手数料の全額を
免除します（個配手数料無料）。

東都生協の個人宅配手数料
制度をご案内します。
※金額については、特にことわりがない限り、
税込みの表示となっています。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

ご注文の金額に応じて配達手数料を割引する制度があります

各種個配手数料免除制度もあります。

◆新ハローベビー割
本人もしくは配偶者が母子手帳を交付されてから、１歳未満の赤ちゃん１
人につき１回のみ、申請から２年間対象となります（2021年3月20日以
降）。

※旧「ハローベビー割」の利用者で、双子や年子により新たに「新ハローベビー割」を申請した
場合は、「新ハローベビー割」が適用されます。
※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行います。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提
出が必要となります。

◆ハンド･イン･ハンド割（身体障害･知的障害･精神障害のある方）
加入名義者本人、または同居している方（家族･親族･内縁含む）が、身体障害･知
的障害･精神障害による障害者手帳（知的障害者は愛の手帳、精神障害者は保健
福祉手帳）、または被爆者健康手帳をお持ちの場合、基本手数料･配達手数料の
全額を免除します（個配手数料無料）。
※申請書を提出いただく際、各種手帳の目視確認を行います。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※チケット、増資、共済、保険、各種募金、引き売り、宅配商品のみご注文の場合は、配
達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場合、配達手数料はかか
りません。 ただし通常商品がある場合は、週遅れの商品があっても配達手数料を
いただきますので、あらかじめご了承ください。

※増資、募金は注文金額に含みません。
※予約、早割、登録、ギフトなどの商品は、実際のお届け週の注文金額に加算されます。
※割引される週に配達手数料が発生していない場合は割引されません。
※チケットや宅配商品のみの場合は、配達手数料は発生しません。
※商品が品薄のため注文制限となった際には、お届けされた数量および金額が反
映されます。

※Web注文サイト注文済み商品の合計価格表示は税込価格となります。

個人宅配
手数料制度の
ご案内

個人宅配に関わる手数料です。

商品のお届けの際にいただく手数料です。商品のお届けがない場
合はいただきません。

（商品案内・インターネットなどでの情報提供料を含みます）
※商品案内・注文書などの配付手数料ではありません。

146円
146円

あり
なし

52円
0円

198円
146円

基本手数料 配達手数料 合計商品お届け

146円
146円
146円

8,000円未満
8,000円以上
お届けなし

52円 198円
146円
146円

0円
0円

146円
0円

146円

52円 198円
0円

146円
0円
0円

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）

基本手数料 配達手数料 合計1回の注文合計金額（税抜）

その3

その2

その1

◆エルダー割（65歳以上の方）
2018年８月１日以降に東都生協に加入された組合員で、世帯全員または２人
世帯のいずれか１人が65歳以上の場合、申請（適用）から３年間、基本手数料･
配達手数料の半額を免除します。４年目以降、基本手数料･配達手数料の全額
免除（個配手数料無料）に自動移行します。

※申請書を提出いただく際、住民票（世帯全員記載）の目視確認、もしくは「誓約書」の提
出が必要となります。

TEL：0120-1010-68（フリーコール）　受付時間 月曜日～金曜日（祝日可）午前9時～午後６時30分お問い合わせ先
東都生協コールセンター

子育て支援・高齢者･障害者･被爆者への配慮などから、個配
手数料について各種の免除制度があります。免除制度を利用
する場合は登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

お届けあり

申請から３年間
（8,000円未満）

（8,000円以上）

お届けなし

26円

0円

98円

72円
0円

72円

72円
0円 0円0円

72円 72円

基本手数料１回の注文合計金額（税抜） 配達手数料エルダー割（65歳以上の方）

お届けあり

申請から４年目以降（自動移行）

個配手数料（合計）１回の注文が基準額を超えると翌週の配達手数料が割引されます。

基本手数料

配達手数料

4,800円未満
4,800円以上
お届けなし

本誌７・8月号p.7のコラム「送り付け商法」の対応にある「商品送付日から14日経過した時は、商品を自由に処分して
も良い」は、法改正により2021年7月６日から「商品は直ちに処分しても良い」に変更されました。



風
間
与
司
治

今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
東都生協YouTube動画やSNSの情報配信、オンライン企画など新しい形の組合員活動が始まっています。コロナ禍
で集まっての活動は難しいですが、さまざまなつながり方を工夫して東都生協の良さを伝えていきます。夏の疲れ
が出るころです。栄養・睡眠・休養などをしっかり取って、東都生協の情報でも見て過ごしませんか。（Y・Y）

今月の表紙：素朴でも存在感のある柿
は、日本にはかかせない秋の味覚ですね。

第
4

5
1号
　

2
0

2
1年

9月
1

0日
発
行

「産直」「協同」「民主」

食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標

1
行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

・人口減少、
高齢化する
団地などで
組合員同士
が集まり、助け合う居場
所づくりを進めます。
・災害時の地域へのお役立
ちとして配送センターの
活用を検討します。

・継続して多様な人々が
農作業を行ない、収穫
物を味わうことで地域
や人とのコミュニケー
ションを深める機会の
提供に取り組みます。

・地球温暖化を防止するため、
環境負荷の少ない事業と活
動に努め、SDGｓで目指す低
炭素（CO2を含めた温室効果
ガス削減）社会
の実現に向け
た取り組みを
進めます。

・地域で食と農、生
産と消費を考える
機会を提供する、
試食イベント車（キッ
チンカー）での食育活動をスター
トさせます。
・食と農の大切さを学ぶ、次世代に
継承する取り組みとして、都内で
体験農園の試験運用を行います。

私たちは､「産地直結」の強みを生かし
「未来ある子どもたちの健やかな成長」
「どの世代も生き生きと輝くくらし」「地
球環境の保全」を実現させる消費者を
リードします。

食の未来づくり運動の実践で、社会
や消費者のくらしに貢献し、生産と
消費の次世代継承を果たします。

私たちは､組合員の切実な願いを正しく
受け止め､ 都市と農村をつないで食料自
給率を向上させ､四季を織りなす豊かな
自然と日本の農業を守ります。

私たちは、組合員､生産者･取引先､職員の
一人ひとりの想いを大切にして､どんな時
でもつながりを絶やすことなく､社会の課
題解決を果たすことで､究極の「ありがと
う」の輪を広げます。

東都生協2030年ビジョン
食と農の感動体験を通じて、みんなの未来をしあわせにします。

組合員、生産者･取引先、職員が一緒にめざす３つのこと

2021年度　主な実践計画

食育
食を選択する力を養う 豊かな地球を次世代に手渡す 食卓と農業をつなぐ 社会の課題解決

環境保全 農福連携 くらしのお役立ち

組合員、生産者･取引先、職員が一緒に挑戦する６つのこと

１
都市と農村を結び、社会の豊かさを
考える食と農の学びと交流を推進し
ます。

2
地域で多様な人が世代を超えてつど
い、子育てやシニアライフなどを支え
合うコミュニティを充実させます。

3

自然と風土を守り、地球環境と真摯
に向き合い、限りある資源を未来に
つなぐ社会を築きます。 

4
人々の助け合いの輪を広げ、平和で
災害に強い、安心してくらし続けられ
る地域づくりに取り組みます。

5
変化する人々のくらしを支え、仕事
を通じた社会貢献で、誰もが生きが
いを持って働ける環境をつくります。 

6

2021年度の、
2030年ビジョン推進委員会が

スタートしました！

※計画を一部変更、または延期する場合があります。
６つの挑戦に紐づく実践計画

持続可能な食と農・人と自然とが調和

食と農の感動体験

実 践

１
実 践

2
実 践

3
実 践

4

東都生協のYouTube公式チャンネルにて
2030年ビジョン動画「未来イメージ」編を公開中
下記URLまたは右の二次元コードから
アクセスしてください。
https://youtu.be/ZoyFqg0tvJA　

　東都生協は設立以来、「産直」「協同」「民主」－いのちとくらしを守るために－を基本理念
に、日本の農業を守り、食料自給率の向上を図る課題を掲げ、食と農を基軸にした事業と運
動を積み重ねてきました。2030年ビジョンでは、食と農の可能性を最大限に引き出し、あら
ゆる世代に向けた食育の提案、食卓と農業をつなぐコミュニケーションの活性化、感動を生
み出すさまざまな体験の提供で、誰一人置き去りにしない、組合員、生産者･取引先、職員み
んなが「しあわせと感じられる持続可能な未来」の実現をめざします。
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