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今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
　ワクチン接種が始まったとはいえ、新型コロナウイルスの私たちの生活への影響はすぐには終わりそうにない気
配。それに乗じた新しい詐欺や事件も報道され、さらなる不安を抱えている人もいます。こんなご時世だからこそ、
人との確かなつながりは大切だと思い、まずは一番身近な家族に目を向けることの必要性を感じています。（Y.S）

今月の表紙：コーヒの実。サクランボに似て
いるためコーヒーチェリーと呼ばれています。

あんぜん  あんしん  お届けします。
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食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標
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行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

ペーパーレスが進み、再生紙原料は年々減少しています。八千
代牛乳をはじめとした飲料などの紙パックは上質パルプで貴重な
資源なので、捨てずにリサイクルしましょう！

オンライン（動画配信）学習会
　コロナ禍において、直接集まる学習会開催などは難しいため、オンラインの
企画が増えています。オンラインの手軽さもあり、参加者は徐々に増えています。

　3月6日、「みんな電力㈱」と東都生協生活文化委員会との共同でオン
ライン学習会が開催され、42人の組合員と家族の参加がありました。
　進行は、「みんな電力㈱」の宇野雄登さん。同社の李ダニエルさんの
「生産者の顔を見て自然エネルギーを使うという視点で、コンセントの
先に何があるか考える、人を幸せにできる電気の作り方もある、電気
を通じて作る人と使う人をつなげる」というお話には、小売電気事業者
として歩んできた姿勢と、「みんな電力㈱」の熱い思いがあふれていま
した。
　（農）多古町旬の味産直センターの小林由紀夫さんからは、同セン
ターの発電所としての取り組み報告がありました。成田空港に近い場
所で農産物を作りながら、精米工場や産直センターにあるレストラン
の屋根、サポートセンターの屋根にも太陽光発電を設置して「自然エ
ネルギーの産直」を行ない、食料とエネルギーの地産地消を目指して
いること、ドイツとスイスへエネルギー視察に行き学んだことなど、報
告内容は多岐にわたりました。
　「みんな電力」利用者からは、「わが家は電力料金が安くなっている。
自然エネルギーを使うことで“良いこと”をしている」「これからの電力
の取り組みは市民が行なうもの」などの発言がありました。
　「地球温暖化ストップ」を目指し、「顔の見える電力」である「みんな電
力」の利用を考えてみてはいかがでしょう。

生産者の顔を見て、自然エネルギーを選ぶ！

　商品部では、昨年11月より
オンラインでの商品学習会を
定期的に実施しています。8回
目となる「商品丸わかり学習
会」は、家庭用品グループの
「東都もーもーシリーズ」（講

師：原顕子職員）。定員20人のところ、69人の申し込みがありました。
　もーもーシリーズ10周年に合わせ、最後まで使い切りやすいようリ
ニューアルした「東都もーもー紙芯のないトイレットロールたっぷり
200m」についての説明があり、「最後まで使い切れない」というかねてか
らの組合員の声を受け、㈱丸富製紙との協議の上、改善できたとのこと。
　参加者には学習会前に、「試供品セット（東都もーもー紙芯のないト
イレットロールたっぷり200m１ロール・東都もーもープレミアムロー
ションティシュ１箱・東都もーもーティシュ１箱）」が、配付されています。

商品丸わかり学習会 第8弾！

※顔の見える電力 ： 再生可能エネルギー（電気）の消費者一人ひとりが、自ら選択した
発電産地に対して、毎月の電気料金の一部を発電産地応援金として支払う仕組み。

「みんな電力㈱」が商標登録している。東都生協においても、顔の見える産地直結を
展開してきたことから、同社と提携。

●顔の見える電力TM※

●FIT電気（太陽光、風力、水力、バイオマス）比率が国内トップクラス
●透明性の高いお手頃で納得感ある料金

みんな電力3つの特徴

東都生協が電力に取り組む背景
　東都生協は、東日本大震災による福島第一原子力発電所事故を受
けて、2012年1月、「原子力発電に対する東都生協の考え方」を理事

会で決議。全ての原発の
早期停止・廃炉と再生可能
エネルギーへの転換を国
に求め、持続可能な社会
づくりを進めています。

飲んでリサイクル！ 利用して応援！ 再生紙100％の「東都もーもーシリーズ」

①最後まで使い切りやすい　
②130mから200mの長巻に（長さ比較で少しお得）
③省スペース（24ロール分が6ロールに） ※1ロール50mシングルとの比較

新　東都もーもー紙芯のないトイレットロールたっぷり200mの
リニューアルポイント

これからも積極的に利用し、紙パックもリサイクルに出します。
SDGsにもつながりますね。

感
想

精米工場の屋根でも発電

東都もーもーシリーズの商品を購入して八千代牛乳生産者を応援!

　もーもーぼきんプロジェクトは現在商品1点につき2円相当
が寄付に当てられています。2020年度は約77万円を寄付し、
八千代牛乳を生産する母牛のえさ代などに使われる予定です。

オンライン学習会
のダイジェスト動画
https://youtube.
com/watch?v=3
T9wJ83hpcI

⬅「商品丸わかり学習会　第8弾！」の動画はこ
ちらからご覧になれます。
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小川珈琲㈱の主なコーヒー・ラインアップ（東都生協取扱い商品）
特　徴商品名

やわらかい香りと甘み、酸味、苦みのバランスがとれたマイルドな味わい。生協限
定品。

小川珈琲
アロママイルドブレンド（粉）

コロンビアとブラジルがベース。芳ばしい香りと苦み、しっかりとしたコクが特徴。
東都生協組合員の声から生まれた生協限定品。

小川珈琲
スペシャルマイルドブレンド（粉）

バードフレンドリー®認証※コーヒー豆を使用した香ばしい苦味と濃厚な味わい。
※日陰栽培で有機栽培され、コーヒーを覆う樹木が40％を占めるなどの基準を満たす、環境と動植物保護に配慮した
コーヒーに与えられる認証。

小川珈琲店
有機珈琲バードフレンドリー
ブレンド（豆）・（粉）

国際フェアトレード認証※コーヒー豆を使用した、香り高く爽やかな味わい。
※公正な取引条件、社会発展および環境保護を促進して、開発途上国の生産者の持続的な発展に貢献する作物・製品・
加工品を認証。

小川珈琲店
有機フェアトレードモカブレンド（粉）

晴れわたる夏の空に澄む心をイメージし、珈琲鑑定士がブレンド。
爽やかな香りとクリアな酸味を生かした、すっきりとした味わい。

小川珈琲
期間限定 夏珈琲（粉）・（ドリップ）

右京区

小川珈琲㈱

京都府

小
川
珈
琲
㈱

スローガンは「社員全員が珈琲職人であれ」
　小川珈琲㈱は1952年、伝統と進取の気風が息づく街・京都でコーヒーづくり
をスタート。以来今日まで、カップ1杯のコーヒーに情熱を注ぎ、「本物」の味わ
いを追及してきました。同社のスローガンは、「社員全員が珈琲職人であれ」。
この理念の下、生産者・利用者、コーヒーに関わる全ての人とのつながりを大切
にしています。東都生協とは2000年1月から取引を開始。「京都の珈琲職人と
しての誇りを持ち、真心を持って多くの組合員にお届けしたい」と、珈琲教室・商
品交流会などの試飲活動も積極的に行っています。

おいしいコーヒーを安定的に届けたい！
　コーヒーは農産物なので、栽培産地や年度によって作柄も収穫量も異なりま
す。小川珈琲㈱は “おいしいコーヒーを安定的に届けたい” と、「おいしい原
料の安定した仕入れ」「安定したおいしさを作り上げる焙煎・ブレンドの技術」
にこだわっています。生産国に同社独自の基準を満たす品質の生豆をリクエス
トして仕入れ、収穫から入荷まで品質管理とチェックを励行し、豆の良さ（特徴）
を引き出す焙煎・ブレンドを行っています。

コーヒーの味わい・おいしさを創出する珈琲鑑定士
　小川珈琲㈱には、専門的なコーヒーの知識と経験を生かし、コーヒーと真摯
に向き合うスペシャリスト・珈琲鑑定士※がいます。日々生産地から届く生豆サ
ンプルの品質チェックや、それぞれのコーヒー豆の個性を最大限に引き出す焙
煎度合いを決定し、求められている「味わい・おいしさ」を創出します。また、
コーヒーの味やおいしさがきちんと伝わる言葉を考えることも、珈琲鑑定士の
重要な役割の１つです。

※全日本コーヒー商工組合連合会が実施する、商品設計・生豆鑑定・品質管理の３つの
マスターを全て取得した人。全日本コーヒー検定委員会が認定しますが、合格率は直
近で4.3%! 国内の認定員もわずか40人しかいません（うち3人が小川珈琲㈱社員）。
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京都 小川珈琲 炭焼珈琲
（無糖・微糖）
各1000㎖×６

参考価格：1,980円（税込2,138円）

香りを逃さず深層地下水で抽出
熱で品質が損なわれない無菌充填を採用

①コーヒーの花　②収穫されたコーヒーの実（コーヒーチェリー）　
③焙煎前の生豆　④焙煎されたコーヒー豆
⑤おいしいコーヒーの入れ方教室の様子（今年度はオンラインでのみ開催予定）

京都市右京区西京極にある小川珈琲㈱本店と珈琲鑑定士の大浦智史さん

③⑤ ④

② ①

7.8 2今月の産地7.83 今月の産地



払わないと
訴訟になります

オリンピック・パラリンピック
のグッズが今だけ限定で

もらえるよ

カニをお届け
しました

投資すると
儲かります！

キャッシュカードを
新しく作りませんか

私もこれで
健康になったから、
あなたもやってみて

コロナワクチン
今すぐ打てますよ

この壷を買うと
運が開けますよ

この教材（セミナー）
で実力アップ

この書類を役所に
出すと持続化給付金が

もらえますよ

オレだけど、
会社のお金をなくした

還付金が
もらえますよ

飲むだけ
なの

80.7％の人が（内閣府調査・2017年）

「自分は特殊詐欺の被害には遭わない」と思っている
　それなのに、詐欺被害は一向になくなりません。むしろ、すっかり身近な犯罪となっています。
　2020年の特殊詐欺被害(※)だけでも、被害額は全国で約285億円強（警視庁）。この額は、2019年
度の東都生協（組合員数約25万人）の総供給高（約301億円）に迫る額です。
　「だまされない自信がある」「自分には関係ない」と思っている皆さんのすぐ隣に、「詐欺」は確実に存
在します。今一度、心のすき間を整理し、家族で話し合いましょう。
※高齢者を狙うことが多く、主に電話や郵送などで不特定多数の人から現金やキャッシュカードなどをだまし取る犯罪（オレオレ詐欺、預
貯金詐欺、架空料金請求詐欺、還付金詐欺、融資保証金詐欺、金融商品詐欺、ギャンブル詐欺、交際あっせん詐欺など）。最近はメール
などを使う犯罪も増えている。

詐欺のささやきは、
あなたのそばに！

常に、あなたを狙っている！！

ワンクリック詐欺、オークション詐欺、悪質商法（送り付け商法、点検商法、かたり商法、マルチ商法、資格商法
など）、マイナンバーに関する詐欺など、だます側は次々とリニューアルを繰り返して、忍び寄る…。

だまされるのは、特殊詐欺
だけじゃない……

詐
欺
被
害
？

自
分
は
大
丈
夫
�
て

思
�
て
た
け
ど…

メ ニ ュ ーもう一
品 おすすめ

コーヒー豆の栽培地は？

　コーヒーは世界の約60カ国、赤道を
挟んで南北約25度にある「コーヒーベ
ルト」と呼ばれる地帯で栽培されてい
ます。陽光はふんだんに注ぐけれど酷
暑にはならない（年間平均気温15～
30℃程度）、雨量にも恵まれた水はけ
の良い土地に、コーヒー農園が広がっ
ています。
　主な生産国とコーヒー豆は次の通
り。エチオピア・イエメン（モカ）、ジャ
マイカ（ブルーマウンテン）、タンザニア
（キリマンジャロ）、米国（ハワイコ
ナ）などがあります。

旬のレシピ

コーヒーはお好きですか？どんな時、どんなアレンジで飲まれますか？クロスワードの答えと一緒にお送りくださいね。

材料（１人分） 作り方
京都 小川珈琲 炭焼珈琲（無糖） 100㎖
バナナ 1本
アイスクリーム 80㎖
※バナナは飾り用を少し残す

材料（１人分）

1.材料をすべてミキサーに入れてかき混ぜたら、
グラスに入れる。

2.（1）にお好みで氷やミント、バナナを飾って出
来上がり。

京都 小川珈琲 炭焼珈琲（無糖） 100㎖
練乳 30g

作り方
グラスに練乳を入れ、炭焼珈琲をそっと注ぎ入れたら出来上がり。
お召し上がりの際によくかき混ぜてください。

コーヒーのブレンド方法
　コーヒーのブレンド方法は2つ。１つは生豆を何種かブレンドしてから焙煎する「プレミックス」、も
う１つは生豆を１種ごとに焙煎してからブレンドする「アフターミックス」です。プレミックスの場合、
工程はシンプルですが、ブレンドした豆を同じ加熱方法でしか焙煎できないため、いろいろな味を作
ることは難しくなります。一方アフターミックスは、コーヒー豆ごとに合った焙煎を行い、表現できる
味のバリエーションは増えるものの、手間がかかります。
　小川珈琲㈱はコーヒーが持つ味わいを最大限引き出すために、アフターミックスをメインにしてい
ます。また、求められる味わいに近づけるために、一部商品ではプレミックスも採用しています。

5 レシピ 47.87.8特集



MOGMOG編集委員の身近にあった

　MOGMOG制作の編集会議で特集内容を打ち合わせした際に、約10人のメンバーから「そう言えば」と
いう話が次々と出てきました。これは、意外と皆さんの身近にも「そう言えば」があるかもしれない……今
回は編集委員の「身近な実話」をご紹介することで、巧妙な詐欺・悪質商法から「自分を守る」きっかけにな
ればと思います。

　6ページの身近な実話、いかがでしたか？
　これはドラマでも、たとえ話でもありません。
本当にあった話です。
　でも、この４例には、「予防策」のヒントがあ
ります。予防策はそれほど多くはなく、とても
シンプルです。

※店員の説明に不備がある場合、返品についての明記がある場合は交渉の余地あり。

実話❶
還付金が出ますから、
早く銀行で手続きをしてください

　ある土曜日、近所の84歳の一人暮らしの女性の家
に、役所の職員を名乗る男性から電話がありました。

「還付金返金があるから」と急かされ、慌てて銀行に行っ
たそうです。土曜日で窓口は閉まっているので、ＡＴＭ
へ…今思えば、それも相手の思うつぼ。
　ただ、言われた通りに手続きをしたつ
もりがうまくいかず、その場にいた警備
員に訳を話すと、「詐欺ではないか」と言
われ警察署へ連絡。おかげで未遂に終
わりましたが、その後、離れて住むお嬢
さんにひどく叱られたそうです。

実話❷
パソコンの画面に

「警告」表示！

　２世帯住宅にご家族と暮らす70歳代の男性の体験
です。パソコンを使用していると、突然、「警告」の文字
が画面いっぱいに表示されたので、急いで表示の連
絡先に電話をすると「パソコンがウイルスに感染して
います。緊急事態なので、すぐに電子マネーでお支払
いを」と言われました。たまたま家にいた息子に話す
と、詐欺の手口だと言われ、すぐに電話を切りました。
　「一人だったら従っていた、思い出すだけでぞっとす
る」と言っていました。突然の警告画面に、冷静な判断
ができなくなるという心理をついた手口です。

実話❸
家族を装い、「大事な書類をなくしたので、
明日までに100万円用意してほしい」

　いとこ（50歳代の主婦）の家に、男性から電話があ
り「お客様の保険書類を失くして困っている。明日ま
でに100万円が必要」と言われ、思わず「○○？」と弟
の名前を言うと「そうだ」との返事。事実、弟は保険会
社勤務で、声も似ていたそうです。
　弟を助けたい一心で、「明日まで待って」と電話を
切った後、近所に住む妹に相談。「急に用意できない」
と言われたので自分の貯金から出すことに…。翌日、
再び男性からの電話で、「妹に相談したんだけど…」と
言うと「この話をしたの？」と言われ、電話は切れまし
た。後で弟に「大丈夫だった？」と電話をすると、「何？
俺、電話してないよ！」と言われ、
オレオレ詐欺だったと分かりまし
た。
　第三者に話したことで難を逃
れましたが、もう少しで騙される
ところでした。

実話❹
高麗人参を買えば、健康になり
家族の運気も良くなります

　同居の祖父母の部屋に、帰宅した母が見慣れない
大きな壺を発見。不審に思って尋ねると、「訪ねてきた
知り合いにもらった」と答えました。
　土産にしては違和感があったので、さらに追求する
と、昼間、男女二人が訪ねてきて、「高麗人参を買えば
健康になり、家族の運気も良くなる。今買えば幸運の
壺も付けると言われた」と祖父母が答えたそうです。
高麗人参は、何と60万円！ 彼らは祖父と郵便局へ行っ
て預金を引き出させました。
　驚いた母は、近所に住む兄に相談、「自宅で契約し
た場合は、クーリングオフで８日以内なら解約できる」
と聞き、領収書の連絡先に電話。翌日、説明に来ると
いうので、叔父も同席して交渉した結果、無事に解約
でき、返金されました。高麗人参と気持ちの悪い壺も
持ち帰らせました。
　領収書の連絡先がデタラメだったらと思うと、ぞっ
とします。

詐欺・悪質商法、本当の話

オ
レ
だ
け
ど…

❶誰かに相談 （一人で判断しない）

❷急かされる話には要注意（命に関わること以外で急ぐことは、多くない）

❸お金、キャッシュカードに関わる話に即対応しない （依頼者の役職などを確認）

❹クーリング・オフを適用する （店舗や通信販売で買った商品はクーリング・オフの対象外）

クーリング・オフ 訪問販売などで購入した後、一定期間であれば契約を解除できる制度です。強引な勧誘を受けた場合などは、す
ぐに利用しましょう。
クーリング・オフが利用できる期間（８日または20日）を経過した場合であっても、解約できる場合があるので、諦め
ずに消費者センター（全国約800カ所）、警察に相談しましょう。

消費者
ホットライン

188番

消費者トラブルで困った時は、全国どこからでもつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。
相談は、年末年始（12月29日～1月3日）を除き、原則毎日受け付けてくれます。
　●平日：午前9時～午後５時／土日、祝日：午前10時～午後４時（相談窓口によって受付時間が異なります）
　●近くの消費生活センターや市区町村の消費生活相談窓口につながります。

国民生活センターの
「平日バックアップ

相談」

万が一、消費者ホットライン「１８８」に電話をして、消費生活センターなどにつながらない場合、「平日バックアップ
相談」へ。
　☎０３-３４４６-１６２３　受付時間は、平日の午前10時～正午、午後１時～４時です。

警察相談専用窓口
#９１１０

オレオレ詐欺や悪質商法はもちろんのこと、その他、ストーカーやDVなど、警察へ相談したいことがあれば、
「＃9110」をご利用ください。全国どこからでも、地域の警察本部などの相談窓口につながります。
緊急の事件・事故などの場合は「110番」、緊急ではない場合が「＃9110」です。

まったく身に覚えのない商品が届いた場合も、
まずは、「落ち着くこと」です。

 「送り付け商法」の対応コラム

●事前に事業者から
連絡や勧誘がない

◎売買契約は成立していないので、支払う
必要も、事業者に連絡する必要もない。

◎商品送付日から14日経過した時は、商
品を自由に処分しても良い。

●申し込みなどをし
た場合

◎商品が届いて契約書面を受け取ってか
ら8日以内であれば、クーリング・オフ。

◎書面を受け取っていなければ、いつでも
クーリング・オフ

いずれにしても、自分で考えないで「１８８」などに相談！

まとめ

　特に①と②が、今の段階では最善の策ではないでしょうか。多くの人が関わると、被害を防ぐ可能性が高く
なります。
　対応中に自身が気付いて、「無視する」「自分でなんとかしなさいと説教をする」「趣味や職業などを訪ねる」
「内容を間違えないように録音をする、と相手に言う」などで対応した例もあります。この他、金融機関の職員
や周りの人が気付いて難を逃れたというニュースも聞きます。
　いずれにしても、事前にご家族で話し合いをしておくことはとても重要です。

　毎日、「普通」に暮らしているつもりでも、私たちはたくさんの
消費者トラブルと隣り合わせです。「オレオレ」と言ってお金をだ
まし取る詐欺が横行し始めたのが2000年ごろ。もう20年以上
もたつのに衰退するどころか、詐欺の手口は年々巧妙になり、手
法を変えて忍び寄ってきます。
　でも、冷静に考えてみると、これらの犯罪の共通点が見えてき
ます。犯罪者は、私たちの心の「すき間」にすっと入ってきて、途
端に慌てさせ、すぐに判断能力を遮断するという点です。
　この一連の流れの中に、別の何か、あるいは誰かが入ってくる
と、退散します。
　決してひとごとではありません。この特集を機会に、ご家族や
ご近所、親しい人たちと予防策について考えておきましょう。
　身近な犯罪の被害に遭わないために、身近な人たちとタッグ
を組みましょう！

（参考／消費者庁HP、政府広報オンラインHP、警視庁・SOS47特殊詐欺対策ページHP）

予防策は
とてもシンプル！

6特集7 特集 7.87.8



こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

9
l t

e

d
4

●クイズの答え
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合

員コード／ペンネーム（希望の方）
●コーヒーは好きですか？ どんな時、どんなアレ

ンジで飲みますか？ コーヒーの思い出は？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ

と」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス

トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズの答え、おたより、写真、イラストなど、はがき
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

しいたけは好きですか？
おすすめレシピはありますか？
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度
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決
定
し
て
い
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す
。
そ
の
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、

「
缶
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」
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3
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0
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し
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き
ま

し
た
。
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5
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搾
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６
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。
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搾
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ヱ
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し
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だ
さ
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Ｑ.「
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２
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粉
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袋
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な
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あ
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結
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ま
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Ｑ.「
霧
島
黒
豚
肉
」が
お
い
し
く
て
よ
く
購
入
し

ま
す
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Ａ.

こ
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（
予
定
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画
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中
止
、
企
画
回
や
掲
載
カ
タ
ロ

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
７月28日（水）の
消印まで有効。

６月号の答えは、
「ジュンサイ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：川遊びの一つ。楽しめる日が早く来ないかな。

ヨコのカギ
炒った食塩。苦味が取れ、さらさらしているのが特徴
ある事をするための計画を立て、それを話し合うために設けられた部屋
辛抱できずにすぐ怒ること。「○○○は損気」
紙や書物が風などで飛ばされないように、重しとして
載せる文房具
電気回路の端につけて、他の回路と接続するための
器具。「ビデオ入力○○○」「音声出力○○○」

タテのカギ
気楽で愉快な旅行や、楽しくこっけいな二人組のこ
と。「○○○○珍道中」
将来、組織で有望な人。「○○○候補生」
用意や準備に要する金銭。特に、就職や結婚の準備に必要なお金
教えを受けた恩義ある先生
うっかり忘れること。ど忘れ

1

4

6

8

9

1

3

2

7

5

A

C

B

89 おしえてQ&A！おたよりしょうかい 7.87.8



イ
ン

フォ
メーショ

ン

受付時間はこれまでより１時間繰り上げとなり、月曜日～金曜日の午後４時～午後８時です。
締め切り間際は大変混み合いますので、早めにおかけください。

　　　　 電話注文センターの
午後の受付時間が変わりました！

７月5日（月）
より

フリーダイヤル　0120-831-474 
携帯電話・フリーダイヤル圏外からは　042-480-3030

※午前の受付時間には、変更ありません（午前8時～12時30分まで）。

電話注文センター

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

〈
2
0
2
0
年
度
第
12
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
4
月
8
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】●
組
合
員
常
任
理
事
を
除
く
全
体
区
理
事
候
補
者
推
薦
の
件
●
第

47
回
通
常
総
代
会
議
案
書
確
認
の
件（
そ
の
１
）

【
報
告
事
項
】●「
私
た
ち
の
願
い
」発
行
の
件
●
第
９
次
中
期
計
画
延
長
プ
ラ
ン

取
り
組
み
報
告
の
件

〈
2
0
2
0
年
度
第
13
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
1
年
4
月
22
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】●
第
47
回
通
常
総
代
会
議
案
書
確
認
の
件（
そ
の
２
）●
特
定
監
事

に
提
出
す
る
決
算
関
係
書
類
お
よ
び
事
業
報
告
書
の
報
告
の
件
●
第
47
回
通
常

総
代
会
に
お
け
る
組
合
員
除
名
の
件
●
第
47
回
通
常
総
代
会
議
案 

役
員
報
酬

の
上
限
額
確
認
の
件
●
2
0
2
1
年
度
総
代
選
挙
に
関
す
る
件
●「
種
苗
へ
の

遺
伝
子
操
作
の
表
示
を
求
め
る
署
名
」取
り
組
み
の
件
●「
未
来
に
つ
な
ぐ
募

金
」を
活
用
し
た
2
0
2
1
年
度
臨
時
支
援
の
件
●
組
合
員
の
く
ら
し
の
変
化

に
対
応
し
て
配
置
を
検
討
し
た
商
品
の
考
え
方
･
取
り
扱
い
基
準
改
正
の
件
●

ト
マ
ト
倶
楽
部
協
議
会
へ
の
寄
付
金
支
出
の
件
●
農
業
高
校
米 

応
援
金
振
込
の

件
●
第
47
回
通
常
総
代
会
第
3
号
議
案「
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
」決
定
の
件
●

東
都
生
協
機
関
運
営・組
合
員
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
制
定
に
関
す
る
件

【
報
告
事
項
】●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
第
47
回

通
常
総
代
会
役
員
選
挙
の
立
候
補
届
出
に
関
す
る
件
●
2
0
2
0
年
度
監
事
推

薦
委
員
会
の
推
薦
結
果
報
告
●
第
47
回
通
常
総
代
会
議
案
書
の
別
冊
資
料
確
認

の
件
●「
第
47
回
通
常
総
代
会
議
案
書
よ
り
」発
行
の
件
●
2
0
2
0
年
度
環

境
管
理
活
動
の
報
告
に
関
す
る
件
●
2
0
2
0
年
度 

第
3
回
総
代
会
議
の
開

催
に
関
す
る
件
●
2
0
2
0
年
度
内
部
統
制
の
取
り
組
み
に
関
す
る
報
告
●
子

会
社
お
よ
び
関
連
会
社
等
に
関
す
る
報
告
●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

４月のわたしたち

組合員数 258,759人 ［103.7%］
　　加入 823人 ［43.1%］
　　脱退 951人 ［107.9%］

出資金 6,553,826千円
 ［100.5%］
1人あたりの出資金 25,328円
 ［96.4%］
１人あたりの利用高 6,010円
 ［93.8%］

総事業高 　3,037,649千円
 ［103.0%］
共同購入事業 2,929,821千円
弁当配食事業 31,290千円
生活文化事業 　6,978千円
生活支援事業 　 　 4,890千円
その他事業 64,670千円

※［　　］内は前年比2021年4月20日現在

７
月
22
日（
木
）、８
月
19
日（
木
）、

９
月
16
日（
木
）

第47回通常総代会を開催、全議案を可決

　総代会は、決算や予算、事業計画など重要事項を決め
る最高意思決定機関です。新型コロナウイルス感染症拡
大による大変な状況の中、東都生協26万組合員を代表
する総代が、昨年12月から総代会議などを経て当日に臨
みました。
　当日は、総代550人中、書面、代理人による出席を含め
て546人が出席。風間与司治理事長の開会あいさつに
続き、野地浩和専務理事より2020年度まとめと2021
年度の計画などを提案。監事からの監査報告に続いて、
役員選挙について役員選挙管理委員長が報告。役員候
補者が選挙区ごとの定数を超えていないため、全ての選
挙区について投票を省略し、候補者全員を当選人とする
旨が宣言されました。審議では４人の総代が発言し、理事
会が説明。採決の結果、全７議案が可決されました。
　2021年度は、事業基盤づくりとオンラインの活用な
ど新たなスタイルでの活動を活性化させ、産地直結を基
軸に組合員のくらしの要求に全力で応え、持続可能な社
会づくりに貢献できる事業と活動を進めます。

（詳細は9月号でご紹介します）

6月17日、第47回通常総代会をハイアットリージェンシー東京（新宿）で開催、全７議案が可決されました。

議案件名 結　果

第1号
議案

第２号
議案

第３号
議案

第４号
議案

第５号
議案

第６号
議案

第７号
議案

2020年度活動･事業報告
承認の件
2021年度活動･事業計画
承認の件

2030年ビジョン決定の件

定款の一部改正の件

組合員除名の件

役員選挙の件

役員報酬の上限額確認の件

過半数の賛成により可決

過半数の賛成により可決

過半数の賛成により可決

2/3以上の賛成により可決

2/3以上の賛成により可決

役員候補者が定数内のため
全員が当選

過半数の賛成により可決

※第4・第5号議案は出席総代の2/3以上、第１～３号および第７号議案は過半数の賛成
で可決となります

今回、任期満了に伴う役員改選があり、総代会後に開催された第1回定例理事会に
おいて、理事長に風間与司治（再任）、副理事長に石渡由美子（新任）、専務理事に
野地浩和（再任）、常務理事に荒堀共生（新任）、金井道夫（新任）が選任されました。

採決結果

レポート 2021年
７・８月号

　皆さんのご家庭で眠っている白いタオルと、応援メッ
セージをお寄せください！
　東都生協では2年に一度、組合員から白いタオルと応
援メッセージを募集し、八千代牛乳の生産者に贈ってい
ます。白いタオルは搾乳前後に牛の乳房を拭いて清潔を
保つために使われます。東都生協組合員に50年以上愛
されてきた八千代牛乳のために、ご協力をお願いします。
　詳細は、『ワォ』、『地域版ワォ』をご覧ください。

安全な加工食品を選ぶために＊食品添加物の学習会

「
化
学
調
味
料
」と「
う
ま
味
成
分
」に
注
目

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
ゼ
リ
ー
な
ど
意
外
な
食
品
に
も
多

用
さ
れ
て
い
る
化
学
調
味
料
。実
際
の
表
示
を
参
照
し
な
が

ら
、そ
の
種
類・コ
ス
ト・特
徴
を
学
び
、う
ま
味
を
感
じ
る
成

分
に
つい
て
詳
し
く
学
習
し
ま
し
た
。

「
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
」の
う
ま
味
を
見
る

　
う
ま
味
は
、「
動
物
系
×
植
物
系
」の
よ
う
に
複
数
組
み
合

わ
せ
る
と
お
い
し
さ
が
倍
増
す
る
と
か
。「
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー

ス
」の
う
ま
味
成
分
は
何
か
、他
社
商
品
と
表
示
を
比
較
。バ

ジ
ル
や
チ
ー
ズ
が
少
量
で
も
、調
味
料
や
添
加
物
で
そ
れ
ら

し
く
仕
上
げ
る
、そ
の
カ
ラ
ク
リ
を
吉
澤
さ
ん
が
パ
ズ
ル
を

解
く
よ
う
に
分
析
。読
み
取
る
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し
た
。

信
頼
で
き
る
メ
ー
カ
ー
を
選
ぶ

　
と
は
い
え
、消
費
者
が
表
示
だ

け
を
見
て
添
加
物
の
用
途
を
判

断
す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。知
識
も
大
事
で
す
が
、一
番
確

実
な
の
は「
堅
実
な
食
品
づ
く
り

に
取
り
組
む
つ
く
り
手
を
選
ぶ
こ
と
」と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

「
消
費
者
に
メ
リ
ッ
ト
が
な
い
添
加
物
は
使
わ
な
い
」

　
東
都
生
協
の
基
本
的
な
考
え
方
を
再
確
認
し
、こ
れ
か
ら

も
支
持
し
た
い
と
感
じ
た
学
習
会
で
し
た
。

八千代牛乳を応援しよう！　
「心をつなぐもーもータオルキャンペーン2021」

４月23日　オンライン開催／第２地域委員会

募集期間　6月～9月10日
　東都人材バンク登録講師・永井直美さんが、環境に優
しく、おしゃれに楽しくアレンジできる「ふろしき」のさまざ
まな活用法を紹介…今年1月、緊急事態宣言で中止に
なった学習会のリベンジ企画です。参加者は、ふろしきの
基礎知識、ドロップバッグなど3種類のカジュアルバッグ
の作り方、防災・避難時に役立つ使い方を学びました。
　命を守る「真結び」とバッグスタイルに必要な「一つ結
び」。この二つの結び方だけで多様な包み方が可能にな
ります。同じ素材のふろしきを真結びすると頑丈なロー
プとして使えること、避難所で座布団や羽織として使え
ることなど、貴重なお話を聞きました。
　消毒徹底や席の配置の工夫など感染防止に注意しな
がらの開催で計画段階から検討事項が山積みでしたが、
数カ月ぶりに対面で行う学習交流会は参加者も主催者
も明るい気持ちで学ぶ、楽しいひと時となりました。

ふろしきでオシャレに
楽しくエコバッグ作り

４月22日　第１地域

モーモーファミリーを紹介します

父 ウシオ
 八千代牛乳工場の工場長
母 モモ
妹 ミルク
兄 モーモー

乳牛の飼料は、Non-GMO、
ポストハーベストフリーのとう
もろこしや大豆かす。千葉北
部酪農農協では、衛生にも十
分配慮して、健康な牛を育て
ています。

待ってます！

商
品
部・吉
澤
正
義
さ
ん
に
学
ぶ

「
食
品
添
加
物
の
学
習
会・中
級

編
」。第
2
地
域
で
は
初
め
て
の

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

事前に資料が届き、予
習ができて良かった

時間が短くて残念

添加物に過剰
に反応せず、冷
静な視点で見る
ことが大事

東都生協商品の安全
性を再確認できた

ホームページでいつで
も視聴できるようになる
とうれしい

ふ
ろ
し
き
で
オ
シ
ャ
レ
に

楽
し
く
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り

講師・吉澤さんの具体
的な解説で、オンライ
ンでも試食した気分。

この商品はバジルとチーズ
たっぷり。天然のチキン・魚
介エキスでうま味アップ！

2019年度 タオル4,200枚 メッセージ208枚

1011 インフォメーション MOGMOGレポート7.87.8

参加者の感想から



風
間
与
司
治

今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
　ワクチン接種が始まったとはいえ、新型コロナウイルスの私たちの生活への影響はすぐには終わりそうにない気
配。それに乗じた新しい詐欺や事件も報道され、さらなる不安を抱えている人もいます。こんなご時世だからこそ、
人との確かなつながりは大切だと思い、まずは一番身近な家族に目を向けることの必要性を感じています。（Y.S）

今月の表紙：コーヒの実。サクランボに似て
いるためコーヒーチェリーと呼ばれています。

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

2021
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東都生協だより
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7月
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0日
発
行

小
川
珈
琲
㈱

今月の
産地

食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標

1
行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

ペーパーレスが進み、再生紙原料は年々減少しています。八千
代牛乳をはじめとした飲料などの紙パックは上質パルプで貴重な
資源なので、捨てずにリサイクルしましょう！

オンライン（動画配信）学習会
　コロナ禍において、直接集まる学習会開催などは難しいため、オンラインの
企画が増えています。オンラインの手軽さもあり、参加者は徐々に増えています。

　3月6日、「みんな電力㈱」と東都生協生活文化委員会との共同でオン
ライン学習会が開催され、42人の組合員と家族の参加がありました。
　進行は、「みんな電力㈱」の宇野雄登さん。同社の李ダニエルさんの
「生産者の顔を見て自然エネルギーを使うという視点で、コンセントの
先に何があるか考える、人を幸せにできる電気の作り方もある、電気
を通じて作る人と使う人をつなげる」というお話には、小売電気事業者
として歩んできた姿勢と、「みんな電力㈱」の熱い思いがあふれていま
した。
　（農）多古町旬の味産直センターの小林由紀夫さんからは、同セン
ターの発電所としての取り組み報告がありました。成田空港に近い場
所で農産物を作りながら、精米工場や産直センターにあるレストラン
の屋根、サポートセンターの屋根にも太陽光発電を設置して「自然エ
ネルギーの産直」を行ない、食料とエネルギーの地産地消を目指して
いること、ドイツとスイスへエネルギー視察に行き学んだことなど、報
告内容は多岐にわたりました。
　「みんな電力」利用者からは、「わが家は電力料金が安くなっている。
自然エネルギーを使うことで“良いこと”をしている」「これからの電力
の取り組みは市民が行なうもの」などの発言がありました。
　「地球温暖化ストップ」を目指し、「顔の見える電力」である「みんな電
力」の利用を考えてみてはいかがでしょう。

生産者の顔を見て、自然エネルギーを選ぶ！

　商品部では、昨年11月より
オンラインでの商品学習会を
定期的に実施しています。8回
目となる「商品丸わかり学習
会」は、家庭用品グループの
「東都もーもーシリーズ」（講

師：原顕子職員）。定員20人のところ、69人の申し込みがありました。
　もーもーシリーズ10周年に合わせ、最後まで使い切りやすいようリ
ニューアルした「東都もーもー紙芯のないトイレットロールたっぷり
200m」についての説明があり、「最後まで使い切れない」というかねてか
らの組合員の声を受け、㈱丸富製紙との協議の上、改善できたとのこと。
　参加者には学習会前に、「試供品セット（東都もーもー紙芯のないト
イレットロールたっぷり200m１ロール・東都もーもープレミアムロー
ションティシュ１箱・東都もーもーティシュ１箱）」が、配付されています。

商品丸わかり学習会 第8弾！

※顔の見える電力 ： 再生可能エネルギー（電気）の消費者一人ひとりが、自ら選択した
発電産地に対して、毎月の電気料金の一部を発電産地応援金として支払う仕組み。

「みんな電力㈱」が商標登録している。東都生協においても、顔の見える産地直結を
展開してきたことから、同社と提携。

●顔の見える電力TM※

●FIT電気（太陽光、風力、水力、バイオマス）比率が国内トップクラス
●透明性の高いお手頃で納得感ある料金

みんな電力3つの特徴

東都生協が電力に取り組む背景
　東都生協は、東日本大震災による福島第一原子力発電所事故を受
けて、2012年1月、「原子力発電に対する東都生協の考え方」を理事

会で決議。全ての原発の
早期停止・廃炉と再生可能
エネルギーへの転換を国
に求め、持続可能な社会
づくりを進めています。

飲んでリサイクル！ 利用して応援！ 再生紙100％の「東都もーもーシリーズ」

①最後まで使い切りやすい　
②130mから200mの長巻に（長さ比較で少しお得）
③省スペース（24ロール分が6ロールに） ※1ロール50mシングルとの比較

新　東都もーもー紙芯のないトイレットロールたっぷり200mの
リニューアルポイント

これからも積極的に利用し、紙パックもリサイクルに出します。
SDGsにもつながりますね。

感
想

精米工場の屋根でも発電

東都もーもーシリーズの商品を購入して八千代牛乳生産者を応援!

　もーもーぼきんプロジェクトは現在商品1点につき2円相当
が寄付に当てられています。2020年度は約77万円を寄付し、
八千代牛乳を生産する母牛のえさ代などに使われる予定です。

オンライン学習会
のダイジェスト動画
https://youtube.
com/watch?v=3
T9wJ83hpcI

⬅「商品丸わかり学習会　第8弾！」の動画はこ
ちらからご覧になれます。

詐
欺
の
さ
さ
や
き
は
、

あ
な
た
の
そ
ば
に
！

常
に
、あ
な
た
を
狙
って
い
る
！！
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