
こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合
員コード／ペンネーム（希望の方）

●しいたけは好きですか？ おススメのレシピはあ
りますか？

●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ
と」「私の宣言」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス
トなど、なんでもどうぞ！

ホームページからも
応募できます！

クイズのこたえ、おたより、写真、イラストなど、はがき
または、ホームページから送ってね。上記アドレスある
いは、右の二次元コードからアクセスしてください。

りんごで一番好きな品種は？
りんごのおすすめのレシピはありますか？

注
文
サ
イ
ト
、
ス
マ
ホ
注
文
ア
プ
リ
「
ス
マ

注
」
の
お
届
け
明
細
書
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
で
は
、
ロ
グ

イ
ン
後
、
画
面
右
側
の
マ
イ
ペ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー

に
あ
る
﹇
お
届
け
明
細
書
﹈
を
選
択
す
る
と
確

認
で
き
ま
す
。

◆
ス
マ
ホ
注
文
ア
プ
リ
「
ス
マ
注
」
で
は
、
ロ

グ
イ
ン
後
、
画
面
の
最
下
部
の
﹇
メ
ニ
ュ
ー
﹈

を
タ
ッ
プ
し
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る

﹇
お
届
け
明
細
書
﹈
を
選
択
す
る
と
確
認
で
き

ま
す
。

【
お
届
け
明
細
書
が
閲
覧
可
能
に
な
る
時
間
】

月
曜
日
お
届
け
の
方
↓
水
曜
日
午
前
11
時
頃
〜

火
曜
日
お
届
け
の
方
↓
木
曜
日
午
前
11
時
頃
〜

水
曜
日
お
届
け
の
方
↓
金
曜
日
午
前
11
時
頃
〜

木
曜
日
お
届
け
の
方
↓
土
曜
日
午
前
11
時
頃
〜

金
曜
日
お
届
け
の
方
↓
翌
週
の
火
曜
日
午
前
11
時
頃
〜

※
時
間
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

が
ら
「
リ
ユ
ー
ス
」
に
戻
す
こ
と
も
検
討
し
ま
す
。

お
届
け
し
た
ト
マ
ト
箱
、
フ
ル
ー
ツ
セ
ッ
ト
箱
は
、

供
給
時
返
却
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ. 冷
凍
の
茶
そ
ば
を
再
販
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

お
問
い
合
わ
せ
の
「
茶
そ
ば
（
流
水
解
凍
）
」

は
、
季
節
限
定
（
春
・
夏
）
の
商
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
期
は
３
月
３
回
か
ら
「
さ
ん
ぼ
ん
す

ぎ
」
冷
凍
麺
類
ペ
ー
ジ
で
案
内
を
開
始
し
ま
し
た
。

次
回
は
6
月
1
回
に
企
画
予
定
で
す
。

Ｑ. ㈱
福
梅
の「
し
そ
ね
り
梅
し
そ
葉
入
り
1
6
0

ｇ
」
は
便
利
で
お
い
し
い
で
す
。企
画
を
お
願
い

し
ま
す
。

Ａ.

「
し
そ
ね
り
梅
し
そ
葉
入
り
」
は
、
お
お
む

ね
４
〜
８
週
間
に
１
回
の
頻
度
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
次
回
企
画
は
6
月
1
回
の
予
定
で
す
。

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ.

「
か
ぞ
の
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
」
は
、
ト

レ
ー
が
邪
魔
で
す
。
ト
レ
ー
が
な
け
れ
ば
も
っ

と
購
入
し
た
い
の
で
、
な
く
す
方
向
で
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

「
か
ぞ
の
豚
モ
モ
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
1
6
0

ｇ
×
２
」
は
、
原
料
の
モ
モ
肉
の
断
面
が
大
き

く
、
1.5
ミ
リ
の
薄
さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
て
あ
る
冷

凍
製
品
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
包
装
・
商
品

セ
ッ
ト
・
輸
送
の
過
程
で
の
振
動
や
衝
撃
に
よ

り
肉
が
細
か
く
割
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
非
常

に
高
く
、
ト
レ
ー
不
使
用
で
の
供
給
に
は
適
さ

な
い
と
判
断
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
環
境
負
荷

軽
減
の
観
点
か
ら
、
使
用
済
み
Ｐ
Ｅ
Ｔ
ボ
ト
ル

を
原
料
に
利
用
し
た
ト
レ
ー
へ
の
切
り
替
え
な

ど
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ.

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
の
注
文
締
め
切
り
後
、

次
回
の
お
届
け
日
に
届
く
商
品
は
い
つ
確
認
で

き
ま
す
か
？

Ａ.

次
回
の
お
届
け
商
品
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

Ｑ. 

「
今
月
の
累
計
ご
利
用
金
額
」
を
「
未
確
定

請
求
額
」
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
表
示

し
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
２
月
の
引
き
落
と

し
分
は
今
何
円
く
ら
い
か
？
　
と
い
う
よ
う
な

目
安
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ.

「
未
確
定
請
求
額
」
表
示
に
つ
い
て
は
、
供

給
時
に
紙
で
お
届
け
し
て
い
る
「
東
都
生
協
か
ら

の
ご
案
内
」
に
あ
る
「
今
月
ま
で
の
ご
利
用
金

額
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
表
示
が
分
か

り
づ
ら
い
と
い
う
ご
指
摘
が
あ
る
た
め
、
「
今
月

ま
で
の
ご
利
用
金
額
」
に
振
替
日
の
ほ
か
、
翌
月

の
ご
利
用
金
額
の
目
安
が
確
認
で
き
る
よ
う
改
修

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
改
修
後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
注
文
サ
イ
ト
で
表
示
し
た
場
合
で
も
分
か
り
や

す
い
か
を
検
証
し
、
運
用
に
向
け
て
検
討
を
行
い

ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. ト
マ
ト
箱
は
回
収
後
に
リ
ユ
ー
ス
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
で
き
れ
ば
使
い
捨
て
パ
ッ
ク
や
袋
で

供
給
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ.

ト
マ
ト
箱
、
フ
ル
ー
ツ
セ
ッ
ト
の
箱
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
回

収
し
た
箱
を
繰
り
返
し
使
用
す
る
こ
と
に
心
配
の

声
が
届
い
た
た
め
、
2
0
2
0
年
5
月
か
ら
、
回

収
し
て
繰
り
返
し
使
用
す
る
「
リ
ユ
ー
ス
」
か
ら
、

再
生
資
源
と
し
て
使
用
す
る
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
に

切
り
替
え
ま
し
た
。
現
在
、
回
収
し
た
箱
は
、
段

ボ
ー
ル
の
再
生
原
料
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
で
は
、
次
世
代
の
こ
と
を
考
え
、
限

ら
れ
た
資
源
を
共
有
す
る
再
利
用
の
取
り
組
み
と
、

安
心
し
て
商
品
を
利
用
で
き
る
環
境
と
の
両
立
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
を
見
な

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
5月26日（水）の
消印まで有効。

3月&４月号の答えは、
「ホタルイカ」だよ

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

横浜市　ペンネーム：やさいだいすき
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A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：今ごろからだんだん強くなる

ヨコのカギ
偽情報、事実と異なる嘘の内容からなる情報
なくて七○○、○○っ毛、○○のある人
人をだまして、金品を奪ったり損害を与える者
苦しみがなく幸せな生活ができる所。パラダイス
スタンド○○○、ハンド○○○、ワイヤレス○○○
後ろの反対

タテのカギ
水の○○○式はH2O。有害○○○物質、応用○○○
浅瀬に水が流れている所、またはその音。「小川の○
○○○」
似た動作をすること。モノ○○芸人、猿○○
髪の毛をとかしたり、髪に挿して飾ったりするもの
日本料理の料理人
塩＝○○○ナトリウム
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55 89 おしえてQ&A！おたよりしょうかい
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