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「
四
代
目」
の
作
る
菌
床
し
い
た
け

（農）茨城県西産直センターのしいたけ生産者
　東京から約60km、茨城県の西地区にある茨城県西産直センター。鬼怒川・
小貝川の水に恵まれた肥沃な大地と筑波山麓からの伏流水で、古くから良質な
野菜が栽培されています。
　この地で長年しいたけ栽培を行ってきた、生産者の安喰さん。「しいたけ栽培
はひいおじいちゃんから。冬の農閑期に作れる作物を模索して、しいたけに行き
着いた人です。二代目（祖父）は規模を拡大、三代目（父）が東都生協への出荷
中心の栽培にシフトしました。東日本大震災でできなくなった原木栽培を菌床栽
培に切り替え、今四代目の私（30歳）が父と栽培を行っています。幼少期から
父の手伝いをしていたので、原木栽培ができない時期は近所の飲食店で働きなが
らしいたけ栽培を続けました。震災から10年たち、現在の出荷量は7万トン。菌
床栽培を始めた当初の約２倍になりました」（安喰啓太さん）

原木栽培から菌床しいたけ栽培へ
　安喰さんが栽培法を変えるときに特に苦労したのが、菌をまく作業（接種）
でした。「屋外で行う原木栽培と異なり、菌床栽培は無菌室で雑菌が入らない
よう注意しながら作業しなければなりません。菌は目に見えないので、どんな
に注意してもダメになる菌床が出てしまう。苦悩の連続でした。今では見えな
いはずの菌が見えるようになってきた気が…（笑）」

しいたけ栽培へのこだわり
　年間通してしいたけを切らさず栽培し、出荷する。それが安喰さん最大のこ
だわりです。栽培が難しい夏場も秋冬と変わらない品質で出荷できるよう温度
を管理し、散水もしいたけに水がかからぬよう一つずつ確認しながら行います。
手間がかかりますがこの努力により品質は向上し、安定栽培が可能になりまし
た。また、３カ月で収穫できる品種（従来の品種は6カ月で収穫）を取り入れ
て試験栽培を行い、今年から併せて運用を開始しました。「温度管理が以前よ
り厳しいですが、従来では難しかった栽培の課題も解決しそう」とのこと。
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培
地
に
し
い
た
け
の
菌
を
植
え
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
、そ
れ
か
ら
半
年
が
培
養
期
間
と
な
り
ま
す
。
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換
気
を
怠
る
と
菌
が
窒
息
し
て
弱
く
な
り
、そ
の

後
の
し
い
た
け
の
発
生
に
大
き
く
影
響
す
る
か
ら

で
す
。

　
培
養
日
数
と
積
算
温
度（
し
い
た
け
の
成
熟
ま

で
に
必
要
な
気
温
の
合
計
）を
ク
リ
ア
し
て
も
、

作
業
は
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ハ
ウ
ス
の
温

度
を
25
℃
に
上
げ
て
培
養
菌
床
袋
の
カ
ッ
ト・袋

は
が
し（
袋
内
温
度
が
上
が
り
す
ぎ
な
い
た
め
の

処
置
）を
行
い
ま
す（
1
万
菌
床
当
た
り
5
日
間

必
要
）。そ
の
後
同
じ
温
度
で
1
週
間
、温
度
が
上

が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を
付
け
な
が
ら
菌
床
袋

内
の
水
分
を
保
つ
た
め
の
ゴ
ム
付
け
作
業
を
し
ま

す
。さ
ら
に
手
作
業
で
1
カ
月
散
水
し
、１
日

0.5
℃
ず
つ
温
度
を
下
げ
、発
生
刺
激
に
よ
っ
て
し

い
た
け
を
発
生
さ
せ
ま
す
。

　
し
い
た
け
栽
培
で
特
に
気
を
使
う
の
は
菌
床

づ
く
り
で
す
。バ
ー
ナ
ー
を
使
っ
て
菌
床
を
最
高

1
0
0
℃
で
蒸
し
焼
き（
殺
菌
処
理
）し
、無
菌

室
で
し
い
た
け
菌
を
接
種
し
ま
す
が
、こ
の
時
は

納
豆
も
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん（
納
豆
菌
の
力
が
旺
盛

な
た
め
）。

原
木
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と
菌
床
栽
培

　
原
木
栽
培
は
、ホ
ダ
木
と
言
わ
れ
る
約
90㎝
に
切

ら
れ
た
木（
ク
ヌ
ギ
、ナ
ラ
な
ど
）に
直
接
し
い
た
け

菌
を
植
菌
し
、栽
培
す
る
方
法（
し
い
た
け
が
育
つ

ま
で
1
年
か
ら
2
年
半
！
）。菌
床
栽
培
は
、広
葉

樹（
ク
ヌ
ギ
、ナ
ラ
な
ど
）の
オ
ガ
チ
ッ
プ
材
に
ふ
す

ま
な
ど
の
自
然
の
栄
養
体
を
入
れ
た
人
工
的
な
培

地
に
し
い
た
け
菌
を
植
え
栽
培
す
る
方
法
で
す（
し

い
た
け
が
育
つ
ま
で
６
カ
月
ほ
ど
）。い
ず
れ
も
手

間
と
時
間
と
労
力
が
か
か
る
栽
培
で
す
。

　
ま
た
、森
の
中
で
行
う
原
木
栽
培
は
、春・秋
の
昼
夜

の
寒
暖
差
の
大
き
な
時
季
が
旬
で
す
が
、菌
床
栽
培
も

自
然
と
同
様
に
温
度
が
重
要
。夏
冬
は
空
調
を
調
節
し

つ
つ「
半
空
調
」に
し
、自
然
環
境
を
取
り
込
み
な
が
ら

栽
培
し
ま
す
。ち
な
み
に
、秋
に
使
う
新
し
い
菌
床
は

元
気
が
良
く
、し
い
た
け
も
よ
く
育
ち
ま
す
。

し
い
た
け
栽
培
に

　
　
　か
け
る
思
い

　「
今
も
た
く
さ
ん
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
多
く
の
方
々
に
食
べ
て

い
た
だ
き
、し
い
た
け
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ
の
た

め
に
、こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て

食
べ
て
い
た
だ
け
る
安
全・安
心

な
し
い
た
け
を
栽
培
し
出
荷
し

て
い
き
ま
す
」（
安
喰
啓
太
さ
ん
）

菌床栽培生しいたけ

参考価格：198円（税込213円）
（特価）企画：5月4回

茨城県西産直センター「その他の主な生産物」
諏訪さんのまいたけ 通年
とうもろこし 6月中旬～7月中旬
米の精にんじん（ＷＮ101） 11月中旬～2月中旬
白菜 11月下旬～2月

あぐい

ふくりゅうすいひよく

けんせい

こかいがわ
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貝
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茨城県

古河市

安喰さん栽培地安喰さん栽培地

時間と手間と労力の結晶
換気・温度・湿度管理は必要不可欠

①菌床のメイン原料、広葉樹のオガチップ　②無菌室（クリー
ンルーム）でのしいたけ菌接種の様子　③接種完了　④接種
後約３週間後の菌床　⑤培養菌床袋のカット　⑥発生3日目
のしいたけ

安喰さんご一家　四代目の啓太さん（左上）と奥さま（左下）、三代目の功さん（右上）と奥さま（右下）、啓太さんのお子さん（右下）

③

⑤⑥ ④

② ①
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