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今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
昨年の今ごろあたりから、新型コロナウイルスが流行し、「コロナ！コロナ！」の日々。私たちの日常はすっかりと変わ
り、新しい生活様式の中で迎えた早春。「春よ来い、早く来い…おんも（外）へ出たいと待っている」の歌に出てくるみ
よちゃん同様、コロナの収束（本当は終息がいいけれど）と温かい春の日差しが待たれます（H.K.）。

今月の表紙：欧米では「１日１個のリンゴ
は医者を遠ざける」といわれてきました
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食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標

1
行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

東都生協2030年ビジョン（第１次案）が決まりました

みんなの期待が
カタチに
なりました。

食と農の感動体験を通じて、
みんなの未来をしあわせにします。

　第１回2030ビジョン策定委員会が2020年の7月にスタートしました。構成メンバーは、理事長を
座長として、組合員委員4人（組合員常任理事2人、組合員理事2人）、職員委員5人（役員推薦）の計
10人です。
　毎月の策定委員会では、先輩組合員や生産者から、東都生協設立に込めた願いやこれまでの歩
み、食と農を取り巻く環境の変化やSDGsが目指す世界などを学びました。一方で、メンバーは3
チームに分かれ、多様な調査活動から得た「10年後の東都生協に期待すること」「一緒にできること」
など、総代をはじめとした多くの組合員、若手の生産者や全国の取引先、各現場で働く職員からの
「声」、合計2,499人分を集めました。
　これらの声をていねいに紡ぐ作業の中で、2030年を想像し、東都生協の存在価値と未来にこう
あってほしいと望む行動を示す2030年ビジョンにまとめ上げ、第1次案として提案、2020年12月
の理事会で承認されました。

今後の進め方 第１次案は議案として提出し、３月の総代会議で検討され、６月の総代会にて
承認を受けます。

　現在、日本では飼料の多くを海外から輸入しています。
　これは飼料自給率を低下させるだけではなく、海外から余剰な栄養素を持ち込むことになりま
す。輸入穀物を食べて育った牛の排泄物からできた堆肥を土に還すことは、土壌の栄養成分に大き
な偏りを生み、余剰な成分が土壌から河川に流れ出すと、周囲の生態系に大きな影響を及ぼします。
　北里八雲牛は100%自家で育てた牧草を牛が食べ、その牛の排泄物を堆肥にし、放牧地に還元す
ることで、次の年の牧草が育っています。資源が牧場内で循環することで、環境が守られます。自給
率100％を実現しながら周囲の環境にも影響を与えない、牛にも自然にも優しい。これが「資源循環
型畜産」北里八雲牛なのです。

登録方法

お届け

初回お届けは３月４回です。
以降８月４回まで、毎月４回週にお届けします（計６回※）。
※「取り消し」のお申し出がない場合は「自動継続」となり、９月４回以降も毎月４回
週に商品をお届けします。

※既に登録している方は「自動継続」となり、新たに申し込む必要はありません。
※登録後、外出などで受け取りが難しい場合、お届け曜日の１週間前までにコー
ルセンターへご連絡ください。

北海道の大地と共生する「資源循環型畜産」 登録 北里八雲牛

登録 北里八雲牛セット（受付）
1セット2品 2,615円（税込2,824円）
限定数を超えた場合は抽選となります。抽選の結果は、３月１回の

「東都生協からのご案内」にてお知らせします。

118702

凍 国産応援 

限定2,000点
牧草を
食べる

牧草の
栄養素に
なる

資源循環型畜産

総代の「声」も集めました（第１回総代会議にて）

排泄物を
大地中の微生物が

分解

北海道二海郡八雲町
ふたみ

北里八雲牛の味わいどころ
飼育
場所

・夏期(5~11月)は放牧
・雪の降る冬期は牛舎

えさ 地元・八雲町産飼料100%

肉質
・脂肪が少なく、赤身が多め
・しっかりした食感で、噛む
ほどに旨みを感じます

産地

①北里大学獣医医学部
フィールドサイエンス
センター八雲牧場

②北里八雲牛生産組合
　（八雲町）

生産者
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産直りんご食べ比べセット
参考価格：398円（税込429円）
企画：２月４回

メリハリある四季の下でおいしく育つりんご
　りんごは葉を付け、花を咲かせ、実を実らせ、葉を落とし、眠るというサイクル
を毎年繰り返します。おいしいりんごを育てるのには、夏と秋の気温差、昼夜の
温度差がしっかりとあることが重要になります。㈲ゴールド農園のりんご農場が
広がる弘前市近郊は、真夏でも昼の高温時間帯が短く、秋には冷気が大地を覆
い、冬になればマイナスになるのが当たり前…このメリハリある弘前の四季がり
んごの生育条件にぴったり合うため、甘くて肉質が良く締まったおいしいりんご
ができるのです。

土づくり、葉っぱ作りにこだわっています
　㈲ゴールド農園では、土づくり、葉っぱ作りを大切にしています。健康な土が元
気な葉を作り、元気な葉はりんごに栄養を送って、じっくりと時間をかけて果実を
大きくふくよかに育てるからです。近年は、最も効果的に有機質土壌を得られる

「草生栽培」（地面を覆う草を定期的に刈り取り、腐らせて土に還元させる栽培
方法）も行い、できる限り農薬・化学肥料を使わない栽培に取り組んでいます。

革命的な「葉とらず」りんご栽培
　従来りんご生産者は、「大玉、高品質」を心掛け、見た目を第一に栽培すること
に努力してきました。“りんごの果実に養分を送る大切な葉を、実を赤くするために
摘む”という作業もその一つです。しかし、1991年秋のりんご園視察の時、葉摘み
作業を見た東都生協組合員から「少々見た目が悪くてもかまわないので、葉摘み
をしていないりんごをぜひ食べてみたい」という声が上がりました。このひと言が
きっかけとなり、「葉とらず」りんごが誕生。これは、今までのやり方を根本的に覆
す革命的な栽培と言えるものでした。現在、「葉とらず」りんごは㈲ゴールド農園
の一押しの商品となって生産量も増え、東都生協で扱う期間も長くなっています。
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生産者の斉藤優さん・貴子さんご夫妻 生産者の栗原清さん・妙子さんご夫妻生産者の成田久光さん

生産者の柴田康平さん 生産者の清野直春さん・優美子さんご夫妻 生産者の石岡繁行さん・千夏さんご夫妻
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①
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大
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で
す
。
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㈲ゴールド農園、主なりんごカレンダー

りんご（黄王）
りんご（さんさ）
りんご（未希ライフ）　　　
りんご（つがる）
りんご（トキ）
りんご（紅玉）
りんご（ジョナゴールド）
葉とらず無袋りんご（ふじ）　
りんご（王林）
無袋りんご（ふじ）
りんご（シナノゴールド）  
CA貯蔵りんご（ふじ）　

味・特徴 出荷時期りんごの種類
　組合員の声に
応え、企画準備
中の「登録りん

ご」。毎週違った品種を2玉ずつお届
けしたいと準備中です。お届け期間は
10月～1月。青森県の㈲ゴールド農
園、JAつがるみらい、長野県のサン・
ファームすざか、（農）佐久産直センター、
フルーツランド、山形県は㈲山形南陽
のんのん倶楽部の６産地から届く、さ
まざまなりんごと味の違いを楽しめる
よう、産地と調整しており、８月下旬に
ご案内する予定です。

「登録りんご」
を準備中 歯触りが良く、果汁が多く酸味も良い。

甘みと酸味が調和。果汁が多く、歯切れもよく食味に優れる。
甘みと酸味がほど良く調和。
紅色で薄いしま模様。果汁が多く甘みが強い。
香りが良く甘みがある。
紅色で果汁が多く、少し酸っぱくさわやか。
酸味と甘みが適度、紅玉に似た酸味。
上記記事食べ比べセットを参照。
上記記事食べ比べセットを参照。
適度な甘さと酸味。貯蔵性に優れる。
上記記事食べ比べセットを参照。
無袋りんご（ふじ）と同様。

９月
９月上旬
９月上旬
９月上旬～10月上旬
10月
10月上旬～12月上旬
10月下旬～５月中旬
11月上旬～４月下旬（11月上旬～12月下旬蜜入り）
12月中旬～４月下旬
12月下旬～2月上旬
２月上旬～６月中旬
５月上旬～7月上旬

2020年も順調に育ったりんごたち
食べ比べセットでお味見はいかが？

①岩木山とりんごの花
②木成りふじ
③収穫したりんごと生産者
④ふじの収穫量は年間で5,500tにもなります

③④

①②

23 今月の産地今月の産地 22

㈲ゴールド農園

青森県
弘前市
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確認しておこう、家の周りに使える水ってあるかな？
井戸はある？

家の周辺で
雨水を溜めて

ある？

給水車が来た、
取りに行ける？
（高齢者や病気の人など）

水がなければ、
心身の異変

（病気、衛生面の問題、ストレス）

が起こります。
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飲料水が
ない

脱水状態を招く、
乳児のミルクが作れない、
高齢者や持病のある人の

薬も飲めない

料理が
できない
食へのストレス、
健康に影響

ペットたちの
命の問題

トイレが
使えない

不衛生、排せつの我慢は
健康に影響

入浴・洗濯が
できない
心身のストレス、

不衛生

手洗い・
うがいが
できない

感染症など
健康に影響

　も
う
す
ぐ
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
。自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。大
災
害
が
発
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す
る
と
避
難
所
の
ニュ
ー
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が
多
く
流
れ
ま
す

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
不
安
が
残
る
中
で
、「
今
」災
害
が
起
こ
っ
た

ら
、安
心
し
て
避
難
所
へ
行
け
る
か
ど
う
か…
。自
宅
の
安
全
が
確
保
さ
れ
て

い
れ
ば
当
然
、在
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避
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を
検
討
さ
れ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　し
か
し
、在
宅
と
な
れ
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
自
分
た
ち
で
事
前
に
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、命
に
不
可
欠
な「
水
」を
中
心
に
、在
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の
た
め
の
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え
を
考
え
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メ ニ ュ ーもう一
品 おすすめ

ソルビトールが酵素の働きで果糖やショ糖に変化

光合成により、
でんぷんから
ソルビトールに

りんごの蜜の秘密 !?

1.りんごは洗って、水気を残し、竹串
で数カ所の穴を開け、ラップをして
深い耐熱容器に入れ、電子レンジ

（600W）で6～7分過熱する。
２.（1）を取り出し、オリーブオイル・黒こ

しょう・すりおろししょうがをかける。
※りんごとオリーブオイルと黒こしょう

は栄養的にも相性ぴったり。砂糖
はなくてもおいしいです。

　りんごの蜜の正体は、ソルビトールと
いう糖質アルコールの一種。葉の光合成
によって作られ、葉から軸を通ってどんど
ん果肉内に運ばれます。やがてソルビトー
ルは果肉の中で果糖やしょ糖に変換され
ますが、りんごが完熟すると変換するの
を止め、水分を吸収して「蜜」の部分に
なります。つまり、蜜入りりんごは完熟
の証。不思議なことに？ ソルビトール自
体の甘さは弱
いので、蜜の
部分だけを食
べてもそれほ
ど甘く感じま
せん。

旬のレシピ

生果汁のみで作るジュースもお試しあれ

りんごで一番好きな品種は？りんごのおすすめのレシピはありますか？p.９のパズルの答えと一緒に送ってくださいね。

作り方

作り方

葉とらずりんご １個
オリーブオイル 小さじ1
黒こしょう 適量
すりおろししょうが  適量

材料（１人分）

1.冷凍パイシートは常温で解凍し、オーブンを190℃に予熱する。
2.りんごは皮付きのまま４等分にカットし、それぞれを5㎜程度の

薄切りにする。
3.鍋に（2）を入れて砂糖をまぶし、水気が出てきたらバターを入れ

て中火にかけ、りんごが半透明になるまで煮て冷ます。
4.パイシートは4等分に切り、めん棒でひと回り大きくなる程度に伸

ばす。フォークで穴を開け、卵黄を表面に塗る。
5.（4）に等分にした（3）を乗せ、好みでシナモンシュガーを振り、

四隅を折る。
6.オーブン190℃で10分、その後170℃で10～15分程度（200℃でそ

のまま15分でもOK）焼く。

　「ゴールド農園りんごジュース」は、通年数種類のりんご果汁をブ
レンドして製造。品種によって収穫時期が違うため、「つがる」「ジョ
ナゴールド」「むつ」など組み合わせを工夫し、また四季によって変わ
る人の味覚に合わせて夏はやや酸味を強く、冬はやや甘く仕上げて
います。りんご品種の特徴を熟知した㈲ゴールド農園だからこそで
きる、季節ごとに一番おいしく楽しめるジュースです。

材料（冷凍パイシート１枚分）
冷凍パイシート 1枚
葉とらずりんご 1個
砂糖 大さじ２
バター 10g
レモン汁 少々
卵黄（水小さじ１を合わせておく） １個
シナモンシュガー 適宜

レシピ 425 2特集



災害発生！ 避難完了！ さて次は…災害発生！ 避難完了！ さて次は…
災害発生！ まずは自分とそばにいる人の避難が優先です。避難が完了したら次は、家族全員の安否確認。

同居家族の安否、離れて住んでいる家族の安否、親戚への連絡など、連絡手段を事前に相談しておきましょう！
「水」関連の備蓄チェックリスト！ （夫婦と乳幼児、祖母の４人家族目安／３日～１週間程度の目安）

常に備蓄しておく分

災害への備えとして特に準備する物・こと

水 □500㎖飲料　6本
□薬（常備薬）
　〔　　　　　　　　　　　　　〕
　〔　　　　　　　　　　　　　〕
□薬（市販薬）
　〔　　　　　　　　　　　　　〕
　〔　　　　　　　　　　　　　〕
□救急箱

□一人1日3ℓ分
　長期保存水
□近所の給水拠点の確認
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
□お薬手帳

水関連の備え① □カセットコンロ　１台
□カセットボンベ　６本
□点火棒

□無洗米　５kg
□レトルトご飯　6個
□乾麺1パック
□即席めん　3個
□レトルト食品　9パック
□水不使用のレトルト食品　
□スティックタイプの粉ミルク　約20本
　（アレルギー対応）
□おかゆなど高齢者用食品　1週間分

水関連の備え② □おむつ　約70枚（乳児用）
□おむつ（大人用）
□生理用品　約60個
□お尻拭き　1パック
□トイレットペーパー　12ロール

□簡易トイレ（一人１日５個程度）
□下水・排水周りの点検
　〔修理が必要な所／　　　　　　     〕
□避難所の場所（トイレの場所）
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕

水関連の備え③ □ティッシュペーパー　
　5パック入り・5個
□除菌ウェットティッシュ　1箱100枚
□懐中電灯　２個
□乾電池
　（日頃電池は懐中電灯やラジオなどから抜いておく）

□手回し充電式などラジオ
□入れ歯洗浄剤
□石けん
□使い捨てコンタクトレンズ
□使い捨てカイロ
□ラテックス手袋　1箱100枚

主に飲料、薬など

料理、煮沸など料理、煮沸など

トイレ関連

衛生・安全面、
暗い所での点検など

その他　常備する備蓄品 （夫婦と乳幼児、祖母の４人家族目安／３日～１週間程度の目安）その他　常備する備蓄品 （夫婦と乳幼児、祖母の４人家族目安／３日～１週間程度の目安）

常に備蓄しておく分

その他① □缶詰
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
□野菜ジュース　9本
□チーズ、かまぼこなど　各1パック

□菓子類
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
□栄養補助食品、健康飲料粉末
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕
□調味料
　〔　　　　　　　　　　　　　　〕

その他② □ラップ　1本
□大型ポリ袋　３０枚
□携帯電話用　予備バッテリー

□アルミ箔　1本
□大型ごみ袋　３０袋
□新聞紙

その他③

食品

生活用品

※青字は、被災地の経験からの品目です。

□
□

□
□

□
□家族で相談しましょう！

災害伝言ダイヤル「１７１」
災害が発生した場合に、提供が開始される声の伝言板です。

「171」とダイヤルするとガイダンスが流れます。
よく聞いて次へ進みましょう。

事前に体験しよう！ 災害伝言ダイヤルは普段は使用できません。ただ、体験できる日がありますので、一度
体験しておきましょう。
●毎月1日、15日の０時～24時
●正月三が日（1月1日０時～1月3日24時）
●防災週間（8月30日9時～9月5日17時）
●防災とボランティア週間（1月15日9時～1月21日17時）
　なお、体験時の録音保存は体験利用期間のみ。災害発生時は体験利用はできない場合が
あります。体験利用も災害時と同様、通話料は無料です。ＮＴＴ以外の通信事業者の電話、
携帯電話やPHSから発信する場合の通話料については各通信事業者にお問い合せを。
　さらに、携帯電話各社にも災害用伝言版があります。各社ホームページを参照して情報を
上手に活用しましょう。

　昨年10月、国連は過去20年間、世界各地で大規模自然災害が急増していると発表しました。日本では7月、九州
を中心に豪雨が発生し、各地で大雨が続き、特別養護老人ホームが水没する被害がありました。
　災害が起こると、「避難所生活」を想像しますが、避難所の数や収容人数には限りがあります（都内には約
3,000の避難所と約1,400の福祉避難所）。避難所は命を守る場所である一方、プライバシー・飲食料の確保、環
境の変化による睡眠不足・体調不良など課題もあります。可能であれば「在宅避難」を希望する人もいるでしょう。
　今回は、生きるために不可欠な水を中心に、「在宅避難」について考えました。水から連想される備え（例えば、
高齢者や乳幼児用のおむつや常備薬など）を家族で話し合い、準備する機会にしていただければと思います。

簡易トイレセット
（15回用）

安心米
9食セット

美味しい防災食惣菜セット
（5年半保存可能な防災食の惣菜3種）

ま
と
め

東都生協で揃える、いざという時の備品！

1 7 1

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/災害用伝言ダイヤル

価格：1,680円（税込み1,848円）
2月4回注文番号3662

価格：3,000円（税込み3,240円）
2月4回注文番号360007

価格1,372円（税込み1,481円）
2月4回注文番号3689

ペットも大切な家族

　ペットも大事な家族の一員。となる
と、災害時、ペットも同行避難が原則
となります。
　そのためにも、ペットが他の避難者
に迷惑にならないよう、しつけや健康
管理、また迷子にならないための鑑札
や名札は日頃からペットの身に付けて
おくことが大切です。
　マイクロチップ装置も検討しておく
とよいでしょう。キャリーバッグや
ケージに長時間入れておく練習もして
おきましょう。
　非常時に備えて、ペット用品も防災
袋に入れておくことをお忘れなく。

※NTT東日本の場合

チェックリスト　保存版

火や水を使わずに
すぐに食べられる、

手軽にカロリー補給できる、
食器不要（スプーン入り）

のものを揃えよう！

下水関係は、自治体や
住宅のタイプ

（戸建て・集合住宅）
でも異なります。

事前に確認しておこう！

普段から食材を多めに
購入し、消費したら

新しく買い足して上手に
備蓄しよう！

（ローリングストック）

ご近所との
情報交換、

地域の広報物も
チェック！

薬にも
使用期限が
あるので
要注意！

電池、
使い捨て
カイロの

使用期限に
要注意！

（参考：『東京防災』）

詳しくは、2月4回商品案内『さんぼんすぎ』62ページをご覧ください!!
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●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年）／組合

員コード／ペンネーム（希望の方）
●りんごで一番好きな品種は？ りんごのおすすめ

のレシピはありますか？
●「食の未来づくり運動」のために「私にできるこ

と」「私の宣言」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、イラス

トなど、なんでもどうぞ！

こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介

6 q
9

9
l t

e

d
4

ホームページ
リニューアル！

クイズのこたえや、おたより、写真、イラストもホーム
ページから送れます。右記の二次元コード、または
上記アドレスからアクセスしてください。

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、『MOGMOG』（インターネット含む）でご紹
介する場合がありますが、編集目的以外での使用はいたしません。
（おたよりは、リライトして掲載する場合があります）
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
２月24日（水）の
消印まで有効。

１月号の答えは、
「B、C、D、E、I」だよ！

ハガキで応募する場合は、
下記の内容を書いて送ってね。

https://www.tohto-coop.or.jp/mogmog/

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント！ キノコの中で一番好きなキノコは？
おススメの食べ方はありますか？

高
め
て
い
く
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
紙
面

作
成
の
関
係
で
少
し
間
が
空
い
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
次
回
は
３
月
２
回
で
の
企
画
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

Ｑ. 

東
都
生
協
は
「
種
苗
法
改
正
案
」
に
対
し
て

2
0
2
0
年
の
春
に
意
見
書
を
提
出
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
10
月
か
ら
の
臨
時
国
会

で
再
度
審
議
さ
れ
る
に
当
た
っ
て
は
、
再
度

意
見
書
の
提
出
な
ど
の
行
動
を
起
こ
し
た
の

で
し
ょ
う
か
。
食
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
、
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
す
。

東
都
生
協
の
対
応
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

Ａ.

今
回
は
、
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
「
種
苗
法
改
正
案
」
に
つ
い

て
は
、
2
0
2
0
年
5
月
に
衆
議
院
農
林
水

産
委
員
会
の
委
員
へ
「
種
苗
法
改
正
案
に
慎

重
審
議
を
求
め
る
」
意
見
書
を
提
出
し
ま
し

え
し
ま
す
。

　
く
ら
し
と
生
協
サ
イ
ト
に
は
、
注
文
可
能
な

カ
タ
ロ
グ
を
ま
と
め
て
表
示
し
て
い
る
ペ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
上
部
の
「
カ
タ
ロ
グ
か

ら
注
文
」
と
い
う
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
と
、

カ
タ
ロ
グ
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、

過
去
に
配
付
さ
れ
た
カ
タ
ロ
グ
を
含
め
、
お
探

し
の
カ
タ
ロ
グ
を
表
紙
の
画
像
か
ら
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
、
ま
た
全
て
の
カ
タ
ロ
グ
の
中
か

ら
キ
ー
ワ
ー
ド
や
申
し
込
み
番
号
で
商
品
を
検

索
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
比
較
的
便
利
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
W
e
b
上
で
紙
の
カ
タ
ロ
グ
を
め
く

り
な
が
ら
注
文
で
き
る
「
W
e
b
カ
タ
ロ
グ
」

の
運
用
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

防
災
グ
ッ
ズ
の
不
足
分
・
切
り
替
え
分
に
つ

い
て
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
間
に
合
う
よ
う
に

購
入
し
て
お
き
た
い
の
で
、
９
月
３
回
の
よ

う
な
防
災
食
品
・
雑
貨
特
集
は
防
災
週
間
の

時
だ
け
に
限
ら
ず
企
画
し
て
く
れ
る
と
助
か

り
ま
す
。

Ａ. 

防
災
特
集
チ
ラ
シ
の
ご
利
用
を
検
討
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
『
防
災

食
品
・
防
災
用
品
』
の
別
冊
特
集
チ
ラ
シ
は
、

現
在
９
月
と
３
月
の
年
２
回
展
開
し
て
い
ま
す
。

次
回
は
３
月
３
回
の
予
定
で
す
。

Ｑ. 

10
月
３
回
企
画
「
北
海
道
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

は
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
の
で
、
ま
た

の
企
画
を
望
み
ま
す
。

次
回
の
企
画
が
決

ま
っ
て
い
た
ら
、
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ.

「
北
海
道
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
企
画
へ
の
ご

要
望
に
お
応
え
す
る
た
め
、
ご
案
内
頻
度
を

た
。
そ
の
後
、
ご
質
問
い
た
だ
い
た
10
月
26

日
召
集
の
臨
時
国
会
に
向
け
て
も
、
国
会
の

状
況
を
注
視
し
な
が
ら
同
様
の
意
見
書
の
準

備
を
進
め
、
2
0
2
0
年
11
月
10
日
に
意
見

書
を
提
出
し
ま
し
た
。

※
意
見
書
は
東
都
生
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　
東
都
生
協
は
、
法
改
正
に
よ
り
消
費
者
・

組
合
員
の
食
の
安
全
・
安
心
へ
の
不
安
が
増

す
こ
と
、
生
産
者
の
経
営
部
分
に
破
壊
的
な

打
撃
を
与
え
、
日
本
の
農
業
衰
退
に
つ
な
が

る
よ
う
な
こ
と
を
容
認
は
で
き
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
「
種
苗
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
」
に
つ
い
て
は
、
2
0
2
0
年
12
月
２
日

に
成
立
、
12
月
９
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ. 「
金
印
生
お
ろ
し
し
ょ
う
が
」
を
最
近
見
か

け
ま
せ
ん
が
、な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。と

て
も
便
利
で
重
宝
し
て
い
た
の
で
す
が
。

Ａ.

「
金
印
生
お
ろ
し
し
ょ
う
が
（
冷
凍
）
」
は
、

次
回
、
３
月
１
回
別
チ
ラ
シ
『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ

Ｎ
Ａ
（
お
い
し
ー
な
）
』
で
掲
載
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
「
金
印
生
お
ろ
し
し
ょ
う
が

（
冷
凍
）
」
は
、
紙
面
の
都
合
に
よ
り
今
後
は

『
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｎ
Ａ
（
お
い
し
ー
な
）
』
の

魚
ペ
ー
ジ
で
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｑ.

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
注
文
を
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
く
ら
し
と
生
協
の
注
文
が
し
づ
ら
く
、

欲
し
い
商
品
を
買
い
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
注
文
し
や
す
い
方
法
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ａ. 

く
ら
し
と
生
協
の
注
文
方
法
に
つ
い
て
お
答

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

1

2

3

8

4 6

C

7

A～Eの順に並べてできる言葉は？
ヒント：フワフワした綿毛の花が特徴。

ヨコのカギ
○○と人情、○○の父、○○がたい人
筋肉疲労の一種。「肩○○」
鉄製品を作るときに出るくず。
競馬で、番狂わせで勝ちそうな馬
○○願が叶う。感謝の○○に堪えない
年寄りの○○水、お酒は熱かんより○○が好き

タテのカギ
深いうま味。「このシチューは○○があって美味！」
現実主義のこと。理想主義はロマンティシズム
冬は暖房器具の使用で、これが高くなりがち。
スーパー○○、サラリー○○

2

4

9

6

1

2

3

7

8

5

5 9

E

AB

D
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イ
ン

フォ
メーショ

ン

〈
2
0
2
0
年
度
第
７
回
定
例
理
事
会 

2
0
2
0
年
11
月
19
日
開
催
〉

【
審
議
事
項
】
 

 

●
2
0
2
1
年
度
理
事
会
等
日
程（
案
）と
第
48
回
通
常
総
代
会

日
程（
案
）確
認
の
件

 

●
地
域
委
員
会
規
程
の一部
改
正
の
件

 

●
介
護
休
業
関
連
規
程
の
改
廃
に
関
す
る
件

【
報
告
事
項
】
 

 

●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

 

●
商
品
活
動
関
連
報
告

 

●
き
ょ
う
さ
れ
ん
第
44
次
国
会
請
願
署
名
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル

洗
び
ん
セ
ン
タ
ー
支
援
募
金
の
件

 

●
子
会
社
に
関
す
る
報
告

 

●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

２
月
18
日（
木
）、
３
月
18
日（
木
）

今
後
の
理
事
会
日
程（
予
定
）

11月のわたしたち

組合員数 258,904人 ［104.1%］
　　加入 16,469人 ［135.6%］
　　脱退 5,972人 ［56.7%］

★出資金      6,621,037千円
 ［100.2%］
★1人あたりの出資金   25,573円
 ［95.6%］
★１人あたりの利用高  6,392円
 ［120.0%］

総事業高 25,252,223千円
 ［125.0%］
共同購入事業  24,474,084千円
弁当配食事業  210,288千円
生活文化事業  25,709千円
生活支援事業  45,566千円
その他事業    496,577千円

※［　　］内は前年比2020年11月20日現在 
2021年
２月号レポート

　東都人材バンク講師の金子薫
さんを招き、「北欧のおうちごは
ん」の学習会を開催。講師手作り
の写真満載のレシピに沿って、北

欧諸国の特徴、料
理に欠かせない
食品や調味料に
ついてキーワー
ドを使って説明、

スパイスの香りも楽しみました。参
加者から「材料があるので家で
作ってみます」との声も。コロナ禍
で調理実習ができずとも「自宅で
すぐ実践」という姿勢に、みんな触
発されたのではないでしょうか。

　本場ニューヨークスタイルを生か
しながら、日本人好みの味わいに仕
上げた「北海道産ゆめちから使用プ
レーンベーグル」。生産者トライベッ
カ・ベーカリー㈱石河利也代表は、ご
自身のアレルギー経験をきっかけに
無添加での食品づくりにまい進し、
試作を重ね、しっとりもちもち食感を
実現！ 無添加一筋の志とベーグル愛
あふれる誠実な語りは、商品の魅力
をたっぷり伝えてくれました。「お人
柄に触れて、断然応援したくなりまし
た」と参加者からのエールも！。

　サンスター
㈱から屋田さん、
太田さんを講
師に、口・髪の
ケアについて学
習会を開催。45歳以上の歯を失う原
因の１位は「歯周病」。さまざまな病
気を引き起こす細菌による感染症と
聞き、普段の歯磨きの大切さを痛感
しました。歯磨き剤や歯ブラシの選
び方、ブラッシングの方法など、初め
て知ることもいっぱい。
　ヘアケアでは、頭皮マッサージ講
習と頭皮診断。歯と同様、髪も健康
が一番。「ケアの大切さ、自分に合う
歯ブラシ選びも参考になった」「もっ
と話を聞きたい」と第2弾を熱望する
声も…。不安定な情勢の中、手応え
アリの企画になり、

「組合員活動はや
っぱり楽しい」と、
みんなの笑顔が
印象的でした。

　
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
、と
ー
と
会
、サ
ー

ク
ル
で
活
動
さ
れ
て
い
る
組
合
員
を
対

象
に
し
た
活
動
団
体
交
流
会
が
、10
月

13
日・
17
日
に
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン
タ

ー
、11
月
18
日
は
Z
o
o
m
を
使
っ
た
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
で
開
催
さ
れ
、20
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
4
月
か
ら
活
発
な
組
合
員

活
動
を
目
指
す
も
の
の
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で
8
月
ま
で
中

止
。9
月
か
ら
の
再
開
後
も
制
限
の
あ

る
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、活
動
団
体
の
現
状
を
共
有
し

な
が
ら「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
組
合
員
活

動
と
し
て
何
が
で
き
る
か
、ど
の
よ
う
に
進
め
る
か
」に
つ
い

て
意
見
を
交
換
。「
試
食
を
通
し
て
活
動
を
し
て
き
た
の

で
、今
何
が
で
き
る
か
が
分
か
ら
な
い
」と
い
う
も
ど
か
し
い

思
い
や
、「
企
画
が
な
い
の
で
、委
員
の
お
す
す
め
商
品
や
あ

な
た
の
お
す
す
め
商
品
を
募
集
し
て
ニュー
ス
を
発
行
し
て

は
？
」な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
つ
づ
い
て
、5
年
10
年
後
の
組
合
員
活
動
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
、「
東
都
生
協
の
組
合
員
活
動
が
ど
ん
な
形
な

ら
未
来
に
つ
な
げ
ら
れ
る
か
」を
テ
ー
マ
に
自
由
に
討
論
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
つ
な
が
り
を
強
化
す
る
」「
映
像
で
活
動

を
紹
介
し
、ど
の
よ
う
な
活
動
か
知
っ
て
も
ら
う
」な
ど
、

9
月
か
ら
の
活
動
で
ス
タ
ー
ト
し
た
、「
集
ま
ら
な
く
て
も

で
き
る
活
動
」へ
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
従
来
の
活

動
が
で
き
な
い
中
、一
人
ひ
と
り

の
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
方
を

考
え
、そ
し
て
未
来
へつ
な
げ
て

い
く
活
動
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

世界のおうちごはんと簡単デザート
～北欧のおうちごはん～ お口の中は大丈夫？ 鉄壁！ 無添加

国産小麦ベーグルの魅力
11月10日　小平西部ブロック委員会11月24日　上石神井ブロック委員会11月22日　千代田ブロック委員会

「これからの組合員活動を語ろう・創ろう」～未来につなげていくために～ 
2020年度活動団体交流会

安全な食の流通に尽力される
石河代表（左）と卸業「㈱風見」
高橋哲也常務。

卵・乳製品・添加物
なし。小麦が香るシ
ンプルパン。
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いしこ

住所不明組合員のみなし自由脱退手続きに関するお知らせ

～戦後75年 未来につなげる平和への想い～
第17回 東都生協平和のつどい

3月13日(土)
午前10時30分～午後4時30分(人数制限あり)

日時

会場 東都生協さんぼんすぎセンター
（京王線 上北沢駅下車 北口 徒歩7分）

問い合わせ：東都生協　組織運営部（月～金：午前9時～午後4時） TEL：03-5374-4756

定款第10条２項に基づき、住所の変更届を２年間行わなかった組合員は脱退の予告があったものとし、
「みなし自由脱退対象者」とさせていただきます。 
（今回のみなし自由脱退の対象者）
　2019年と2020年の両年に東都生協からの郵便物が宛先不明で返送された方で、東都生協事業の利用実績のない組合員。
　2021年３月20日をもって「みなし自由脱退の対象」となっている方は、共同購入センターに備え付けの住所不明組合員名
簿に掲載されています。お心当たりのある方は、共同購入センターでご照会ください。もし、この名簿にご自分のお名前が掲
載されている場合は、至急東都生協へご連絡願います。
　なお、今回脱退手続きをさせていただいた方で、後日住所が判明した場合、お申し出を確認した日をもって従来の出資金額
で、再度組合員として登録させていただきます。 2020年12月20日 東都生活協同組合　理事長 風間与司治  

システム部　システム運用グループ組合員係
電話 03-3329-4927 午前９時～午後５時（日曜、月曜、年始休業日を除く）お問い合わせ

〈ステージ ※２部制〉 午後１時30分　午後３時15分

〈体験・展示〉

■笹久保伸さん（ギター）、
青木大輔さん（サンポー
ニャ）デュオによる南米
音楽の演奏

■東友会の被爆証言、東都
生協の平和活動報告など

■「アジアの子どもたちに絵本を贈ろう」翻訳シールを絵本に貼る体験
　（午前11時～午後0時30分、定員9組、要申込）
■ピースメッセージ（組合員「平和の願い」のメッセージ）、戦中・戦後の

本物の生活用品などの展示、ハンガー・フリー・ワールド

サンポーニャ▶

参加費：無料

新型コロナウイルス感染拡大の影響
により、内容を変更してオンライン
開催とします！
今後の案内は東都生協ホームページ
をご確認ください。



風
間

与
司

治

今月の
つぶやき

お問い合わせ 組織運営部
昨年の今ごろあたりから、新型コロナウイルスが流行し、「コロナ！コロナ！」の日々。私たちの日常はすっかりと変わ
り、新しい生活様式の中で迎えた早春。「春よ来い、早く来い…おんも（外）へ出たいと待っている」の歌に出てくるみ
よちゃん同様、コロナの収束（本当は終息がいいけれど）と温かい春の日差しが待たれます（H.K.）。

今月の表紙：欧米では「１日１個のリンゴ
は医者を遠ざける」といわれてきました

2021
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あんぜん  あんしん  お届けします。
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食料自給率
の向上

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

行
動目標

1
行
動目標

2
年に1度は、生産者との
交流や生産を支援する
取り組みに参加しよう

日本の農業を
元気に

行
動目標

3
1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、
その輪を広げよう

持続可能な
社会に向けて

東都生協2030年ビジョン（第１次案）が決まりました

みんなの期待が
カタチに
なりました。

食と農の感動体験を通じて、
みんなの未来をしあわせにします。

　第１回2030ビジョン策定委員会が2020年の7月にスタートしました。構成メンバーは、理事長を
座長として、組合員委員4人（組合員常任理事2人、組合員理事2人）、職員委員5人（役員推薦）の計
10人です。
　毎月の策定委員会では、先輩組合員や生産者から、東都生協設立に込めた願いやこれまでの歩
み、食と農を取り巻く環境の変化やSDGsが目指す世界などを学びました。一方で、メンバーは3
チームに分かれ、多様な調査活動から得た「10年後の東都生協に期待すること」「一緒にできること」
など、総代をはじめとした多くの組合員、若手の生産者や全国の取引先、各現場で働く職員からの
「声」、合計2,499人分を集めました。
　これらの声をていねいに紡ぐ作業の中で、2030年を想像し、東都生協の存在価値と未来にこう
あってほしいと望む行動を示す2030年ビジョンにまとめ上げ、第1次案として提案、2020年12月
の理事会で承認されました。

今後の進め方 第１次案は議案として提出し、３月の総代会議で検討され、６月の総代会にて
承認を受けます。

　現在、日本では飼料の多くを海外から輸入しています。
　これは飼料自給率を低下させるだけではなく、海外から余剰な栄養素を持ち込むことになりま
す。輸入穀物を食べて育った牛の排泄物からできた堆肥を土に還すことは、土壌の栄養成分に大き
な偏りを生み、余剰な成分が土壌から河川に流れ出すと、周囲の生態系に大きな影響を及ぼします。
　北里八雲牛は100%自家で育てた牧草を牛が食べ、その牛の排泄物を堆肥にし、放牧地に還元す
ることで、次の年の牧草が育っています。資源が牧場内で循環することで、環境が守られます。自給
率100％を実現しながら周囲の環境にも影響を与えない、牛にも自然にも優しい。これが「資源循環
型畜産」北里八雲牛なのです。

登録方法

お届け

初回お届けは３月４回です。
以降８月４回まで、毎月４回週にお届けします（計６回※）。
※「取り消し」のお申し出がない場合は「自動継続」となり、９月４回以降も毎月４回
週に商品をお届けします。

※既に登録している方は「自動継続」となり、新たに申し込む必要はありません。
※登録後、外出などで受け取りが難しい場合、お届け曜日の１週間前までにコー
ルセンターへご連絡ください。

北海道の大地と共生する「資源循環型畜産」 登録 北里八雲牛

登録 北里八雲牛セット（受付）
1セット2品 2,615円（税込2,824円）
限定数を超えた場合は抽選となります。抽選の結果は、３月１回の

「東都生協からのご案内」にてお知らせします。

118702

凍 国産応援 

限定2,000点
牧草を
食べる

牧草の
栄養素に
なる

資源循環型畜産

総代の「声」も集めました（第１回総代会議にて）

排泄物を
大地中の微生物が

分解

北海道二海郡八雲町
ふたみ

北里八雲牛の味わいどころ
飼育
場所

・夏期(5~11月)は放牧
・雪の降る冬期は牛舎

えさ 地元・八雲町産飼料100%

肉質
・脂肪が少なく、赤身が多め
・しっかりした食感で、噛む
ほどに旨みを感じます

産地

①北里大学獣医医学部
フィールドサイエンス
センター八雲牧場

②北里八雲牛生産組合
　（八雲町）

生産者
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