
おいしい
入れ方

60度のお
湯で甘みと
う ま 味 が
抽出される

湯量は少なめ。
茶葉が8割開
いた時にひた
ひた程度

最後の一
滴まで注
ぎ切る

1 2 3

㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます
　代表の杵塚さんは農家の11代目。「良い百姓は 良い作物を
作る前に 良い土を作る」という信念のもと、難しいとされてい
た「化学合成農薬・化学肥料を使わずにお茶を栽培」した先駆
者です。有機肥料と堆肥により肥沃でふかふかとなった土中
には微生物やミミズが増え、茶樹が根をしっかりと張るため、
おいしい茶葉が育ちます。そして今、若い担い手たちが新たな
取り組みや商品づくりに挑戦しています。

39年前、静岡県藤
枝市の35戸の茶
農家で立ち上げた

「無農薬茶の会」が
前身。東都生協と
のお 付 き 合 い は
33年になります。

㈲人と農・自然をつなぐ会

－茶畑に集う、人と人との架け橋として－
日本農業賞・優秀賞受賞日本農業賞・優秀賞受賞

　第44回日本農業賞「食の架け橋の部」において、㈲人と農・自然をつなぐ会が優秀賞に輝きました。化学合
成農薬・化学肥料を使わない茶栽培と農業者と消費者との「新しい連携」を築き、「未来への豊かな生き方・地
域づくり」が評価されました。

　農薬無散布での茶生産39年。苦難の連続でしたが「私たちは正しかった…」と夫
婦で話しています。これも東都生協さんとの33年のお付き合いと組合員の皆さんと
の交流のおかげです。今回の受賞も「産地訪問」「お茶の入れ方教室」「お茶摘み交流
会」など、食の安全・安心を追求した活動が評価されたのだと思います。今、3人の子
どもたち、そして長女と長男のパートナーも後継者として仲間入りし、家族全員で働
いています。孫たちも密かに三代目と期待しています。今後も「お茶を半分、百姓の心
を半分ご賞味ください」のスローガンを大切にして頑張ります。

主催は全国農業協同組合中央会（JA全中）・都道府県農業協同組合中央会・NHK。意欲的に農業経営や技術の改
善に取り組み、地域社会の発展に貢献している生産者や営農団体を表彰して広く紹介。東都生協の産直産地では、
JAグリーン近江（滋賀）が第36回日本農業賞「集団組織の部」特別賞を受賞しています。

　㈲人と農・自然をつなぐ会が、新茶の季節に毎
年開催する1泊2日の交流会です。茶摘みや茶の
手もみ体験の他、さまざまな山菜料理や新茶の
天ぷら、地鶏、竹筒での炊き込みご飯、猪飯、手
作りこんにゃく、つきたての餅など、地元の旬の
味を堪能し、農業を五感で体験します。生産者と
消費者が共に食べ、語り、笑い合う…生産者にとっ
ても生産の喜びと活力を得る交流会です。

　講師の杵塚さんから、「39年前、化学合成
農薬を使わない茶栽培は受け入れられず農
協から破門され、賛同してくれる仲間と組合
を作った」と聴き、普段飲んでいるお茶にも
大変なご苦労と思いがあるのだと分かりま
した。次に「やぶきたみどり」でおいしいお
茶の入れ方を学びました。2杯目以降は徐々
に湯温を上げ、上手に入れると4杯程度まで
おいしく飲めるそうです。参加者からは「入
れ方をさっそく試します」「健康のために緑
茶をもっと飲みます」と好評でした。

表彰式に出席した杵塚さんと長女の歩さん

優秀賞を受賞して

日本農業賞

第39回お茶摘み交流会 高井戸東ブロック主催、
学習・交流会を開催

おめでとう
ございます！

代表・杵塚敏明さん

1日目 いろいろな体験に
参加しました

2日目　餅つき、お茶摘み、お茶
畑で昼食、近くの温泉で入浴

お茶の入れ方を実演

3/184/25～26

参加者からの感想

子どもたちもお茶に
興味をもったようだ

生産者の人たちは温
かい人ばかりで、心温

まる2日間だった

手間暇かけた貴重な
お茶。大事に飲みたい

暑いし、腰も痛いし、お茶
摘みは大変な作業だった

東都生協だより
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食欲が落ち気味な季節。口当たりがさっぱりしていて、みずみずしい
トマトは、まさにそんな時にぴったりな野菜です。冷製パスタにした
り、夏野菜と煮込んだり、食欲をそそるレシピもいろいろ。もちろ
ん、そのままガブリも美味！ 夏の乾いた体におすすめです。

今月の
表紙

特集特集「あなたが東都生協を
　　選んだ理由は
　　　　なんですか？」

「あなたが東都生協を
　　選んだ理由は
　　　　なんですか？」

「千葉のこめ豚」
コクはたっぷり、脂はあっさり。



あなたが東都生協を選んだ理由はなんですか？

特集特集

東
都
生
協
の
遺
伝
子
組
換
え
へ
の
考
え
は
？

　
　
医
療
分
野
な
ど
で
の
遺
伝
子
組
換
え
技
術（
※
4
）

は
否
定
し
ま
せ
ん
が
、作
物
や
食
品
に
関
し
て
は
ま
だ

安
全
と
い
う
評
価
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
、消
費
者
が
選
択
で
き
る
表
示
が
必
要
で
す
。そ
れ
以

前
に
、国
産
で
あ
れ
ば
遺
伝
子
組
換
え
の
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。た
だ
、畜
産
飼
料
に
つ
い
て
は
輸
入
依
存
の
現

状
に
あ
り
、N
o
n

-

G
M
O
継
続
の
努
力
を
し
て
い

ま
す
。一
方
で
、畜
産
業
経
営（
※
5
）は
心
配
な
状
況
で

す
。そ
の
中
で
八
千
代
牛
乳
が
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

の
は
、組
合
員
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。飼
料

用
米
を
乳
牛
に
給
餌
す
る
こ
と
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す

が
、飼
料
の
国
産
化
が
急
務
で
す
。現
在
、飼
料
用
米
の

給
餌
率
は
、産
直
た
ま
ご
5
％
、ひ
た
ち
野
穂
の
香
卵

68
％
、千
葉
の
こ
め
豚
10
〜
15
％
と
、味
が
変
わ
ら
な

い
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
配
分
し
て
い
ま
す
。

食
品
添
加
物
は
ど
う
考
え
る
？

　
　
設
立
以
来
、不
必
要
な
食
品
添
加
物
は
使
用
し
な

い
と
の
原
則

に
基
づ
い
て

商
品
づ
く
り

を
進
め
て
い

ま
す
。安
全
性

の
評
価
に
か

か
わ
ら
ず
、使

用
し
な
く
て 

済
む
も
の
な

東
都
生
協
の
最
大
の
特
長
は
？

　
　
国
産
応
援
商
品（
※
１
）で
す
。こ
れ
は
、国
産
の
産

直
生
鮮
品
と
国
産
原
料
を
60
％
以
上
使
用
し
た
加
工
食

品
の
こ
と
で
す
。生
産
者
と
共
に
原
料
や
作
り
方
、自
然

環
境
に
こ
だ
わ
っ
て
生
産
し
、2
0
1
4
年
度
は
供
給
高

の
約
77
％
を
占
め
、2
0
1
5
年
度
以
降
は
80
％
を
目

指
し
て
い
ま
す
。異
常
気
象
な
ど
で
世
界
の
食
料
供
給
が

不
安
定
と
な
り
、世
界
で
は
9
人
に
1
人
が
飢
餓
に
苦
し

ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
状
況
下
で
国
産
を

推
進
し
、食
料
を
で
き
る
だ
け
自
国
で
調
達
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

産
直
農
産
物
の
こ
だ
わ
り
と
は
？

　
　
作
物
を
元
気
に
お
い
し
く
育
て
る
た
め
に
土
づ
く

り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。三
浦
半
島
E
M
研
究
会（
※

2
）の
E
M
農
法
や
　 

埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
の
島
本
微

生
物
農
法
な
ど
、多
く
の
産
地
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま

す
。「
米
の
精
」（
※
3
）と
い
う
肥
料
も
以
前
か
ら
久
保

産
直
会
が
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
　 

埼
玉
産
直

セ
ン
タ
ー
、奈
良
五
條
産
直
組
合
、紀
ノ
川
農
協
、J
A

や
さ
と
と
い
っ
た
産
地
に
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。何

よ
り
も
有
機
質
肥
料
で
土
づ
く
り
を
し
た
畑
の
土
は
柔

ら
か
く
、空
気
や
水
の
通
り
も
良
く
、さ
ら
に
化
学
合
成

農
薬
や
化
学
肥
料
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と
で
人
に

も
環
境
に
も
や
さ
し
い
生
産
方
式
だ
と
い
え
ま
す
。土

づ
く
り
を
徹
底
し
た
産
地
の
農
産
物
は
土
中
微
生
物
が

活
発
に
働
き
、よ
り
お
い
し
い
作
物
が
育
つ
た
め
、「
お

い
し
い
」と
組
合
員
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

「あなたが東都生協を
　　選んだ理由は
　　　　なんですか？」

「あなたが東都生協を
　　選んだ理由は
　　　　なんですか？」

　東都生協は組合員の声で誕生し、成長して
きました。組合員が東都生協を選んだ理由
そこから期待も聞こえてきました。

東都生協の取り組みこそが、安全・安心の証
　東都生協の誕生は1973年。安全•安心な食べ物を手に入れたいという消費者の切実な願いと、その願いを正しく
受け止めた生産者と共に、大きく育ってきました。1996年には、あらためて東都生協の基本理念「産直•協同•民主
　　いのちとくらしを守るために　　」を制定し、2008年には「食の未来づくり運動」を提唱。次世代への食の安心
の継承を目指して、事業と運動を進めてきました。今、組合員の願いや期待にどのように応えているのか、事業の根幹
となる商品政策を検証しました。

金芽米が手に入る
から(一番こだわっ
ている生協だと聞
いたから)

重いオムツを毎週
届けてくれるから

野菜や果物が新鮮
でおいしいから

齋藤明子さん
佳樹君(小2)親子

鈴木夏美さん
こはるちゃん（５カ月）親子

片所真由美さん

佐々木朋子さん

吉田幸子さん
朋晃君親子

おいしいから！
特に野菜と果物が
新鮮で…ファンです

放射能検査をしっか
りしているから…

子どもに安心な物を
食べさせたいから

かたしょ ま  ゆ   み

ともあき

「産直」「国産」、みんなで守り、支える
商品担当の野地本部長に聞く

安全•安心でおいしい食べ物を手に入れることは、組合員が東都生協に望む大きな願いです。
東都生協の商品は安全•安心なの？ どのような取り組みで組合員の期待に応えているの？

その答えを共同購入事業本部の野地浩和本部長に聞きました。

ら
、使
用
し
な
い
、ま
た
は
減
ら
す
こ
と
が
基
本
に
な
り

ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、ベ
ビ
ー
、介
護
の
分
野
は
？

　
　
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
慮
し
た
食
品
も
東
都
生
協
の
強

み
で
す
。ネ
ッ
ト
注
文
も
毎
週
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。今
後
、商
品
案
内
に
商
品
情
報
も
掲
載
し
て
紙
面

を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。学
習
会

や
試
食
会
を
年
に
3
〜
4
回
は
実
施
し
、さ
ら
に
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
情
報
を
検
索
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。ベ
ビ
ー
・
介
護
用
品
は
、商
品

案
内
や
広
報
紙
の
紙
面
上
で
豆
知
識
を
掲
載
し
た
り
、

情
報
交
換
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、オ
ム

ツ
の
価
格
が
他
と
比
較
し
て
決
し
て
高
く
な
い
こ
と
が

組
合
員
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
が
残
念
で
す
。も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
東
都
生
協
は
？

　
　
東
都
生
協
の
強
み
は
、「
産
地
直
結
」で
す
。組
合
員・

生
産
者・職
員
が
一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
歴
史
を
、こ
れ

か
ら
も
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。中
で
も

若
手
生
産
者
と
東
都
生
協
を
つ
な
ぐ
新
世
代
チ
ャ
レ
ン

ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、「
一
緒
に
や
っ
て
い
こ
う
」と
い

う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。個
人
的
に
は
、組
合
員

と
生
産
者
が
交
流
し
て
い
る
姿
を
見
る
の
が
一
番
う
れ

し
い
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
も
利
用
者
を
増
や
し
、生
産
者
や

組
合
員
、職
員
で「
東
都
生
協
の
輪
」を
作
り
、利
用
者
を
増

や
し
て
、国
産
を
大
事
に
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

※１
国産応援商品 ： 食料自給率
を上げることを目的に国産商
品を応援。対象となる加工食
品には 　　　　　マークが
付いています。肉・野菜・米・
卵・牛乳は100％国産で国産
応援商品です。魚は漁獲地が
日本でも、漁船が外国籍の
場合、外国産となります。

※2
三浦半島EM研究会 ： EM

（有用微生物群）を活用し、
主に大根とキャベツを生産し
ている生産者グループ。EM
菌は土中の善玉菌を増やし、
その結果、農薬や経費の削
減にもつながります。

※3
米の精 ： 金芽米（無洗米）を
精米する時に出る「肌ぬか」
から生まれた肥料。有機質
100％で成分バランスに優れ、
土中の微生物を活性化し肥
沃な土を作ります。

※4
遺伝子組換え ： 収穫量を増
やし、病気や害虫に強くする
などの目的のため、他の生物
の遺伝子を組み込み、新しい
性質を持つ農産物などを開
発する技術（p.4～p.5参照）。

※5
畜産業経営 ： 全国の酪農家
約21,000戸が1戸当たり約70頭
の乳牛を飼育し、肉用牛生産
では69,600戸が1戸当たり約
40頭を飼育しています。特に
乳牛は牧草だけではカロリー
不足となり、とうもろこしなど
穀物中心の配合飼料で補い
ます。年間コストの4割以上
が飼料代で、しかも2013年度
の配合飼料価格は、1年前と
比べて17％も値上がりしてい
ます。参考：農林水産省「畜産
統計」「農産物価指数」ほか

（農）

（農）
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あなたが東都生協を選んだ理由はなんですか？ あなたが東都生協を選んだ理由はなんですか？

東都生協のこだわり、
それが組合員に選ばれてきた

食の未来のために、東都生協が一貫して守っていること

　東都生協では「商品の考え方・基準」を基に商品づくりをしています。全ての商品について、生産から
お届けまでの履歴が分かるので、問題があった時でも迅速に対応することができます。安全・安心への
願いに応えることが、商品政策の基本です。

安全・安心の取り組み

　東都生協には、全ての食品に設計図となる「商品仕様書（商
品ガイド）」があります。原材料やその由来、製造法、青果物に
は使用する可能性のある農薬の品名、使用上限回数などを細
かく記載。約束を守られた物だけを組合員に届ける仕組みで
す。商品開発から供給まで随時検査・点検を行い、工場や産地
の管理なども徹底しています。これら一連の管理・検査は安
全・品質管理部が担当し、お届け後に商品に問題があった場合
にも対応します。

農薬

　農薬は、農作物を病害虫・雑草などから保護し、農業生産の安
定化や生産物の品質向上、農作業の省力化を図るための資材で
す。一方、使い方を間違うと生物や環境に影響を与えるため、農薬
使用には安全確保と環境保護のために、一定の基準があり、使用
方法が定められています。
　東都生協では2004年に、危険性が高いと判断した20原体を管理
農薬としました。今では管理農薬運用のために、代替技術や登録農
薬の情報発信・情報交流、農薬をめぐる新たな規制やリスク情報の
変化に対して迅速に対応しています。また、農薬残留についても定
期的に商品を抜き取って検査し、安全性を確認しています。ちなみ
に、残留農薬（※1）の基準値を超えた農産物は出荷をストップし
て、セットセンターからその日の内に撤去し、同時に情報を組合員
に公表しています。
　以前は、化学合成農薬や化学肥料の散布回数を商品案内に記載
していましたが、現在は散布回数よりも原体（成分）数で測定し、東都
生協の自主基準「東都みのり・東都わかば・東都めばえ・産直」で運用
しています（基準を作った当初は慣行栽培（※2）に戻ったと誤解をさ
れることもありました）。さらに、今は産地から「春・夏」「秋・冬」に自主
基準申請書と栽培計画書を提出してもらい、安全・品質管理部で確
認し、作型ごとに自主基準を確認するという作業を徹底しています。
　「無無」は、産地の努力を応援する東都生協の取り組みです。有
機JASの認定を得るには、化学合成農薬や化学肥料を3年間未使
用で栽培し、認定料や更新料が掛かります。通常、殺菌剤や殺虫
剤を法律に基づいて使用しても次の作には残留しないので、特定
の作だけ化学農薬や化学肥料を使わずに栽培した農産物と有機
JAS農産物を合わせて「東都みのり」として紹介しています。

※1残留農薬 ： 農産物を中心に商品全般を食品衛生法の残留基準値に照
　　　　　 らし合わせ、検出レベルによって3つの区分（1．検査結果を
　　　　　  記録する、2．取引先に結果を通知し調査を依頼し調査結果
　　　　　  を記録する、3．重大商品事故とする）に分類し即座に対応。

※2慣行栽培 ： 一般的な栽培方法で、都道府県ごとに化学合成農薬や化学
　　　　　  　肥料の使用基準があります。

※4㈱ジェイラップ ： つくる人と食べる人をつなぐ農業集団。「自然の摂理
の中で、自然の力と作物の生命力を互いに最大限活用しながら、環境を
守り最も安全に、確かな技術と愛情を持って…」という基本理念のもと、
作物を栽培しています。同社のブランド名は「でんでん倶楽部」。

遺伝子組換え原料は、一切使用していない

遺伝子組換え不分別の主原料を使用

遺伝子組換え不分別の原料を微量使用

遺伝子組換え食品（GMO）

　世界でのGMO作付け面積は年々増加しています。その中で日
本への主要輸出国、アメリカ合衆国（とうもろこし、大豆）、カナ
ダ（菜種）、オーストラリア（綿）では、それぞれ日本が輸入する
GMO比率は90%を超え、「Non-GMO」がますます入手しづらく、
かつ価格も高騰しています。
　東都生協では2009年に「遺伝子組換え作物・食品に対する考
え方と基本姿勢」を出し、「新たな技術開発や発展は否定しない
が、長期的に予見できない影響が発生する可能性が否定できな
い。消費者の不安が払拭されるまで、情報収集に努めながら注
視していく」としています。そのため商品案内での表示（※3）を
継続しています。

残留放射能検査

　1986年に起きたチェルノブイリ原発事故をきっかけに、東都生
協では1988年にゲルマニウム半導体核種分析器を導入し、自主
的なモニタリング検査を続けてきました。現在、農産物や加工食
品の残留放射能検査を、ゲルマニウム半導体核種分析器（検出
限界値１Bq/ｋg程度）1台、ヨウ化ナトリウムガンマ線スペクトロ
メーター（検出限界値10Bq/ｋg程度）2台で行い、検査結果はホ
ームページ（毎週更新）やチラシ（隔週発行）で報告しています。
　福島第一原発の事故直後は、残留放射能の暫定基準値を超
えた農産物がありました。しかし、その後は各産地での取り組み
もあり、基準を超えることはありません。特に㈱ジェイラップ（※
4）では機械で田の土壌を反転させたり、果樹の樹皮を剥ぐなど
の対応が早くから実施されていました。その他、JAみどりのは行
政の費用で田畑にカリウムを入れ、作物へのセシウム移行を防
防ぐ取り組みをしました。

商品開発の歴史

　東都生協では、組合員が必要とする物を取引先と作ってきた
歴史があります。しょうゆ、ソース、消泡剤不使用の豆腐など、安
全・安心な商品を、組合員が主体となって一品一品増やしてきま
した。
　現在は、より幅広い層の組合員が参加できるように形を変え、
9つの各地域から選任された組合員が委員となる「商品委員会」
が新商品を確認し、新商品おしゃべり会、産地・メーカー視察訪
問、商品モニター、ひとこえ生協などの商品活動も取りまとめて
います。今年度はアレルギーに関する学習会なども行い、商品活
動を推進していきます。

食品添加物

　東都生協は「不必要な添加物は一切使用しない」という原則
に基づき、商品選定・開発をしています。食品添加物についても
この方針に沿っています。
　東都生協では、不使用添加物を設定しています。また、不必要
だったり、使用しなくても別の技術で解決できる場合は、食品添
加物には頼りません。使用する場合は、仕様書で使用内容（使用
目的・使用量）を把握し、最小限にとどめています。
　安全性が確認されても「できるだけ使用しない」、あるいは使
用する場合でも「使用量は可能な限り少なくする」ようにしてい
ます。この考えは、グルタミン酸ナトリウムにも適用。現在では、
ギフト商品、地域振興商品、季節・歳時・催事商品、介護食など
の一部に使用を限定し、当該商品には商品案内に「アミノ酸等
使用」と表示しています。
　さらに、東都生協のハム・ウインナーな
どの加工肉は、全て発色剤を一切使わな
い「無塩せき」で、保存料も使用していな
いので子どもにも安心です。

ガンマ線スペクトロメーター ゲルマニウム半導体核種分析器

※3

組合員

理事会

組合員の声に応える商品事業を推進するために、
商品活動全体を取りまとめる。商品事業が組合員の声に
応え、基本方針や政策に沿って行われているかを

評価・提言。地域の商品活動を推進。
食物アレルギーについて正しく学べる学習会なども開催。

商品委員会

食の安全・安心推進活動
安全・安心を確かめる
産地・メーカー視察

新商品おしゃべり会
デビュー前の商品を
試食し評価

ひとこえ生協
商品についての要望や

意見を出す

おすすめコメント
インターネットや用紙で
コメントを伝える

商品モニター
商品を試食し商品づくり

につなげる

東都みのり

有機JASの認定を受けた農
産物、または化学合成農薬や
化学肥料を使用せずに
栽培した産直農産物

東都わかば

化学合成農薬、または化学
肥料をおおむね50％以上
削減して栽培された
産直農産物

東都めばえ

化学合成農薬、または化学
肥料をおおむね30％以上
削減して栽培された
産直農産物

産直

東都生協が「農産物ガイド」
をもとに「いつ」「どこで」「誰
が」「どのように」栽培したか
を確認した産直農産物

産 直

農産物の栽培区分表示
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あなたが東都生協を選んだ理由はなんですか？
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日本のお米で育てたおいしい豚は、日本の農・畜産業も支えています。
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%
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東
都
生
協
で
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展
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千葉のこめ豚
未来の幸せのために、
私にもできることがある

子どもたちのため、安全・安心な食べ物を求め続ける
　安全で安心な食べ物を手に入れるため、設立以来取り組む「産地直結」。

生産者と消費者が直接結びつけば、安全・安心な食べ物が手に入り、人や環境に優しい仕組みづくりにも
取り組めます。未来を見据えた活動を進めています。

食の未来づくり運動
　2008年、東都生協は生産と消費をつなぎ、環境に配慮した持
続可能な農業を進めるために食の未来づくり運動を提起。3つの
行動目標、「食料自給率の向上」「日本の農業を元気に」「持続可
能な社会に向けて」を掲げて行動しています。
　生産者と消費者がつながることで、生産者は安心して作り続
けることができ、消費者は安心して食べ続けることができます。
しかし現在、食への不安はますます大きくなっています。だから
こそ、自分たちのくらしを見直し、日本の農を元気にするために、
農の現場を知り、積極的に関わる必要があり
ます。それぞれが行動目標を意識して、活動
していきましょう！ （ 取り組みは、毎号本誌
p.14に掲載していますので、ご覧ください。）

組合員の声で作る
　青果物に入っている「生産者カー
ド」をご存知ですか？ 感想を書いて供
給時に提出すると生産者に届きます。
また、「ひとこえ生協」などで意見を出
すこともできます。一人ひとりの声が、
より良い商品づくりや、生産者への応
援につながります。

土づくりと地域総合産直
　健全で豊かな土で育った作物は健康で強い生命力を持ってい
ます。さらに土が健康であれば、農薬散布回数の削減、異常気象
下での収量減を食い止めることもできます。つまり、良質な土地
で作られた農産物は「安全」「安心」、そして「おいしい」のです。
　このような生産者にも消費者にも有益な健全な土づくりを、東
都生協は産地と協力して「土づくり運動」として取り組んでいま
す。また、一部の生産者（点）だけでなく、地域によっては農業全
体（面）を活性化させ、地域全体での産直を目指しています。
　さらに、「農業・自然環境・人々のくらしの3つが互いに支え合
いながら、安全で質の高い農作物をこの地球上で永続的に生産
していきたい」という思いから、東都生協は2001年、「土づくり宣
言21 エコプラン」を提唱しました。

ひとこえ生協に
寄せられた感想

「生産者カード」
に寄せられた
感想

　
日
本
の
食
料
自
給
率（
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こ
数
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で

す
。今
、日
本
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輸
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き
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存
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ま
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東
都
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追
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す
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国
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し
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•
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へ
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合
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願
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で
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進
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。
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に
も
環
境
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め
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に
は
、組
合
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が
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と
生
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。

　
東
都
生
協
は
そ
の
架
け
橋
と
し
て
、

命
の
源
と
な
る
食
の
安
心
を
次
世
代
へ

つ
な
い
で
い
く
た
め
、東
都
生
協
を
選

ん
だ
組
合
員
の
期
待
に
応
え
て
い
き
ま

す
。産
直
と
国
産
応
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を
進
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、安
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で

お
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し
い
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し
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踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
と
め

残留放射能自主検査の

報告が届くたびに、ご苦労

さまと安心し、感謝してい

ます。一つ一つ検査するの

は、とても手間が掛かるの

ではないでしょうか。

きたあかり、栗のようでおいしかったです。ただふかしただけですが、一口食べると「ホワッ」とした感動が広がり、ついついもう一つ…と味を付ける前になくなってしまうのが、坂下さんの野菜です。“皮ごと丸ごと”楽しみにしています。

甘さと酸っぱさが両方あり、濃厚

な味がとてもおいしいです。トゲがあ

ることや、いろいろ手間をかけて育て

てくださっていることをカードで知りま

した。感謝していただきます。

2月3回企画で、日本ほうれん草として在来種のものがあり、喜んでいます。とてもおいしいです。昔はみんなこの味を食べていたんだなあと、あらためて思いました。栽培が大変だそうですが、他の野菜にもチャレンジしていただけるとうれしいです。

有機じゃがいも（北あかり）：JAやさと・坂下定雄さん

瀬戸香（西宇和果実出荷組合）

東都生協の野菜は、本当においしいです。新鮮さが違います。これからはスーパーではなく、東都生協の野菜を購入します。

脂はあっさり。コクはたっ
ぷり、
脂はあっさり。コクはたっ
ぷり、
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国産の良いものを食べてほしい、おいしいものを届けたい…そんな生産者の思いがいっぱい詰まった「千葉のこめ豚」。夏の食卓にもぜひどうぞ。

「千葉のこめ豚」加工食品もよろしく「千葉のこめ豚」加工食品もよろしく

千葉のこめ豚ロース
西京味噌焼き2枚190g
　夕食の定番、人気の商品です。「みそはすぐ焦げるのに肉
に火が通らない」という経験を基に、2枚の肉でみそをはさ
み、片面だけにみそが付くよう商品開発。みそのない面から
焼き始め、その後肉を裏返すと焦がさずおいしく焼けます。

千葉のこめ豚肩ロース
一口ステーキ（オニオン）200g
　厚切りの肩ロース肉を筋切りして柔らかい食感にし、豚肉
によく合う焼肉のたれで味付けしました。味の決め手は、ト
ッピングしてあるフライドオニオンミンスです。

※この他「千葉のこめ豚ロース味付しょうが焼」「千葉のこ
め豚ロースステーキ（ガーリック味）」「千葉のこめ豚味付ス
ペアリブ焼肉用」「千葉のこめ豚厚切りやわらか焼肉」もご
利用ください。

千葉のこめ豚はお好きですか。皆さんはどんなメニューを
作られますか。

p.13のパズルの答えに添えて
お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

「千葉のこめ豚」メニューで夏をパワフルに乗り切って！

　
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
は
沖
縄
全
土
で
取
れ
る
わ
け
で

は
な
く
、
石
垣
島
、
西
表
島
、
沖
縄
本
島
の
一
部
で
し

か
栽
培
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
中
で
も
石
垣
島
地
方
は

本
島
よ
り
南
に
あ
り
気
温
が
高
い
た
め
、
よ
り
良
質

な
も
の
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
す
。
東
都
生
協
の

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
は
こ

の
石
垣
島
産
で
す
。

　
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル

は
2
～
3
割
の
色
付

け
で
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。
沖
縄
の
パ
イ
ン

ア
ッ
プ
ル
は
輸
入
物
と

比
べ
熟
度
が
高
く
追

熟
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
早
め
に
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
パ
イ
ン

ア
ッ
プ
ル
は
植
え
付
け
か

ら
収
穫
ま
で
約
2
年
も
か
か
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？ 

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
を
乗
り
越
え
る
た
め
、

生
産
者
は
大
変
な
労
力
を
か
け
、
努
力
を
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
園
地
に
は
猛
毒
の
ハ
ブ
な
ど
も
生
息
し

て
い
る
の
で
、
半
袖
で
は
絶
対
入
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　
石
垣
島
か
ら
は
船
で
運
ば
れ
ま
す
が
、
台
風
が
来

る
と
届
け
ら
れ
な
い
事
態
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

　
東
都
生
協
で
は
25
年
前
か
ら
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
の

取
り
扱
い
を
開
始
。
当
時
は
日
本
生
協
連
が
沖
縄
産

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
を
一
括
仕
入
れ
し
、
大
阪
港
か
ら

東
西
の
生
協
に
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
す
る
と
い
う
時
間
が

か
か
る
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
当
初
、
沖
縄
産
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
は
加
工
用

で
し
た
。
そ
れ
が
生
食
で
も
お
い
し
か
っ
た
た
め
、
生

食
用
と
し
て
の
取
引
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
は
温

度
管
理
な
ど
輸
送
条
件
を
整
え
る
の
は
大
変
で
し

た
。
現
在
は
品
種
改
良
が
進
ん
で
日
本
全
国
に
生
食

が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
東
都
生
協
は
生
食
の

先
駆
者
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

ピ
ー
チ
パ
イ
ン

　

①
葉
の
付
い
た
上
部
と
底
部
を

　
カ
ッ
ト
し
ま
す
。

②
皮
を
む
い
て
か
ら
く
し
形
に

　
切
る
か
、く
し
型
に
切
っ
て
か

　
ら
皮
を
む
く
か
は
お
好
み
で
。

③
真
ん
中
の
芯
の
部
分
を
落
と

　
し
、
一
口
大
に
切
っ
て
出
来

　
上
が
り
。

※
皮
を
薄
く
は
ぐ
よ
う
に
切
り

落
と
す
と
、表
面
に
ぽ
つ
ぽ
つ
と

茶
色
の
皮
が
残
り
ま
す
。よ
く
見

る
と
、斜
め
に
列
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、こ
の
部
分
を
さ
ら
に
切

り
落
と
す
と
、ら
せ
ん
状
に
筋
の

つ
い
た
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
に
な

り
ま
す
。皮
の
近
く
の
甘
味
が
多

い
部
分
を
残
し
つ
つ
、口
に
残
る

皮
も
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る

方
法
で
す
。

ボ
ゴ
ー
ル

①
底
の
部
分
を
切
り
落
と
し
ま
す
。

②
あ
と
は
手
で
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る
だ
け
。
大
き
な
と

　
う
も
ろ
こ
し
の
粒
を
一
つ
一
つ
取
る
感
じ
で
す
。

③
残
っ
た
芯
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

【 材料（2人前） 】
「千葉のこめ豚小間切」または
「千葉のこめ豚バラスライス」 200g

【 作り方 】
1. 熱したフライパンにサラダ油を入れ、冷
　蔵庫で解凍した肉と玉ねぎを炒める

2. 1に火が通ったら、Aの合わせ調味料を
　加えて味付けをする

3. プレートにBの野菜とご飯、2を盛り付け、
　最後に温泉卵をトッピングして出来上がり

しょうゆ 大さじ2
酒 大さじ1
みりん 大さじ1
おろししょうが 大さじ1/2

Ａ 合わせ調味料
冷凍かぼちゃ

（レンジで温める）
 4切
トマト 1/2個
レタス 適宜

B 野菜

夏休みもスタミナたっぷり！ 
プレート盛りでらくちんランチ

夏休みもスタミナたっぷり！ 
プレート盛りでらくちんランチ

そう さ
ご飯 適量
サラダ油 適量

玉ねぎ 1/2個
匝瑳温泉たまご 2個

　千葉のこめ豚は、出荷前の60日間で一頭当たり

18㎏の米を消費しています。東都生協の組合員が

年間1、200頭のこめ豚を利用した場合、21、600

㎏（田んぼ3・6ha）分の飼料用米が消費される計

算になります。つまり、こめ豚の利用は、稲作農家、

養豚農家、消費者一体となって日本の農業を守る

ことと、食料自給率の向上につながるのです。

千葉のこめ豚商品

千葉のこめ豚ヒレブロック200g　7月1回にご案内（新規格）隔月企画

千葉のこめ豚バラスライス200g　7月3回にご案内（新規格）隔月企画

千葉のこめ豚小間切（バラ凍結）400g  月1回企画

千葉のこめ豚挽肉（バラ凍結）300ｇ  月1回企画

使いやすい
バラ凍結も

あります

「千葉のこめ豚」の産地のこと
　千
葉
の
こ
め
豚
の
生
産
者
は
、㈲
東
海

フ
ァ
ー
ム（
千
葉
県
旭
市
）と
㈲
ピ
ギ
ー

ジ
ョ
イ（
千
葉
県
香
取
郡
東
庄
町
）の
2

農
場
。両
農
場
と
も
周
辺
平
均
気
温
は
15

度
と
温
暖
で
、豚
に
も
住
み
や
す
く
ス
ト

レ
ス
の
な
い
環
境
で
す
。た
だ
、豚
は
病

気
に
弱
く
、ち
ょ
っ
と
し
た
病
気
が
命
取

り
に
な
る
の
で
、防
疫
対
策
を
し
っ
か
り

行
っ
て
い
ま
す
。豚
を
移
動
・
出
荷
す
る

際
は
豚
舎
を
丸
ご
と
空
に
し
て
徹
底
的

に
洗
浄
・
消
毒
・
乾
燥
し
、一
定
の
空
舎
期

間
後
に
新
た
な
豚
を
導
入
す
る
と
い
う

方
法
で
、病
気
の
リ
ス
ク
を
低
減
、万
一

病
気
に
感
染
し
て
も
他
へ
の
拡
大
を
未

然
に
防
い
で
い
ま
す
。昨
今
の
飼
料
価

格
高
騰
や
家
畜
感
染
症「
P
E
D（
豚
流

行
性
下
痢
）」の
発
生
な
ど
養
豚
農
家
に

と
っ
て
は
厳
し
い
環
境
で
す
が
、「
国
産

の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
、お
い
し
い
も

の
を
届
け
た
い
」と
い
う
強
い
思
い
が
生

産
者
を
支
え
て
い
ま
す
。

東海ファーム
高木敏行さんこれからも安心・安全でおいしい豚肉をお届

けできるよう、日々衛生管理にこだわった農

場で豚と付き合い、見守っていきます！

味付け肉はすぐに準備ができて便利！ レタス

で巻いたり野菜を添えて栄養バランスもUP！

沖
縄
産
の

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル

東
都
生
協
と
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
の
食
べ
方

取
り
扱
い

　パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
の
種
類

生産者の平良たま子さん

ピーチパインボゴール

桃のような白い
果肉と、ほのかな

桃のような
香りがします。

手でちぎっても食べられます。
ボゴール種は安定して

栽培できるため、生産量が
増えています。葉が

ギザギザなのが特徴です。

開墾中

田植え後

「飼料用米栽培産直交流会」も開催

こめ豚は日本の農業を支えます！

飼料用米

飼料用米
が入った
配合飼料

たくさん食べてね

8今月のおすすめ9 今月のおすすめ 7月・8月 合併号7月・8月 合併号



ニュースニュース 2015年  7・8月合併号2015年  7・8月合併号

2015年
7・8月号

「
健
康
被
害
に
つ
い
て
、放
射
性
物
質
排
出
の
方

法
、調
理
の
際
の
工
夫
な
ど
を
知
り
た
い
」と
い
っ

た
意
見
・
感
想
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　現
在
東
都
生
協
の
安
全
・
品
質
管
理
部
で
は
、1

週
間
に
約
85
検
体
を
検
査
し
、商
品
の
供
給
時
に

2
週
間
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
検
査
結
果
報
告
を
組

合
員
に
配
付
し
て
い
ま
す
。ま
た
、東
都
生
協
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
残
留
放
射
能
自
主
検
査
結
果

が
検
索
で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。今

回
、こ
の
情
報
が
あ

ま
り
利
用
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。参
加
者
に

と
っ
て
放
射
性
物
質

を
め
ぐ
る
現
状
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
学

習
会
に
な
り
ま
し

た
。

料理作りから広がる新たな仲間の輪

　4月17日、大井町きゅりあん調
理室で第2地域サポーター＆総代
の交流会を開催。総勢22人で

「三州三河みりん」を使用した鶏肉のソテー
みりんバルサミコソース、ライスサラダ、
MIRINパンナコッタを調理。出来上がった料
理をいただきながら交流をしました。どの料
理も美味！ 特に“コクがあり、しつこくない三

州三河みりんの甘味が洋風デザートに最
適”と、パンナコッタが大好評でした。交流会
では、東都生協のことから各人の住んでいる
地域のことまでいろいろと話が弾み、新しい
仲間ができたり、総代に興味を持った人もい
て、活動の幅を広げるきっかけになったよう
…。皆さんから、楽しかった、また企画してほ
しいとの声が上がっていました。

　インターネット検索で「東都
生協」と入力すると、「東都生活
協同組合/産直の東都生協」が
トップに現れます。アドレスは
http://www.tohto-coop.or.jp。
また、ページ上方の「放射能検
査結果の検索」をクリックし
商品名などを入力すれば、残
留放射能値がすぐに分かるよ
うになっています。

残留放射能自主検査結果

の
ぶ
よ
し

　3
月
4
日
、商
品
委
員
会
主
催
の
放
射
能
学
習

会
を
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

講
師
に
は
水
産
庁

漁
政
部
加
工
流
通

課
・
課
長
補
佐
の
岡

野
正
明
氏
を
招
き
、

水
産
物
の
放
射
性

物
質
調
査
に
つ
い

て
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　主
な
内
容
は
、福

島
の
原
発
事
故
か
ら
4
年
経
て
、食
品
を
め
ぐ
る

環
境
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
。特
に
、

国
産
水
産
物
な
ど
の
放
射
性
物
質
の
調
査
結
果

や
、安
全
性
確
保
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　参
加
者
は
幅
広
い
年
齢
層
で
小
さ
い
お
子
さ
ん

連
れ
の
人
も
多
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
深
い
関
心
を

持
っ
て
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し

た
。今
回
の
講
演
で
水
産
物
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

に
つ
い
て
は
理
解
で
き
た
も
の
の
、参
加
者
皆
さ

ん
の
不
安
が
全
て
解
消
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
は

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
放
射
能

学
習
会
は
今
後
も
定
期
的
に
開
催
し
て
ほ
し
い
」

「
日
本
海
を
含
め
全
国
レ
ベ
ル
の
話
も
聞
き
た
い
」

　2
0
1
5
年
度
も
組
合
員
に
よ
る「
新
商
品
お

し
ゃ
べ
り
会
」、組
合
員
・
組
合
員
理
事
・
職
員
で

構
成
す
る「
商
品
委
員
会
」が
ス
タ
ー
ト
。4
月
24

日
、商
品
活
動
に
関
わ
る
組
合
員
・
地
域
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
・
組
合
員
理
事
を
対
象
に「
商
品
委

員
会
ガ
イ
ダ
ン
ス
」が
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ま
ず
、商
品
部
の
福
田
亘
良
部
長
が「
東
都
生

協
の
商
品
政
策
」「
組
合
員
の
く
ら
し
の
変
化
に

対
応
し
た
商
品
の
考
え
方
・
取
り
扱
い
基
準
」を

資
料
に
沿
っ
て
説
明
。「
東
都
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」で
有

機
牛
乳
を
取
り
扱
う
経
緯
の
話
で
は
、「
従
来
の

H
T
S
T（
高
温
短
時
間
殺
菌
）と
有
機
牛
乳
の

U
H
T（
超
高
温
短
時
間
殺
菌
）と
の
違
い
は
？
」

な
ど
活
発
に
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　次
に
安
全
・
品
質
管
理
部
の
新
谷
喜
久
夫
部
長

が「
食
品
衛
生
の
基
礎
知
識（
食
の
安
全
に
関
す

る
近
年
の
出
来
事
や
食
料
自
給
率
、輸
入
食
品
の

安
全
性
、食
品

添
加
物
、食
中

毒
、寄
生
虫
、異

物
混
入
な
ど
）」

を
説
明
し
ま
し

た
。中
で
も「
農

薬
を
使
わ
な
い

と
収
量
は
3
割

減
に
な
る
」「
魚

介
類
の
寄
生
虫

は
加
熱
・
冷
凍

で
死
滅
す
る
。東
都
生
協
の
魚
介
類
は
冷
凍
な

の
で
安
全
」と
い
う
お
話
が
印
象
的
で
し
た
。

「
良
い
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
の
で
、自
信
を

持
っ
て
す
す
め
て
ほ
し
い
」と
い
う
結
び
の
言

葉
に
も
納
得
で
し
た
。

　参
加
者
か
ら

は「
子
ど
も
が
い

る
の
で
商
品
を

よ
く
知
り
た
か

っ
た
。試
食
も
で

き
て
大
変
勉
強

に
な
っ
た
」「
新

商
品
お
し
ゃ
べ

り
会
に
登
録
し
た
こ
と
で
、東
都
生
協
の
考
え
方

や
基
準
・
検
査
体
制
・
食
品
衛
生
の
知
識
と
幅
広

く
学
習
で
き
た
」と
好
評
。一
人
で
も
多
く
の
組

合
員
が
活
動
に
参
加
し
商
品
を
知
る
機
会
は
、こ

れ
か
ら
も
必
要
と
実
感
し
ま
し
た
。

商
品
委
員
会
主
催

　放
射
能
学
習
会
〜
国
産
水
産
物
に
つ
い
て
〜

2
0
1
5
年
度

　商
品
づ
く
り
活
動
が
始
動

　
　〜
商
品
委
員
会
ガ
イ
ダ
ン
ス
〜

　水
元
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
は
4
月
25
日
、「
千

葉
北
部
酪
農
農
協
に
行
こ
う 

高
秀
牧
場

さ
ん
訪
問
交
流
会
」を
開
催
。牛
舎
で
牧

場
主
・
高
橋
さ
ん
か
ら「
現
在
は
輸
入
飼

料
75
％
、国
産
飼
料
25
％
の
割
合
だ
が
、

こ
の
割
合
を
逆
転
さ
せ
る
べ
く
、自
分

の
農
場
で
牧
草
や
米
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

ま
で
栽
培
。寝
る
間
も
惜
し
ん
で
努
力

し
て
い
る
」と
聞
き
、と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。餌
に
は
栄
養
豊
富
な
米
わ
ら
、酒

か
す
、醤
油
か
す
、ビ
ー
ル
の
搾
り
か
す

も
入
れ
、量
は
一
頭
ず
つ
計
算
し
て
与
え

る
な
ど
厳
し
く
管
理
。ま
た
牛
の
糞
は
堆

肥
と
し
て
、尿
は
田
ん
ぼ
の
肥
料
と
し
て

無
駄
な
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「国
産
1
0
0
％
を
目
指
す
酪
農
家
に

出
会
え
、と
て
も
心
強
く
思
っ
た
」「
口
に

す
る
も
の
へ
の
関
心
が
よ
り
一
層
高

ま
っ
た
」な
ど
参
加
者
の
感
想
は
冊
子
に

ま
と
め
、高
秀
牧
場
さ
ん
へ
贈
る
予
定
で

す
。輸
入
飼
料
に
頼
ら
な
い
酪
農
家
の
姿

に
、八
千
代
牛
乳
の
素
晴
し
さ
を
し
み
じ

み
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

　第
8
地
域
委
員
会
は
4
月
29
日
、東

都
生
協
P
B「
も
ー
も
ー
商
品
」工
場
見

学
・
古
紙
再
生
学
習
の
た
め
、丸
富
製
紙

㈱
沼
津
工
場
を
訪
問
。こ
こ
で
は
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
の
古
紙
か
ら
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
を
一
日
65
万
個
作
っ
て
い
ま

す
。30
〜
40
年
前
に
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収

ル
ー
ト
の
確
立
に
貢
献
し
た
同
社
で
す

が
、最
近
の
古
紙
回
収
率
は
減
少
傾
向
に

あ
り
、再
生
す
る
際
の
配
合
率
を
守
れ
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　工
場
内
の
直
径
2
m
も
あ
る
原
紙
ロ
ー

ル
、プ
リ
ン
ト
版
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
が
作
ら
れ
る
様
子
に
、参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
も
興
味
津
々
。紙
粉
が
舞

い
、大
き
な
機
械
音
の
中
で
作
業
す
る

姿
を
見
て
大
変
な
現
場
で
あ
る
こ
と
、

古
紙
再
生
に
は
多
く
の
工
程
が
必
要
な

こ
と
も
確
認
で
き
ま
し
た
。参
加
者
か

ら
は「
リ
サ
イ
ク
ル
の
現
場
は
初
め
て
。

資
源
回
収
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感

じ
た
。皆
さ
ん
に
呼
び
掛
け
た
い
」な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　4
月
17
日
、大
泉
東
ブ
ロ
ッ
ク
は
㈱
ル

ミ
エ
ー
ル
を
訪
問
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
式
垣
根

栽
培
の
畑
と
日
本
式
の
ブ
ド
ウ
畑
を
見

学
し
ま
し
た
。2
0
0
4
年
か
ら
自
然
農

法
を
取
り
入
れ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、

日
中
の
気
温
は
高
く
て
も
、夜
は
25
度
以

下
に
な
る
こ
と
で
ブ
ド
ウ
の
色
の
ノ
リ

や
糖
度
が
上
が
る
た
め
、昨
今
の
温
暖

化
は
深
刻
な
問
題
な
の
だ
そ
う
で
す
。

ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
の
見
学
で
は
、花
崗
岩

を
積
み
上
げ
て
作
っ
た
国
登
録
有
形
文

化
財
の
石
蔵
に
見
入
り
、ワ
イ
ン
の
試

飲
で
は
そ
の
深
い
味
と
香
り
に
舌
鼓
。

参
加
者
か
ら
は「
ブ
ド
ウ
の
実
の
な
る

前
の
畑
に
感
動
！
」「
素
晴
ら
し
い
歴
史

の
あ
る
ワ
イ
ン
蔵
が
見
ら
れ
て
良
か
っ

た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。本

物
の
ワ
イ
ン
を
作
る
た
め
に
本
物
の
ブ

ド
ウ
を
育
て
る
…
最
高
品
質
へ
の
こ
だ

わ
り
と
理
念
が
受
け
継
が
れ
て
い
る

メ
ー
カ
ー
に
感
慨
を
覚
え
る
訪
問
と
な

り
ま
し
た
。

輸入飼料に頼らず、大切に牛を育てる姿勢に感動！

トイレットペーパーができるまで30時間！ ～古紙再生の現場見学～

有機農法で育てたブドウから最高品質のワインが生まれる…

水産庁より招いた講師の方々

活発に質疑応答が行われました

商品ガイダンス資料安全・品質管理部　新谷部長

商品部　福田部長

7月・8月 合併号7月・8月 合併号 10MOGMOGニュース11 MOGMOGニュース



こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 裏声の反対

 ○○性、○○覚、実○○

 小学校の主要４教科の１つ。○○○○○見学

 酒などの深みのある濃厚なうまみ

 天然資源の一つ。これの価格変動で
　   日本経済も左右される

ヨコのカギ

 神仏から授けられるという「恵み」「利福」の丁寧語

 ゴールドでできた貨幣

 購入し、ストックしておくこと

 筋肉・皮下組織などが凝って固まったりすること、
　　またその部位

Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：頭がキーンと痛くなる人も!?　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
7月22日（水）の
消印まで有効。

6 月号の答えは
「コロモガエ」だよ！

●クイズのこたえ

●私のエコアイディア

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名
●千葉のこめ豚で作る、
 好きなメニューはなんですか？
●「食の未来づくり運動」（ｐ.14）のために
　「私にできること」はありますか？

●特集やその他の記事へのコメントや感想、
 イラストなど、なんでもどうぞ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。

Ｑ. 

売
れ
残
っ
た
野
菜
は
ど
う
処
理
し
て
い
ま
す
か
。

ご
み
へ
の
取
り
組
み
を
聞
き
た
い
で
す
。

Ａ. 

東
都
生
協
で
は
組
合
員
か
ら
の
注
文
後
に
各
産
直

産
地
に
出
荷
数
を
依
頼
す
る
た
め
、い
わ
ゆ
る
余
剰
、

「
売
れ
残
り
」は
発
生
し
に
く
い
仕
組
み
で
す
。余
剰
と

な
っ
た
場
合
は
組
合
員
を
増
や
す
仲
間
づ
く
り
の
試
供

品
と
し
て
使
用
し
、ま
た
入
荷
後
の
点
検
で
傷
み
な
ど

が
認
め
ら
れ
た
野
菜
は
堆
肥
処
理
会
社
が
日
々
回
収
、

堆
肥
原
料
に
活
用
し
て
い
ま
す
。産
地
と
は
過
去
の
注

文
実
績
な
ど
か
ら
作
付
け
計
画
を
話
し
合
い
、極
端
な

余
剰
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、天
候
の

影
響
に
よ
り
生
育
遅
延
な
ど
計
画
と
の
ず
れ
が
発
生
し

た
り
収
穫
時
期
が
重
な
る
な
ど
、大
幅
に
余
剰
品
が
出

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は「
グ
リ
ー
ン

･
サ
ポ
ー
ト
」「
み
の
り
サ
ポ
ー
ト
」な
ど
で
組
合
員
に

協
力
い
た
だ
き
、産
地
で
も
余
剰
野
菜
を
廃
棄
さ
せ
な

い
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

１
人
で
も
多
く
の
生
産
者
が「
東
都
み
の
り
」野

菜・果
物
を
育
成
で
き
る
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 「
東
都
み
の
り
」は「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
認
証
を
受
け

た
農
産
物
、ま
た
は
化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使

用
せ
ず
に
栽
培
さ
れ
た
産
直
農
産
物
」で
す
が
、有
機
Ｊ
Ａ

Ｓ
制
度
に
よ
る
認
証
を
受
け
る
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か

る
た
め
、東
都
生
協
は
小
規
模
農
家
応
援
の
意
味
か
ら
、自

主
基
準
と
し
て「
東
都
み
の
り
」を
設
定
し
、「
無
無
」農
産

物
は
東
都
生
協
が
栽
培
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
で
生
産

者
の
費
用
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。東
都
生
協・生
産

者
が
共
に
食
の
未
来
を
考
え
、持
続
可
能
な
農
業
を
目
指

す
中
で
到
達
し
た
一
つ
の
答
え
が「
東
都
み
の
り
」で
す
。

食
べ
る
人
、作
る
人
、未
来
を
託
さ
れ
て
い
る
人
そ
れ
ぞ

れ
に
と
っ
て「
一
番
良
い
も
の
を
」と
願
い
、た
く
さ
ん
の

知
恵
と
努
力
と
時
間
を
か
け
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。例
え

ば
、J
A
や
さ
と
で
は
有
機
農
業
の
新
規
就
農
者
を
毎

年
受
け
入
れ
、研
修
期
間
後
独
立
し
た
生
産
者
の
農
産

物
は「
登
録
皮
ご
と・丸
ご
と
や
さ
と
の
有
機
野
菜
セ
ッ

ト
」や「
東
都
み
の
り
定
番
野
菜
」と
し
て
出
荷
し
て
い

ま
す
。新
規
就
農
の
後
押
し
な
ど
を
通
じ
、今
後
も「
東

都
み
の
り
」産
地
生
産
者
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
八
ヶ
岳
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」を
よ
く
注
文
し

ま
す
が
、乳
牛
の
飼
育
履
歴
や
、ど
ん
な
餌
を
食
べ
て
い

る
か
を
知
り
た
い
で
す
。

Ａ. 

乳
牛
は
、長
野
県
と
山
梨
県
に
ま
た
が
る
八
ヶ
岳

周
辺
の
酪
農
家（
平
成
27
年
3
月
30
日
現
在
約
40
戸
）で

飼
育
、2
歳
か
ら
３
〜
４
回
妊
娠
出
産
し
、６
〜
７
歳
ま

で
の
間
搾
乳
さ
れ
ま
す
。餌
は
、産
地
の
牧
草
・
大
豆
か

す
の
他
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、マ
メ
科
・
イ
ネ
科
の
干
草
な

ど
を
給
餌
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
酸
素
系
漂
白
剤
詰
め
替
え
タ
イ
プ
」の
袋
の

ジ
ッ
パ
ー
が
閉
ま
り
に
く
い
上
、他
の
部
分
に
少
し
力

を
入
れ
た
だ
け
で
開
い
て
し
ま
う
の
で
す
が
。

Ａ. 

本
商
品
の
ジ
ッ
パ
ー
部
分
に
つ
い
て
は
過
去
に
も

ご
意
見
が
あ
り
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
メ
ー
カ
ー
と
軽
い
力
で
も

容
易
に
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
改
良
し
ま
し
た
。

そ
の
後「
締
め
に
く
い
」と
い
う
声
は
な
く
な
り
ま
し
た

が
、今
回
の
ご
意
見
を
き
っ
か
け
に
ジ
ッ
パ
ー
部
分
の
さ

ら
な
る
改
良
な
ど
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
検
討
し
ま
す
。

Ｑ. 

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
バ
ー
ジ
ン
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」と
い
う
商
品

が
、常
温
食
品
の
ペ
ー
ジ
に
7
月
1
回
よ
り
新
登
場
し
、

次
回
は
7
月
5
回
、8
月
1
回
で
連
続
企
画
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
玄
米
パ
ン
」を
毎
回
の
よ
う
に
購
入
し
て
い
ま

す
。あ
ん
入
り
の
賞
味
期
間
も
35
日
で
す
が
、保
存
料
が

使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ. 「
玄
米
パ
ン（
あ
ん
入
り
）」の
材
料
は
、つ
ぶ
あ
ん
、

小
麦
粉（
国
産
）、黒
糖
、玄
米
粉（
国
産
）、シ
ョ
ー
ト
ニ
ン

グ（
パ
ー
ム
油
）、パ
ン
酵
母
、水
飴
、よ
も
ぎ
、食
塩
、「
玄

米
パ
ン
」の
方
は
小
麦
粉（
国
産
）、黒
糖
、玄
米
粉（
国

産
）、シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ（
パ
ー
ム
油
）、パ
ン
酵
母
、水
飴
、

よ
も
ぎ
、食
塩
で
す
。い
ず
れ
も
保
存
料
な
ど
の
添
加
物

は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。工
場
の
衛
生
管
理
の
他
、品
質

保
持
の「
脱
酸
素
剤
」を
パ
ン
と
一
緒
に
包
材
に
封
入
す

る
こ
と
で
、35
日
の
賞
味
期
間
が
可
能
に
な
り
ま
す
。玄

米
パ
ン
に
封
入
し
て
い
る
脱
酸
素
剤
は
、ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
微
生
物
の
静
菌
機
能
と
脱
酸
素
剤
の
菌
繁
殖
抑
制

機
能
を
併
せ
も
ち
、カ
ビ
発
生
や
油
脂
の
変
質
な
ど
を
防

止
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、食
品
包
装
に
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。開
封
後
は
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、お
早
め
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
あ
ず
さ
ワ
イ
ン
コ
ン
コ
ー
ド
赤
」な
ど
ワ
イ
ン
を

よ
く
注
文
し
ま
す
。味
に
つ
い
て
市
販
品
の
よ
う
に
甘

さ
や
渋
さ
の
５
段
階
く
ら
い
で
示
し
て
も
ら
え
る
と
、

も
っ
と
購
入
し
や
す
く
な
る
の
で
、お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。商
品
案
内
の
表

示
に
つ
い
て
は
、原
材
料
、特
定
の
原
材
料
、添
加
物
、味

の
タ
イ
プ
、メ
ー
カ
ー
名
な
ど
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
要
望

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し「
文
字
が
小
さ
く
て
読

み
づ
ら
い
」と
い
う
声
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
、全
て
に
お

応
え
す
る
こ
と
は
難
し
く
、ま
た
そ
れ
ぞ
れ
組
合
員
の

事
情
や
考
え
方
が
あ
っ
て
優
先
順
位
も
付
け
づ
ら
い
と

考
え
て
い
ま
す
。今
回
の
ご
指
摘
に
よ
り
、5
段
階
表
示

と
ま
で
は
い
か
な
い
も
の
の
、フ
ル
ボ
デ
ィ・ミ
デ
ィ
ア

ム
ボ
デ
ィ・ラ
イ
ト
ボ
デ
ィ
、甘
口・辛
口
の
記
載
を
検
討

し
て
い
ま
す
。準
備
が
整
い
次
第
、変
更
し
て
い
き
ま
す
。

使い分けしていません。きんまる星醤油㈱の東都国産丸
大豆しょうゆのみを使っています。

中野区　瀧ケ崎宏子

煮物類、野菜の色をきれいに仕上げたいときに、うすくち
しょうゆを使います。

足立区　小松なおみ

こいくちは、ふきのきゃらぶき、煮物、かぶと煮に、うすく
ちは、お吸い物やたけのこの煮物に使います。

足立区　小林桃江

こいくちは煮物、照り焼き、肉料理、ドレッシングに、うすく
ちはいり卵、トッピング野菜の味付け、凍り豆腐の含め煮な
どに使います。

練馬区　髙橋牧子

こいくちは味をしっかりつけたい物に、うすくちは野菜や素
　　　　　　　材の色を生かしたい時に使います。

杉並区　村上富久子

しょうゆ、「こいくち」「うすくち」
　　　　　　使い分けしてますか？

使用したコーヒーの粉や米のとぎ汁は、庭に植えている
植物などの根元にまきます。プラスチック製の包材など
はカットしたり、小さくしてごみに出します。

川崎市　佐藤佐和子

エアコンの温度設定を、冷房は28度、暖房は20度に設定
しています。

足立区　守屋優斗（高１）

私にできることは、買い物に行くとき、エコバッグを持っ
ていくことです。

町田市　前田さくら（小5）

食の未来づくり運動は、今とても関心があります。何より
も自給率向上が必要な時と思います。農業できちんと生
活ができるレベルにするために、みんなで力を合わせた
いものですね。

日野市　佐藤晃

未来の子どもたちに“食育”を！
立川市　小野美枝子

生きる上で食は大事です。とにかく高齢のため、欲しい食
材などを出掛けずに届けていただけることが一番うれし
いです。

府中市　深澤京子

なるべくごみの出ない生活をするのはもちろんですが、お
菓子などのプラスチック製の包材やポリ袋のごみを集め
ることはできないものかといつも考えています。紙袋や
包装紙は再利用しています。

　町田市　角田聖子

私は東都生協の豆腐、納豆、油揚げなどが大好きです。スー
パーマーケットの商品にはない食感があり、毎週購入して
います。

 足立区　大木栄子

『MOGMOG』を初めて知りました。良い情報が載ってい
て、これから毎回読みたいです。

　稲城市　城所澄子

7月・8月 合併号7月・8月 合併号 12おしえてVOICE13 おたよりCafe



イ
ン

フォ
メーショ

ン

私のエコ
アイデア

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

過半数の賛成により可決

過半数の賛成により可決

3分の2以上の賛成により可決

過半数の賛成により可決

3分の2以上の賛成により可決

定数内のため候補者全員が当選

過半数の賛成により可決

議案 結果
第1号議案　2014年度活動･事業報告承認の件

第2号議案　2015年度活動･事業計画承認の件

第3号議案　定款の一部改正の件

第4号議案　規約の一部改正の件

第5号議案　組合員除名の件

第6号議案　役員選挙の件

第7号議案　議案決議効力発生の件

※きょうされん ： 障害のある人たちが地域社会
の中で豊かに働きくらすことを目指して活動し
ている全国団体。国・自治体への要求運動、研
修会、販売事業などの活動を進めています。
きょうされんと東都生協は、活動や事業の協同
を進めています。

ご協力ありがとうございました!

　きょうされん第38次国会請願署名は、組合
員活動情報紙ワォ（第229、230号）で呼び掛
け、2015年1月19日～3月27日に取り組みま
した。
　5月28日には717人国会議員を訪問。東都
生協組合員からの署名4,514筆を含む全国
からの108万筆を超える署名を手渡しまし
た。日本政府が批准した障害者権利条約と照
らし合わせ、障害のある人が安心して地域生
活を送ることができるよう、福祉に関わる法
制度を拡充するよう訴えました。

　リサイクル洗びんセンターは、リユースびん
商品の利用と回収率の伸び悩みなどにより
大変厳しい運営状況になっています。
　皆さまから寄せられた2,144,800円もの
支援募金は、作業所で使用する機械（全自動
洗びん機など）の維持･管理や、新たな設備
投資に活用される予定です（2013年度の募
金は、施設の修繕・全自動洗びん機の軸受け交
換などに活用されています）。

きょうされん第38次国会請願署名 リサイクル洗びんセンター支援募金

2
0
1
4
年
度
募
金
の

贈
呈
式

※理事会で議決権を持つのは理事だけですが、法律は監事も理事会に出席し、必要があると認めるとき
は意見を述べなければならないと定めています。監事は、生協理事会が法令や経営判断の原則に則り
適切に運営されているかを直接的に監視する義務を負っているのです。

監事会だより

　2014年度下期も「内部統制システムの構築・運用状況」「理事の業務執行における法令等
の遵守状況」を重点的に監査しました。監査は、理事会への出席（※）、総務人事教育部、商品
部など本部系部門の実地調査、経理部の稟議書・経費支出記録・役職員出張記録などの現物
確認、4月には常勤理事からのヒアリングを行い、総代会前（５月）にはこれらの業務監査お
よび決算書類の監査結果をまとめ、総代会へ提出する監査報告書を作成しました。

お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん
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安 
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安
全
・
品
質
管
理
部

　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

行動目標2行動目標１ 行動目標3

食
品
表
示
法
に
つ
い
て
考
え
る

　
3
月
20
日
、「
食
品
表
示
基
準
」が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、2
0
1
3
年
に
施
行
さ
れ

た「
食
品
表
示
法
」に
基
づ
く
基
準
で
、食
品
お
よ
び
事
業
者
の
分
類
に
従
っ
て
整
理
し
た

上
で
、具
体
的
な
食
品
の
区
分
や
表
示
事
項
、表
示
方
法
な
ど
に
つ
い
て
規
定
さ
れ
て
お

り
、一
部
を
除
き
4
月
1
日
よ
り
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、現
行
制
度
か
ら
の
主
な
変
更
点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

 現
行
制
度
か
ら
の
主
な
変
更
点 

①
加
工
食
品
と
生
鮮
食
品
の
区
分
の
統
一
、②
製
造
所
固
有
記
号
の
使
用
に
係
る
ル
ー
ル

の
改
善（
業
務
用
食
品
を
除
く
）、③
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
係
る
ル
ー
ル
の
改
善
、④
栄
養

成
分
表
示
の
義
務
化
、⑤
栄
養
強
調
表
示
に
係
る
ル
ー
ル
の
改
善
、⑥
栄
養
機
能
食
品
に

係
る
ル
ー
ル
の
変
更
、⑦
原
材
料
名
表
示
等
に
係
る
ル
ー
ル
の
変
更
、⑧
販
売
の
用
に
供

す
る
添
加
物
の
表
示
に
係
る
ル
ー
ル
の
改
善
、⑨
通
知
等
に
規
定
さ
れ
る
表
示
ル
ー
ル
の

一
部
を
基
準
に
規
定
、⑩
表
示
レ
イ
ア
ウ
ト
の
改
善
、⑪
経
過
措
置
期
間 

　
新
ル
ー
ル
に
基
づ
く
表
示
へ
の
移
行
の
猶
予
期
間
は
、食
品
表
示
基
準
の
施
行
後
、加

工
食
品
お
よ
び
添
加
物
の
全
表
示
に
つ
い
て
は
5
年
、生
鮮
食
品
の
表
示
に
つ
い
て
は
１

年
6
カ
月
で
す
。

　
ま
た
、新
基
準
の
公
布
に
伴
い
、農
林
水
産
省

は
J
A
S
法
の
新
た
な
名
称
を「
農
林
物
資
の
規

格
化
等
に
関
す
る
法
律
」と
変
更
し
ま
し
た
。

 今
後
の
対
応
に
つ
い
て

　
3
月
31
日
に
消
費
者
庁
よ
り「
食
品
表
示
基
準
に
係
る
通
知
」お
よ
び「
Q
＆
A
」が
通
知

さ
れ
ま
し
た
。両
方
を
合
計
す
る
と
約
1
、0
0
0
ペ
ー
ジ
に
も
及
ぶ
膨
大
か
つ
多
岐
に
わ

た
る
記
載
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。表
示
義
務
変
更
部
分
に
加
え
、事
業
者
の
判
断
に
委

ね
ら
れ
て
い
る
部
分
も
多
く
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、ど
の
表
示
方
式
を
採
用
し
て
い
く
か

に
つ
い
て
は
、東
都
生
協
と
し
て
の
判
断
や
解
釈
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、大
手
食
品

流
通
業
者
や
日
本
生
協
連
、他
生
協（
連
合
会
）が
、今
後
ど
の
表
示
方
式
を
採
用
し
て
い

く
か
に
つ
い
て
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
従
っ
て
、完
全
施
行
ま
で
5
年
間
の
猶
予
期
間
が
あ
る
こ
と
か
ら
、東
都
生
協
と
し
て

も
食
品
表
示
法
へ
の
対
応
は
慎
重
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

新世代チャレンジプロジェクトに関心を持ちましょう。商品案内で企画を見つけたら利用して応援しましょう。私  の   宣   言

新世代チャレンジプロジェクト宣言から３年
　3月14日、プロジェクトに挑戦する若手生産者を中心に組合員や職員が集まりました。東都生協の供給セ
ンターの職員と連携した「生産者の供給車両同乗体験」「産地での交流」などの取り組み報告と、2015年度
の目標を語り合いました。

　JAやさとの高桑正人さんと東都生協・庭野理事長によ
る開会のあいさつの後、東都生協・野地事業本部長から
2015年度の新世代チャレンジプロジェクト推進計画とし
て、若手生産者を応援する商品企画などの新しい取り組
みが報告されました。
　続いて、「産地と供給センターとのコラボ企画からみえ
てくること」では、（農）房総食料センター・田山専務が
コーディネーターとなり、山形南陽のんのん倶楽部の藤
野宏平さん、奈良五條産直組合の益田吉仁さん、前足立
センター長の齋藤良さん、
世田谷センター供給担当
（当時）の小杉勇太さん
によるパネルディスカッ
ションが行われました。

　後半のテーブル交流では、「東都生協産直の未来を語る」「新世代チャレンジ
プロジェクトに期待すること」のテーマで生産者・組合員・職員がそれぞれの考
えを出し合いました。例えば、「組合員の皆さんが自己流で料理をされても、素
材が生きない場合があるんです。おいしい食べ方を知って買い続けてもらわな
いと未来につながらない」という思いが生産者から語られました。これは三者が
それぞれの役割を果たして初めて実現します。
　一つの場に集まって、話し合うことはそれぞれの考えを知ることだけでなく、
課題や問題点を解決へと導く力を生むためであり、東都生協はその中心的存在
にならなければなりません。この思いは東都生協産直生産者団体協議会会長の
広澤和善さん（JAやさと）と、東都生協・風間
専務も閉会のあいさつで強く語られました。組
合員が若手生産者を応援する場や、生産者と
職員が連携するセンターとのコラボ企画など、
これからの取り組みに生産者からも期待が寄
せられています。

エアコンの使用を控えるためには、まず
室温を上げないこと。窓の外にすだれ
を吊るす、カーテンを閉めて日中の日差

しを避ける、などの工夫をしましょう。

　夏はお好きですか？ それともニガテですか？ 

夏といえば、私はスイカを思い浮かべますが、ス

イカを食べるとき塩をかけますか？ 私は…昔は

かけたこともありますが、最近はかけないか

なぁ。では、トマトは  食べるときに何をかけます

か？ 塩？ 酢？ ドレッシング？ マヨネーズ？ オ

リーブオイル？ はちみつ？ ソース？ 砂糖？ …

と書くと、「え～！？」となりますよね。でも、どれも

「あり」らしいです。砂糖をかけて少し置くと甘く

なっておいしいそうですよね。これ、ベジスイー

ツの走りかしら…。私の記憶にあるトマトは、夏

の暑い日、田んぼを通り抜ける風を心地良く感じ

ながらかぶりついた、あの味。今は東都生協のお

いしいトマトをいただける幸せをかみしめなが

ら、夏の暑さを乗り越えています。
（ H.H）

編集後記

取り組み報告の後、会場からは
率直な質問が出されました

※
新
た
な「
機
能
性
表
示
制
度
」に
つ
い
て
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

戦後70年
つなげる平和への思い
第12回 東都生協 平和のつどい

日時 8月21日（金）午後1時～午後4時

会場 東京ウイメンズプラザホール
 （渋谷駅、表参道駅利用）

コカリナとうたのコンサート
第一人者黒坂黒太郎さんのコカリナと矢口周美
さんの歌とオートハープで心癒されるひととき

5月のわたしたち

組合員数 230,766人 ［99.9%］
　　加入  2,932人 ［98.7%］
　　脱退 2,103人 ［88.9%］

出資金 6,778,010千円
 ［99.2%］
一人あたりの出資金 29,478円
 ［99.7%］

総事業高 5,149,735千円
 ［99.4%］
共同購入事業 4,953,345千円
弁当配食事業 14,022千円
生活文化事業 59,383千円
その他事業 122,985千円

※［　　］内は前年比2015年5月20日現在

通常総代会を開催しました通常総代会を開催しました
《6月11日（木）、ヒルトン東京（新宿区）にて》

　総代会は、決算や1年間の活動など重要事項を決める東都生協最高の意思決定機関です。23万組
合員を代表する総代が、昨年12月から3回にわたる総代会議を経て当日に臨みました。
　総代総数594人中、書面、代理人による出席を含めて581人が出席する中、理事会より2014年度
のまとめと2015年度の活動計画、定款・規約改正などを提案。続いて11人の総代が発言し、活発な審
議の結果、全議案が可決決定しました。役員選挙では、役員候補者が定数内のため、役員選挙規約に
基づき全員が当選しました。
　経営改革計画の最終年度となる2015年度は、組合員活動と連携した仲間づくりと利用の定着を進
めていくことを確認。新たな学びや人との出会いを通じて東都生協のファンを増やし、活動の活性化に
つなげていきます（詳細は9月号で紹介）。

※第3号議案と第5号議案は出席総代の2/3以上、それ以外の議案は過半数の賛成で可決となります。

採
決 結 果

第41回

かねみ

14食の未来づくり運動・おしえて新谷さん15 インフォメーション 7月・8月 合併号7月・8月 合併号



おいしい
入れ方

60度のお
湯で甘みと
う ま 味 が
抽出される

湯量は少なめ。
茶葉が8割開
いた時にひた
ひた程度

最後の一
滴まで注
ぎ切る

1 2 3

㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます㈲人と農・自然をつなぐ会の挑戦は続きます
　代表の杵塚さんは農家の11代目。「良い百姓は 良い作物を
作る前に 良い土を作る」という信念のもと、難しいとされてい
た「化学合成農薬・化学肥料を使わずにお茶を栽培」した先駆
者です。有機肥料と堆肥により肥沃でふかふかとなった土中
には微生物やミミズが増え、茶樹が根をしっかりと張るため、
おいしい茶葉が育ちます。そして今、若い担い手たちが新たな
取り組みや商品づくりに挑戦しています。

39年前、静岡県藤
枝市の35戸の茶
農家で立ち上げた

「無農薬茶の会」が
前身。東都生協と
のお 付 き 合 い は
33年になります。

㈲人と農・自然をつなぐ会

－茶畑に集う、人と人との架け橋として－
日本農業賞・優秀賞受賞日本農業賞・優秀賞受賞

　第44回日本農業賞「食の架け橋の部」において、㈲人と農・自然をつなぐ会が優秀賞に輝きました。化学合
成農薬・化学肥料を使わない茶栽培と農業者と消費者との「新しい連携」を築き、「未来への豊かな生き方・地
域づくり」が評価されました。

　農薬無散布での茶生産39年。苦難の連続でしたが「私たちは正しかった…」と夫
婦で話しています。これも東都生協さんとの33年のお付き合いと組合員の皆さんと
の交流のおかげです。今回の受賞も「産地訪問」「お茶の入れ方教室」「お茶摘み交流
会」など、食の安全・安心を追求した活動が評価されたのだと思います。今、3人の子
どもたち、そして長女と長男のパートナーも後継者として仲間入りし、家族全員で働
いています。孫たちも密かに三代目と期待しています。今後も「お茶を半分、百姓の心
を半分ご賞味ください」のスローガンを大切にして頑張ります。

主催は全国農業協同組合中央会（JA全中）・都道府県農業協同組合中央会・NHK。意欲的に農業経営や技術の改
善に取り組み、地域社会の発展に貢献している生産者や営農団体を表彰して広く紹介。東都生協の産直産地では、
JAグリーン近江（滋賀）が第36回日本農業賞「集団組織の部」特別賞を受賞しています。

　㈲人と農・自然をつなぐ会が、新茶の季節に毎
年開催する1泊2日の交流会です。茶摘みや茶の
手もみ体験の他、さまざまな山菜料理や新茶の
天ぷら、地鶏、竹筒での炊き込みご飯、猪飯、手
作りこんにゃく、つきたての餅など、地元の旬の
味を堪能し、農業を五感で体験します。生産者と
消費者が共に食べ、語り、笑い合う…生産者にとっ
ても生産の喜びと活力を得る交流会です。

　講師の杵塚さんから、「39年前、化学合成
農薬を使わない茶栽培は受け入れられず農
協から破門され、賛同してくれる仲間と組合
を作った」と聴き、普段飲んでいるお茶にも
大変なご苦労と思いがあるのだと分かりま
した。次に「やぶきたみどり」でおいしいお
茶の入れ方を学びました。2杯目以降は徐々
に湯温を上げ、上手に入れると4杯程度まで
おいしく飲めるそうです。参加者からは「入
れ方をさっそく試します」「健康のために緑
茶をもっと飲みます」と好評でした。

表彰式に出席した杵塚さんと長女の歩さん

優秀賞を受賞して

日本農業賞

第39回お茶摘み交流会 高井戸東ブロック主催、
学習・交流会を開催

おめでとう
ございます！

代表・杵塚敏明さん

1日目 いろいろな体験に
参加しました

2日目　餅つき、お茶摘み、お茶
畑で昼食、近くの温泉で入浴

お茶の入れ方を実演

3/184/25～26

参加者からの感想

子どもたちもお茶に
興味をもったようだ

生産者の人たちは温
かい人ばかりで、心温

まる2日間だった

手間暇かけた貴重な
お茶。大事に飲みたい

暑いし、腰も痛いし、お茶
摘みは大変な作業だった
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食欲が落ち気味な季節。口当たりがさっぱりしていて、みずみずしい
トマトは、まさにそんな時にぴったりな野菜です。冷製パスタにした
り、夏野菜と煮込んだり、食欲をそそるレシピもいろいろ。もちろ
ん、そのままガブリも美味！ 夏の乾いた体におすすめです。

今月の
表紙

特集特集「あなたが東都生協を
　　選んだ理由は
　　　　なんですか？」

「あなたが東都生協を
　　選んだ理由は
　　　　なんですか？」

「千葉のこめ豚」
コクはたっぷり、脂はあっさり。
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