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れんこんは、穴を覗くと向こう側が見えることから「見通しがきく」とさ
れ、お正月のおせち料理やお祝い事の料理に欠かせない縁起物といわれ
ています。煮物、揚げ物、炒め物にと料理のバリエーションもいろいろ。
すりおろして、れんこん餅にしてもモチモチおいしいですよ！

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

「
恵
方
巻
き
」

南
南
東
を
向
い
て
召
し
上
が
れ
。

1
問題

参考にしてはがきに書いて送ってね。

分かるかな
？

よーく

見てみてね
！

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

※お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページな
どでご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。
※お便りへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月23日（水）の消印まで有効。

11月・12月号のこたえは
「イチネン」だよ！

●クイズの答え

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
 電話番号／センター・ブロック・班名／

●どんな時に自宅でおすしを作る？
 好きなのはにぎり？ ちらし？ 手巻き？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや
　一言コメント・感想など、なんでもどうぞ！

図書カード
正解者から抽選で20人の方に

をプレゼント。

どこを切ってもかわいい模様の飾り巻きずしが9切れあります。
この中に同じ絵が2つ…さて、どれとどれでしょう？ 番号を2つで答えてね！
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東
都
生
協
の
強
み

野
菜
の
鮮
度
、安
心
に
つ
な
が
る

検
査
体
制

│
│
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
最
初
の『
M
O
G
M
O
G
』は
、組
合

員
お
二
人
と
商
品
部
の
職
員
と
の
座
談
会
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。最
初
に
、お
二
人
が
加
入
し
た

き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

小
泉
　
私
は
3
〜
4
年
前
に
、そ
の
前
に
入
っ
て

い
た
生
協
の
野
菜
が
期
待
外
れ
だ
っ
た
の
で
ネ
ッ
ト

検
索
で
東
都
生
協
を
見
つ
け
ま
し
た
。試
供
品
の

ト
マ
ト
が
す
ご
く
新
鮮
で
、今
も
野
菜
が
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

阿
部
　
私
も
2
年
前
に
、以
前
入
っ
て
い
た
生
協

の
配
達
曜
日
を
変
更
し
た
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、ち
ょ

う
ど
配
達
担
当
の
田
口
さ
ん
が
加
入
の
お
勧
め
に

来
ら
れ
て
、控
え
め
だ
け
ど
真
面
目
な
人
柄
に
好

感
を
持
ち
ま
し
た
。ま
た
試
供
品
の
野
菜
が
母
に

好
評
だ
っ
た
の
も
決
め
手
で
し
た
。

小
泉
　
野
菜
以
外
に
も
ソ
ー
ス
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な

ど
、三
本
杉
マ
ー
ク
商
品
も
好
き
で
す
。ま
た
、原
発

事
故
か
ら
、東
日
本
の
物
を
敬
遠
し
て
い
ま
し
た

が
、昨
年
10
月
の「
食
の
未
来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」で

安
全・品
質
管
理

部
の
新
谷
部
長

か
ら
放
射
能
関

連
の
お
話
を
聞

き
、関
東
の
野
菜

も
心
配
な
い
と

分
か
り
ま
し
た
。食
の
安
全
に
対
す
る
東
都
生
協

の
姿
勢
も
い
い
で
す
ね
。

│
│
放
射
能
の
検
査
報
告
や
東
都
生
協
の
考

え
方
な
ど
は
チ
ラ
シ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
が
。

小
泉
　
私
は
も
の
ぐ
さ
で
、チ
ラ
シ
は
多
す
ぎ
て
ほ

と
ん
ど
見
な
い
ん
で
す
。注
文
も
ネ
ッ
ト
だ
し…

。

阿
部
　
私
は
原
木
し
い
た
け
の
フ
ァ
ン
で
す
け
ど
、

微
量
だ
け
ど
毎
回「
検
出
」の
数
値
を
見
る
と
、

や
っ
ぱ
り
菌
床
栽
培
の
物
に
し
て
い
ま
す
。

小
泉
　
私
も
し
い
た

け
、最
近
全
然
買
っ
て

な
い
で
す
。以
前
、本
郷

ブ
ロ
ッ
ク
で
新
谷
部
長

に
講
習
を
し
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
け
ど
、意
外

と
皆
さ
ん
東
都
生
協

の
放
射
能
対
策
を
知

ら
な
い
ん
で
す
。終
了

後
、「
す
ご
く
良
か
っ

た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

吉
澤
　
原
木
し
い
た
け
の
残
留
放
射
能
検
査
は

1
㎏
当
た
り
の
検
出
値
で
す
。皆
さ
ん
が
買
う
1

パ
ッ
ク
は
約
1
0
0ｇ
、1
人
が
食
べ
る
の
は
そ
の

何
分
の
1
。普
通
に
食
べ
る
な
ら
リ
ス
ク
は
と
て
も

低
い
。生
産
者
は
原
木
や
ハ
ウ
ス
の
清
浄
に
毎
日
努

力
を
続
け
て
い
ま
す
が
、数
値
は
下
が
り
ま
せ
ん
。

「
食
べ
な
い
」と
い
う
選
択
は
食
べ
る
側
に
と
っ
て
は

仕
方
の
な
い
判
断
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、産
地
に
は

厳
し
い
試
練
で
す
。

│
│
食
品
の
残
留
放
射
能
は
、組
合
員
に
と
っ
て

は 

一 

番
関
心
が
あ
る
こ
と
で
す
。た
だ
、食
の
安

全
で
気
に
な
る
こ
と
は
そ
れ
だ
け
で
す
か
。

阿
部
　
農
薬
も
気
に
な
り
ま
す
。

小
泉
　
農
薬
が
気
に
な
る
の
は
バ
ナ
ナ
。バ
ナ
ナ
は

東
都
生
協
で
し
か
買
い
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
鮮
度

で
す
ね
。生
協
に
加
入
す
る
限
り
、野
菜
の
お
い
し

さ
と
鮮
度
に
は
こ
だ
わ
り
た
い
。

阿
部
　
味
も
大
事
で
す
ね
。露
地
ト
マ
ト
は
最
高

（
笑
）。百
年
ト
マ
ト
も
酸
味
が
あ
っ
て
味
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
。こ
う
い
う
目
玉
商
品
が
あ
る
こ
と

が
、東
都
生
協
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

小
泉
　
露
地
ト
マ
ト
、知
ら
な
か
っ
た
で
す
。

阿
部
　
登
録
商
品
な
ん
で
す
。こ
の
ト
マ
ト
は
毎

回
大
き
さ
や
量
に
ば
ら
つ
き
が
あ
る
の
も
楽
し
み

の 

一 

つ
。箱
の
中
に
大
き
い
の
が
ド
ン
と
1
個
、っ
て

と
き
も
あ
れ
ば
、「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
！
」と
い
う

と
き
も（
笑
）。

吉
澤
　
取
れ
た
分
だ
け
送
る
と
い
う
契
約
だ
か

ら…

そ
う
じ
ゃ
な
い
と
露
地
ト
マ
ト
は
作
れ
な
い
。

小
泉
　
来
年
は
露
地
ト
マ
ト
登
録
し
ま
す
。

吉
澤
　
1
年
の
う
ち
募
集
期
間
が
2
週
間
な
の

で
、と
に
か
く
チ
ラ
シ
を
お
見
逃
し
な
く（
笑
）。

阿
部
　
私
は
結
構
商
品
案
内
や
チ
ラ
シ
を
見
る

ん
で
す
。パ
ソ
コ
ン
を
開
く
の
が
面
倒
く
さ
く
て
。

小
泉
　
商
品
案
内
を
見
て
る
と
、ど
う
し
て
も
た

く
さ
ん
注
文
し
ち
ゃ
う
。

阿
部
　
そ
う
な
ん
で
す
！ 

で
も
ミ
ニ
情
報
も
楽

し
い
し
、レ
シ
ピ
も
参
考
に
し
ま
す
。

小
泉
　
私
も
レ
シ
ピ
見
て
買
う
ん
だ
け
ど
、届
い

た
時
に
は
レ
シ
ピ
を
忘
れ
ち
ゃっ
て
結
局
作
れ
な
い

（
笑
）。

阿
部
　
だ
か
ら
私
は
レ
シ
ピ
を
切
り
抜
い
て
手
帳

に
挟
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

小
泉
　
偉
い
で
す
！ 

商
品
案
内
を
見
な
く
て

も
、東
都
生
協
で
必
ず
買
う
の
は
牛
乳
と
卵
。

阿
部
　
私
も
。う
ち
は
子
ど
も
た
ち
が
八
千
代
牛

乳
大
好
き
で
、毎
日
1
本
以
上
、飲
ん
で
ま
す（
笑
）。

牛
乳
に
は
糖
分
や
脂
肪
分
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
ら
い
い
か
な
。

吉
澤
　
最
近
、牛
乳
を
飲
む
人
が
減
っ
て
い
る
中
、

牛
乳
担
当
者
が
聞
い
た
ら
喜
び
ま
す（
笑
）。八
千

代
牛
乳
は
あ
ら
た
め
て
飲
む
と
、本
当
に
お
い
し
い

と
思
い
ま
す
。

阿
部
　
よ
う
や
く
満
足
で
き
る
牛
乳
を
見
つ
け

た
っ
て
東
都
生
協
に
入
っ
た
人
も
い
ま
す
よ
。

小
泉
　
75
度
15
秒
殺
菌
が
い
い
で
す
よ
ね
。

吉
澤
　
こ
の
殺
菌
は
あ
ま
り
な
い
で
す
か
ら
ね
。 座談会参加者：阿部幸子さん、小泉曉子さん、吉澤正義さん　（司会は『ＭＯＧＭＯＧ』編集委員会が担当しました）

『MOGMOG』1月号は、「新春座談会～東都生協に守ってほしいもの、変わってほしいこと」について、
もっと魅力ある生協になるために、組合員と生協職員が本音で語り合ってもらいました。

三
本
杉
マ
ー
ク
商
品

　東
都
生
協
が
独
自
に
開
発
し
た
東

都
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
。み
ん

な
で
利
用
し
育
て
る
商
品
で
す
。

放
射
能
の
検
査

　東
都
生
協
で
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原

子
力
発
電
所
事
故
を
機
に
、25
年
前
か

ら
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
で

の
放
射
能
検
査
を
開
始
。福
島
原
発
事

故
へ
も
い
ち
早
く
対
応
し
、
検
査
結
果

を
確
実
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。現

在
、
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
は

１
ベ
ク
レ
ル
の
検
出
限
界
値
で
青
果

物
・
畜
産
品
・
水
産
品
・
飲
料
・
ベ
ビ
ー

フ
ー
ド
を
、
NaI
検
出
器
は
10
ベ
ク
レ
ル

の
検
出
限
界
値
で
加
工
食
品
の
検
査

を
実
施
。

露
地
ト
マ
ト

　久
保
産
直
会（「
長
野
県
小
諸
市
）

の
雨
除
け
を
か
け
な
い
完
全
露
地
栽

培
の「
高
原
露
地
ト
マ
ト
」で
、品
種
は

「
サ
ン
ロ
ー
ド
」。初
夏
に
登
録
し
、7

月
か
ら
9
月
に
届
き
ま
す
。東
都
生
協

で
扱
っ
て
36
年
、収
穫
量
は
少
な
い
の

で
す
が
、お
い
し
い
ト
マ
ト
と
組
合
員

が
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

百
年
ト
マ
ト

　（
農
）埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
の
若
い
生

産
者
3
人
が
、子
ど
も
へ
と
つ
な
ぐ「
百

年
続
く
産
地
・
百
年
続
く
産
直
」を
目
標

に
、土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
、農
薬
を
抑

え
て
栽
培
し
て
い
る
ト
マ
ト
で
す
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。本
年
が
、皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

一
年
に
な
る
こ
と
を
願
い
、東
都
生
協
が
40
周
年
を

迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
皆
で
喜
び
合
い
、新
た
な
発
展

に
向
け
て
歩
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、「
産
直
の
東
都
生
協
」と
し
て
認
め
ら
れ
、

産
直
青
果
物
を
中
心
に
多
く
の
組
合
員
か
ら
支
持
を
受
け
て
い
る
の
も
、八
千
代
牛
乳
の

共
同
購
入
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、理
念
の
下
に
組
合
員
と
役
職
員
が
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
積
み

重
ね
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

　
昨
年
東
都
生
協
は
、2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
第
8
次
中
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
産
直
の
土
台
の
上
に
立
ち
、あ
ら
た
め
て
明
確
な
目
標
を
持
っ
て
進

ん
で
い
く
た
め
で
す
。

　
食
と
農
を
め
ぐ
る
情
勢
は
急
激
に
、そ
れ
も
心
配
な
方
向
に
変
化
し
て
い
ま
す
。地
球

温
暖
化
や
人
口
増
加
な
ど
を
原
因
に
し
た
世
界
的
な
食
料
需
給
の
逼
迫
は
、食
料
輸
入
へ

の
依
存
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。日
本
の
農
業
を
見
て
も
食
料
自
給
は
低
下
し
続

け
、そ
れ
に
と
ど
め
を
刺
す
か
の
よ
う
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
へ
突
き
進
む
動
き
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。ま
た
原
発
事
故
は
産
直
の
絆
を
裂
く
か
の
よ
う
に
、生
産
と
消
費
の
基
盤
に
ひ
び

を
入
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
産
直
は
社
会
変
化
に
対
応
し
て
、「
安
全
で
安
い
も
の
を
手
に
入
れ
た
い
」と

い
う
初
期
の
段
階
か
ら
、「
日
本
の
食
料
自
給
率
を
高
め
る
」こ
と
に
、そ
し
て
現
在
で
は
子

や
孫
に
伝
え
る「
食
の
未
来
を
つ
く
る
」と
こ
ろ
に
ま
で
進
化
し
て
き
ま
し
た
。産
直
に
は
、

単
に
物
の
売
り
買
い
で
は
な
く
、生
産
者
と
消
費
者
が
食
と
農
を
通
じ
て
国
や
社
会
の
あ

り
方
を
考
え
て
い
く
と
い
う
、本
質
的
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ま
や
、東
都
生
協
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
年
代
層
の
組
合
員
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。「
十

年
一
昔
」と
い
う
言
葉
を
借
り
れ
ば
、4
つ
の
時
代
を
通
じ
て
活
動
し
て
い
る
と
い
え
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
を
尊
重
し
、そ
れ
ぞ
れ
か
ら
支
持
を
受
け
る
、常
に
軸
は
ぶ
れ
な
い―

40

周
年
を
迎
え
た
東
都
生
協
に
求
め
ら
れ
て
い
る
姿
で
す
。本
年
が
新
し
い
時
代
の
第
一

歩
と
な
る
よ
う
、組
合
員
と
役
職
員
が
心
を
一
つ
に
し
て
、理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に

向
け
て
、力
強
く
歩
み
出
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、今
こ
そ
日
本
の
食
と
農
を
守
る

専
務
理
事

　岩
田
孝
和

新春
座談会

東都生協に守ってほしいもの、
変わってほしいこと

東都生協は今年もまっすぐ
「食の未来づくり運動」

阿
部
幸
子
さ
ん

杉
並
区
在
住
、
家
族
：
夫
・
長
女（
小
学

校
３
年
生
）・
長
男（
小
学
校
１
年
生
）

文
京
区
在
住
、家
族
：
夫
・
長
女（
３
歳
）

商
品
部 

農
産
グ
ル
ー
プ 

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

小
泉
曉
子
さ
ん

吉
澤
正
義 

職
員

座
談
会
用
語
説
明

座
談
会
参
加
者

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

ひ
っ
ぱ
く

2特集特集3 11



│
│
東
都
生
協
の
お
気
に
入
り
商
品
は
分
か

り
ま
し
た
が
、逆
に
こ
れ
は
買
わ
な
い
と
い
う

物
は
？

小
泉
　
お
肉
は
周
り
か
ら
お
い
し
い
と
聞
き
ま
す

が
買
い
ま
せ
ん
。量
も
多
い
し
冷
凍
だ
か
ら
。前
日

か
ら
の
解
凍
の
手
間
を
考
え
る
と
、ス
ー
パ
ー
で
冷

蔵
肉
を
買
っ
た
方
が
楽
。

阿
部
　
も
っ
た
い
な
い
！ 

冷
蔵
の
豚
肉
は
お
薦
め

で
す
よ
！ 

た
だ
牛
肉
も
冷
蔵
ス
ラ
イ
ス
が
欲
し
い
。

小
泉
　
東
都
生
協
の
し
ょ
う
ゆ
は
び
ん
だ
か
ら
重

い
で
し
ょ
う
。う
ち
は
ソ
ー
ス
も
酢
も
東
都
生
協
だ

か
ら
、使
用
後
に
洗
っ
て
置
い
て
お
く
と
意
外
と

キ
ッ
チ
ン
は
び
ん

だ
ら
け
。こ
れ
が

ち
ょっ
と
し
た
ス

ト
レ
ス
に
な
る

ん
で
す
。し
か
も

し
ょ
う
ゆ
び
ん
、

大
き
く
て
冷
蔵

庫
の
ポ
ケ
ッ
ト

に
入
ら
な
い
し
。

阿
部
　
昨
年
の「
食
の
未
来
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」で

き
ん
ま
る
星
醤
油
㈱
さ
ん
か
ら
大
豆
を
見
せ
て
い

た
だ
い
た
ん
で
す
が
、な
ん
だ
か
丸
く
て
か
わ
い
か
っ

た（
笑
）。国
産
の
丸
大
豆
の
み
使
用
と
ア
ピ
ー
ル
さ

れ
て
、使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

小
泉
　
あ
と
ね
、オ
ム
ツ
は
買
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
高
い
ん
で
す
。私
の
周
り
の
子
育

て
世
代
の
人
で
他
生
協
に
入
っ
て
い
る
理
由
は
、オ
ム

ツ
の
値
段
が
関
係
あ
る
の
か
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。

阿
部
　
そ
れ
と
冷
蔵
の
魚
が
な
い
。鮭
や
さ
ん
ま

は
時
々
あ
る
け
ど
、あ
と
は
冷
凍
ば
か
り
で
す
。生

さ
ん
ま
は
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
買
う
こ
と
も…

。

吉
澤
　
冷
凍
の
方
が
鮮
度
が
い
い
と
い
う
考
え
方

な
ん
で
す
。水
揚
げ
し
て
す
ぐ
に
凍
結
。凍
結
し

た
瞬
間
か
ら
酸
化
劣
化
が
抑
え
ら
れ
ま
す
か
ら
。

阿
部
　
た
だ
解
凍
方
法
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
も

面
倒
く
さ
い
ん
で
す
よ
ね
。

小
泉
　
そ
れ
に
お
魚
小
さ
く
な
い
で
す
か
？ 

届
い

た
時
に
が
っ
か
り
し
ま
す
。う
ち
は
本
当
に
魚
を
食

べ
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、種
類
が
豊
富
な
ス
ー
パ
ー

に
、少
々
高
い
ん
で
す
け
ど
買
い
に
行
き
ま
す
。

阿
部
　
高
齢
者
や
単
身
者
に
は
十
分
で
も
、家

族
世
帯
に
は
確
か
に
お
魚
は
寂
し
い
感
が
あ
り
ま

す
。他
に
も
う
一
品
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

小
泉
　
家
族
構
成
に
よ
っ
て
望
む
こ
と
が
違
う
の

で
、特
に
量
は
難
し
い
か
も
。あ
と
、種
類
を
増
や
し

て
ほ
し
い
の
が
子
ど
も
の
お
菓
子
。お
い
し
い
け
ど
大

袋
ば
か
り
で
、外
出
時
に
持
ち
や
す
い
、子
ど
も
同

士
で
交
換
し
や
す
い
小
袋
入
り
が
少
な
い
。例
え
ば

果
汁
1
0
0
％
の
棒
の
形
の
ゼ
リ
ー
と
か…

。材
料

が
良
く
て
、子
ど
も
に
も
開
け
や
す
い
パッ
ケ
ー
ジ
の

お
菓
子
が
も
っ
と
欲
し
い
。

阿
部
　
お
菓
子
は
地
味
な
物
が
多
い
で
す
よ
ね

（
笑
）。子
ど
も
は
パッ
ケ
ー
ジ
の
か
わ
い
さ
で
選
ぶ
こ

と
も
あ
る
か
ら
。

小
泉
　
煮
干
の
お
菓
子
、よ
く
買
う
け
ど
確
か
に

地
味
で
す
ね（
笑
）。そ
れ
と
、子
ど
も
の
お
弁
当
の

お
か
ず
に
な
る
よ
う
な
冷
凍
食
品
も
種
類
が
少

な
い
。

阿
部
　
確
か
に
コ
ロ
ッ
ケ
と
か
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
か

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
物
は
あ
る
け
ど
、同
じ
よ
う
な
物
ば

か
り
。新
作
が
少
な
い
気
が
し
ま
す
。

小
泉
　
お
い
し
い
け
ど
、お
弁
当
を
作
る
身
と
し

て
は
、「
ま
た
こ
れ
か
」と
思
う
。

│
│
子
ど
も
向
け
の
商
品
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
課

題
で
す
ね
。お
米
は
購
入
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

小
泉
　
硬
め
の
ご
飯
が
好
き
で「
金
芽
米
」を
買
い

ま
す
。

阿
部
　
私
は
も
ち
っ
と
し
た
の
が
好
き
。千
葉
の
ふ

さ
お
と
め
、ふ
さ
こ
が
ね
の
新
米
を
買
っ
て
ま
す
。

吉
澤
　
東
都
生
協
と
し
て
は
J
A
や
さ
と
の
コ
シ

ヒ
カ
リ「
ぴ
っ
か
り
ぴ
ん
」を
薦
め
た
い
と
こ
ろ
で

す（
笑
）。J
A
や
さ
と
は
地
域
総
合
産
直
産
地
で
、

循
環
型
農
業
を
実
践
し
て
い
る
産
地
で
も
あ
り
ま

す
。よ
っ
て
精
米
し
て
で
き
る
ぬ
か
を
廃
棄
せ
ず
に

肥
料
や
畜
産
に
利
用
し
て
い
ま
す
。輸
入
に
頼
ら

な
い
の
で
、窒
素
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
も
減
り

ま
す
。

│
│「
ぴ
っ
か
り
ぴ
ん
」は
組
合
員
が
商
品
名
を

つ
け
た
お
米
で
す
ね
。産
地
を
実
際
に
見
る
と
取

り
組
み
が
分
か
り
ま
す
が
、産
地
や
メ
ー
カ
ー
の

学
習
会
や
見
学
は
体
験
さ
れ
ま
し
た
か
。

阿
部
　
白
神
こ
だ
ま
酵
母
の
サ
ラ
の
パ
ン
！ 

前
か

ら
天
然
酵
母
に
は
興
味
が
あ
っ
て
講
習
会
に
参
加

し
ま
し
た
。メ
ー
カ
ー
の
方
の
説
明
が
と
て
も
丁
寧

で
分
か
り
や
す
か
っ
た
。信
頼
で
き
る
と
い
う
か
、真

面
目
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。以
来
、サ
ラ
の
パ
ン

が
出
た
ら
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

│
│
直
接
産
地
や
メ
ー
カ
ー
の
方
か
ら
お
話
を

聞
く
と
、ど
ん
な
感
想
を
持
た
れ
ま
す
か
。

阿
部
　
よ
り
親
し
み
を
も
っ
て
買
え
ま
す
。 一 

昨

年
、長
野
の‘

㈲
ト
ッ
プ
リ
バ
ー
さ
ん
を
訪
問
し
た

時
は「
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
な
い
人
に

は
農
業
は
で
き
な
い
」な
ど
、深
い
お
話
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
印
象
的
で
し
た
。う
ち
の
子
ど
も
た
ち
も
伸

び
伸
び
し

て
、キ
ャ
ベ

ツ
の
収
穫

よ
り
も
カ

エ
ル
に
夢

中
に
な
っ

て
ま
し
た

（
笑
）。ま
た
、キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
を
使
っ
た
手
作
り

の
お
料
理
を
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
も
う
れ

し
か
っ
た
。

│
│
生
産
物
で
手
作
り
の
お
料
理
出
し
て
く
だ

さ
る
産
地
は
、結
構
多
い
で
す
よ
ね
。

阿
部
　
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
に
接
す
る
と
応

援
し
た
く
な
り
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ
の
欄
に〝
ト
ッ
プ
リ

バ
ー
〞が
あ
る
と「
買
お
う
」っ
て
思
い
ま
す
。

小
泉
　
私
は
産
地
訪
問
、ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す

ね
。子
ど
も
が
行
き
た
い
と
言
っ
た
ら
別
だ
け
ど
。

阿
部
　
講
習
会
や
学
習
会
に
は
参
加
さ
れ
ま

す
か
。

小
泉
　
は
い
、興
味
が
あ
れ
ば
参
加
し
ま
す
。確

か
に
活
動
に
参
加
し
て
分
か
る
こ
と
は
多
い
ん
で

す
。実
は
、牛
乳
も
原
発
事
故
後
は
買
わ
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、新
谷
部
長
の
話
を
聞
い
て
検
査

さ
れ
て
い
る
物
を
飲
む
方
が
安
全
だ
と
思
い
ま
し

た
。も
っ
と「
安
全
に
こ
だ
わ
っ
て
る
東
都
生
協
」を

ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
。食
や
平
和
や
環
境
な
ど
、

し
っ
か
り
勉
強
で
き
る
な
ら
参
加
し
た
い
で
す
。

│
│
吉
澤
さ
ん
、ア
ピ
ー
ル
面
も
含
め
、東
都
生

協
と
他
生
協
と
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。

吉
澤
　
確
か
に
ア
ピ
ー
ル
、も
う
少
し
必
要
で
す

ね
。た
だ「
正
直
に
取
り
組
む
姿
勢
」を
続
け
て

い
る
こ
と
が
東
都
生
協
な
ん
で
す
。放
射
能
検
査

も
、東
都
生
協
は
1
9
8
6
年
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

原
発
事
故
以

来
継
続
し
て

い
る
。昨
年
の

原
発
事
故
で

す
ぐ
に
検
査

で
き
た
の
は

国
内
で
2
生

協
だ
け
で
し

た
。 一 

つ
忘
れ

て
な
ら
な
い
の

は
今
回
の
事
故
で
は
福
島
の
生
産
者
も「
被
災
者

だ
」と
い
う
こ
と
で
す
。東
都
生
協
は
検
査
結
果
を

伝
え
、被
災
地
を
支
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き

ま
す
。

小
泉
　
食
に
対
す
る
安
全
面
も
味
も
東
都
生
協

な
ら
信
頼
で
き
る
ん
で
す
。

阿
部
　
そ
う
で
す
よ
ね
、ブ
ロッ
コ
リ
ー
も
キ
ャ
ベツ

も
、き
ゅ
う
り
も
他
と
は
全
然
違
う
。少
し
高
い
け

ど
、他
で
は
絶
対
売
っ
て
な
い
。

吉
澤
　
味
や
品
質
を
作
る
背
景
を
知
る
た
め
に

も
、ど
ん
ど
ん
産
地
交
流・訪
問
に
行
っ
て
ほ
し
い
ん

で
す
。今
、産
地
訪
問
を
企
業
が
レ
ジ
ャ
ー
に
し
て

ま
す
が
、東
都
生
協
は
安
く
て
し
か
も
バ
ス
で
寝

て
い
れ
ば
着
い
ち
ゃ
う（
笑
）。

　「
産
直
」に
つい
て
は
東
都
生
協
は
先
駆
者
で
す
。

産
地
と
の
関
係
で
も
東
都
生
協
は
強
い
。例
え
ば
、

和
歌
山
の
紀
ノ
川
農
協
と
い
う
大
き
な
産
地
で
は

「
東
に
東
都
生
協
が
あ
っ
た
か
ら
産
直
が
始
め
ら

れ
た
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。産
地
に
通
っ
て
産
直
の

仕
組
み
を
作
っ
た
こ
と
を
、生
産
者
た
ち
は
覚
え
て

い
る
ん
で
す
。地
道
な
活
動
で
産
地
を
作
り
連
携

し
て
き
た
か
ら「
産
直
の
東
都
生
協
」と
認
め
ら
れ

て
い
る
ん
で
す
。

小
泉
　
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。も
っ
と
宣
伝
す
る

と
良
い
の
に
。ガ
ツ
ガ
ツ
し
て
い
な
い
の
が
東
都
生
協

の
良
さ
で
も
あ
る
け
ど
。

吉
澤
　
こ
う
い
う
こ
と
は
、パッ
と 

一 

言
で
は
言
え

な
く
て
、組
合
員
さ
ん
と
じ
っ
く
り
話
を
し
て
初
め

て
伝
え
ら
れ
る
。酢
も
し
ょ
う
ゆ
も
豆
腐
も
組
合

員
と
メ
ー
カ
ー
が 

一 

緒
に
作
っ
て
き
た
。昔
は
組
合

員
と
メ
ー
カ
ー
が
夜
遅
く
ま
で
話
し
合
っ
て
、価
格

を
決
め
て
い
た
そ
う
で
す
。

│
│
豆
腐
は
、消
泡
剤
を
使
わ
な
い
豆
腐
を
探

し
て
い
た
組
合
員
と
、㈲
須
黒
食
品
さ
ん
と
が

巡
り
合
っ
て
、27
年
も
続
い
て
い
ま
す
ね
。

吉
澤
　
農
産
物
は 

一 

般
に
価
格
は
市
場
が
決
め

て
い
ま
す
。で
も
そ
れ
だ
と
農
業
は
成
り
立
た
な

い
。東
都
生
協
は
生
産
者
と
話
し
合
っ
て
適
正
な

価
格
を
決
め
る
。設
立
以
来
の
姿
勢
で
す
。そ
う

や
っ
て
組
合
員
と
生
産
者
と
職
員
の
歴
史
を
築
い

て
き
た
。こ
れ
が
東
都
生
協
で
す
。こ
れ
を
き
ち
ん

と
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
。た
だ
オ
ム
ツ
が
高
い
の
は
東
都
生
協
の
取
得
量

が
少
な
い
か
ら
か
も（
笑
）。

小
泉
　
で
も
、少
し
ず
つ
伝
わ
っ
て
ま
す
よ
。例
え

ば
、ソ
ー
ス
は
な

ぜ
び
ん
入
り
な

の
か
と
い
う
理

由
も
徐
々
に
分

か
り
ま
し
た
。

環
境
を
考
え

た
ら
リ
ユ
ー
ス

び
ん
が
良
い
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
洗

び
ん
セ
ン
タ
ー

で
は
障
害
者
の

人
た
ち
が
働
い

て
い
る
ん
で
す

よ
ね
。

阿
部
　
セ
モ
ラ
も
そ
う
で
す
よ
ね
。手
荒
れ
も
減

り
ま
し
た
。環
境
も
守
る
し
、い
い
こ
と
だ
ら
け
。

小
泉
　
私
の
周
り
で
は
食
の
安
全
に
関
心
が
高

く
、東
都
生
協
と
他
生
協
の
ど
ち
ら
か
で
迷
っ
て
い

る
人
が
多
い
。東
都
生
協
の
こ
だ
わ
り
は
入
っ
て
気

が
付
き
ま
す
が
、も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
。

阿
部
　
東
都
生
協
は
産
地
や
メ
ー
カ
ー
を
大
事

に
す
る
し
、い
い
点
が
いっ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
ね
。

小
泉
　
一 

番
お
薦
め
は
野
菜
で
す
！ 

紹
介
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
も
野
菜
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
！

│
│
野
菜
に
始
ま
り
、野
菜
で
終
わ
り
ま
し
た

ね
。本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新春座談会
「
コ
コ
」、な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
！

東
都
生
協
が
築
き
、続
け
る

「
組
合
員
、生
産
者
、職
員
」の
連
携

地
域
総
合
産
直
産
地

　茨
城
県
石
岡
市
（
旧
八
郷
町
）の

「
J
A
や
さ
と
」は
多
品
目
の
青
果
物
・

畜
産
物（
豚
肉
、鶏
肉
、卵
）・
産
直
加
工

品（
納
豆
）な
ど
、東
都
生
協
の
地
域
総

合
産
直
の
モ
デ
ル
産
地
。ま
た
ブ
ロ
ッ
ク

な
ど
の
産
地
交
流
・
訪
問
や「
や
さ
と
体

験
田
」を
は
じ
め
と
す
る
交
流
企
画
に

多
く
の
組
合
員
が
参
加
。さ
ら
に
有
機

栽
培
部
会
を
作
り
、新
規
就
農
者
の
参

入
を
積
極
的
に
進
め
る
産
地
で
す
。

循
環
型
農
業

　畜
産
有
機
物
や
も
み
殻
、米
ぬ
か
な

ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
、農
薬
を
減
ら
し

た
栽
培
に
よ
り
、地
力
を
保
持
し
て
自

然
環
境
を
守
る
農
業

リ
サ
イ
ク
ル
洗
び
ん
セ
ン
タ
ー

　き
ょ
う
さ
れ
ん
と
東
都
生
協
と
の
共

同
事
業
と
し
て
、
1
9
9
4
年
昭
島
市

に
「
リ
サ
イ
ク
ル
洗
び
ん
セ
ン
タ
ー
」
を

設
立
。障
害
者
の
皆
さ
ん
が
働
く
作
業

所
で
、
東
都
生
協
の
調
味
料
や
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
の
び
ん
を
洗
っ
て
リ
ユ
ー
ス
し
て
い

ま
す
。組
合
員
が

返
却
し
た
び
ん

を
洗
浄
し
、メ
ー

カ
ー
に
納
品
。再

び
商
品
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。

セ
モ
ラ

　「
障
害
者
の
作
業
所
で
生
協
向
け
商

品
を
作
り
た
い
」と
い
う
東
都
生
協
の

構
想
か
ら
、福
祉
工
場
エ
バ
ー
グ
リ
ー

ン
で
1
9
9
4
年
に
、ね
り
状
米
ぬ
か

石
け
ん「
セ
モ
ラ
」（
イ
タ
リ
ア
語
で
米

ぬ
か
の
意
）
が
誕

生
。香
料
・
着
色
料
・

防
腐
剤
無
添
加
で

お
肌
に
も
環
境
に

も
優
し
い
台
所
用

石
け
ん
で
す
。

　
今
回
の
座
談
会
で
は
、加
入
２
〜
３

年
目
と
い
う
若
い
世
代
の
方
に
ご
登
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。東
都
生
協
の
長
所・

短
所
が
明
ら
か
に
な
る
の
も
組
合
員
の

声
が
あ
っ
て
こ
そ
。組
合
員
の
声
を
聞

く
こ
と
、東
都
生
協
の
良
さ
を
積
極
的

に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
、ど
ち
ら
も
大

切
な
ん
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
東
都
生

協
は
、生
産
者
と
組
合
員
を
し
っ
か
り
つ

な
い
で
い
き
ま
す
！

堆
肥

堆

肥
堆

肥

堆肥大豆

く
ず

納豆
（大豆）

野菜
果物

産直
たまご

鶏肉

平飼い
たまご

堆
肥

堆
肥

も
み
殻

も
み
殻

米
ぬ
か

もみ殻
米ぬか 米
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恵方巻き

今ではすっかり節分の風物詩となった「恵方巻き」。

今年は、東都生協の「恵方巻き」で、福を招いてください(^-^)/

恵
方
巻
き
と
は

　「
恵
方
」は
、そ
の
年
の
干
支
で
定
め
ら
れ
た

最
も
良
い
と
さ
れ
る
方
角（
今
年
は
南
南
東
）。

節
分
の
日
に
恵
方
に
向
か
っ
て
太
巻
き
ず
し
を

食
べ
る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、こ
の
す
し
を

「
恵
方
巻
き
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。目

を
閉
じ
、恵
方
に
向
か
っ
て
、無
言
で（
願
い
を

込
め
て
）の
り
巻
き
を
一
本
丸
か
じ
り
す
る
、と

い
う
の
が
正
式（
？
）な
ル
ー
ル
。一
本
丸
ご
と

切
ら
ず
に
食
べ
る
の
は
、「
縁
を
切
ら
な
い
」と

い
う
意
味
な
の
だ
と
か
。

恵
方
巻
き
の
歴
史

　江
戸
時
代
末
期
、大
阪
の
船
場
で
商
売
繁
盛
の
祈

願
を
す
る
風
習
と
し
て
始
ま
っ
た
と
も
い
わ
れ
ま

す
が
、正
確
な
起
源
は
未
詳
。こ
の
風
習
は
一
時
廃

れ
ま
し
た
が
、1
9
7
0
年
代
後
半
に
の
り
業
界
で

行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
復
活
し
、関
西
地
方
で
は

一
般
的
な
風
習
に
。90
年
代
前
半
に
は
一
部
ス
ー

パ
ー
が
、90
年
代
後
半
に
は
一
部
コ
ン
ビ
ニ
が
全
国

で
販
売
を
開
始
。2
0
0
4
年
ご
ろ
に
全
国
の
ス
ー

パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
で
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

節
分
に
恵
方
巻
き
を
食
べ
る
習
慣
が
一
気
に
全
国

に
広
が
り
ま
し
た
。

節
分
の
基
礎
知
識

　節
分
と
は
、各
季
節
の
始
ま
り
の
日（
立
春
・
立

夏
・
立
秋
・
立
冬
）の
前
日
の
こ
と
。「
季
節
を
分
け

る
」と
い
う
意
味
で
す
。江
戸
時
代
以
降
は
、特
に

立
春（
毎
年
2
月
4
日
ご
ろ
）の
前
日
を
指
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。季
節
の
変
わ
り
目
に
は
邪
気

（
鬼
）が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
、鬼
を

払
う
た
め
に
豆
を
ま
き
、鬼
が
嫌
う
ヒ
イ
ラ
ギ
の

枝
に
イ
ワ
シ
の
頭
を
刺
し
た
も
の
を
戸
口
に
立
て

る
習
慣
が
で
き
た
と
い
わ
れ
ま
す
。ち
な
み
に
、豆

ま
き
の
豆
、あ
な
た
は
大
豆
派
？ 

落
花
生
派
？

地
域
に
よ
っ
て
は
落
花
生
を
ま
く
所
も
多
い
の

で
す
よ
。

素材のウンチク
恵方巻き 25

南南東を向いて召し上がれ。南南東を向いて召し上がれ。

参
考
…
語
源
由
来
辞
典
、日
本
文
化
い
ろ
は
事
典
ほ
か

まとめ　　
　組合員と職員の新春座談会はいかがでしたか？　また、昨年10月開催の「食の未来づくりフェスタ」の各シーンから
は、楽しい思い出がよみがえってきたことでしょう。
　今年、東都生協は設立40周年を迎えます。理念を大切に、組合員の願いや思いが生かされる仕組みや制度をみんなで
考えていく年でもあります。厳しい環境にある私たちのくらしと社会。組合員の望みを実現できる事業と活動を、多くの組
合員の参加で進め、「今こそ、東都生協の産直だ！」と言えるように取り組んでいきましょう。

子どもたち一緒に参加できる
コーナーもあって、楽しく勉強できました！

買い物もできたし、
生産者と交流もできたし、
とっても良かった！

次回もぜひ
参加したいです！ 食の未来づくり

フェスタ
2012 開催 !!

食の未来づくり
フェスタ
2012 開催 !!

熱気で始まり、活気で溢れ、いろいろな
発見盛りだくさんの1日でした！
産地・メーカーとの交流や「食の未来」を考える交流の
場として最大のイベント「食の未来づくりフェスタ」。
3回目となるフェスタは、国連が定めた2012年の
国際協同組合年を記念して開催しました。
約3,900人の参加があり、熱～い

お祭りとなりました。

10月13日（土）五反田TOC
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え〜〜っ、これが冷凍のおすし！？ 電子レンジでチンして後は冷ますだけ。それで、こんなにおいしいのはなぜ？ そのヒミツに迫ります。

おいしさを極めた恵方巻き。今年の節分はこれで決まり！！

気温により米の保水率は変化。毎日
最適な加水量を計算し、精米された
ばかりの米を使用。だからおいしい！！

炊飯1

お米は直火釜で炊
飯。1釜でご飯約13
㎏。炊き上がりの表
面には、おいしい証
しの空気穴が！

シート状に成形された酢飯の上に
具材を置いて巻き機で巻き、のりを
手巻きします。1台で1時間に約
250本！

巻き加工3

凍結した商品を探知機に通し、包
材に穴や異物がないか確認。

1日の製造量は3,200本！ 金属探
知機を通った商品をさらに目視検
査、その後箱詰め。

釜炊き2

商品を袋に詰めて計量。袋
入りされた商品は真空機で
中の空気を脱気し、包材上
部を熱でシール。

金属探知機7完成！9

冷凍ずしの
製造工程
（約3時間） な

る
ほ
ど
、

な
る
ほ
ど

自信を持って
お届けします

脱気包装4

完成した商品を網に並べ、
凍結槽に入れます。

網入れ5

熱伝導率抜群の
ブライン凍結槽。
約30分で商品
の芯温は－5℃
以下に！

凍結槽6箱詰め8

この急速凍結が
おいしさの

最大のポイント。

冷凍ずしが

できるまで

「具」
①厚焼き玉子
②かんぴょう煮
③しいたけ煮
④桜でんぶ
⑤みつば
⑥紅ずわいがに
⑦しょうがの甘酢漬

1月5回
登場します！

節分に向けて簡単に調理できる太巻きずしを企画して、みんなにもっとお米を
食べてもらいたい…そんな思いからこの 1月に誕生した「かに入り太巻寿司」。

米は東都生協の金芽米を使用。具も国産にこだわり、（株）ポーラスターと作り上げた、
東都生協のプライベートブランド商品です。同社の機内食、レストランなど

業務用冷凍ずしの製造技術が生きています！

7つの具材の入った、
恵方巻きにぴったりの太巻きずしが誕生

7つの具材の入った、
恵方巻きにぴったりの太巻きずしが誕生

冷凍ずしのパイオニア（株）ポーラスター冷凍ずしのパイオニア（株）ポーラスター

【材料（4本分）】
恵方巻き用セット 4種304g 
ブルームきゅうり 1本
乾しいたけ 5枚
桜そぼろ 45g
味付けかんぴょう 1袋
すし酢 90㎖
焼きのり 4枚
昆布 8cm
米 3合

お子さんと一緒に作ってみては？

しいたけの戻し汁 200㎖
砂糖 大さじ1と1/2
しょうゆ 大さじ1

A

【 作り方 】
1. 「恵方巻き用セット」は冷蔵庫で半解凍する。
2. きゅうりは板ずり※して棒状に切る。干ししいたけは水で戻す（戻し汁
は取り置く）。

3. 小鍋にAと2の干ししいたけを入れて火にかけ、弱火で汁気がなくなる
まで煮て、細切りにする。

4. 米は昆布を加え固めに炊き、すし酢をかけて切るように混ぜ合わせる。 

5. 巻きすの上にのりの裏を上にして置き、すし飯約200gを軽く握って棒
状にして置き、手前5mm向こう2cm残して広げる。

6. 5の中央に1の具ときゅうり、しいたけ、桜そぼろ、かんぴょうを手前に
のせ①（写真）、具が動かないように手前の巻きすを持ち上げ、一気に
巻く②（写真）。

7. 巻きすで形を整え、巻き終わりを下にして皿に盛る（同様に4本作る）。 

※板ずり：材料をまな板に載せ、塩をまぶし、両手で軽く押さえながら転がし、塩を
擦り込み、洗う。

恵方巻き用セット（中身）

①切った時の彩りを考えて具を置く

②巻き終わりはのりが下になるように

恵方巻き用セット

おすしをご自宅
で作るのはどん

な時？

ちらし、手巻き、
にぎり…

一番のお好みは
？

裏表紙の間違い探しの

答えに添えてお送りください！！

アテンショ
ン・プリーズ

！！

（株）ポーラスター・
営業部 佃亮太郎さん
に聞きました

「
冷
凍
ず
し
」が
お
い
し
い
理
由
は
？

「季節の行事食だから、もうちょっと手作りしたい…」
という皆さんにお薦めのセット！

4種類の具材、玉子、中落ち、ねぎとろ、甘えびすり身が
棒状になっていて、巻きやすく便利です。

手づくり恵方巻き用セットもどうぞ！

※窒息事故を防ぐため、小さく切る、よくかむ、喉
を湿らせておく、周りの方が目を離さないなど
注意しましょう

　
短
時
間
で
凍
結
し
て
い
る
か
ら
。冷
凍
食

品
は
短
時
間
で
凍
結
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
お
い

し
く
仕
上
が
り
ま
す
。ま
た
、原
材
料
は
も
ち

ろ
ん
、霊
峰
白
山
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
多
く
含

ん
だ
伏
流
水
で
ご
飯
を
炊
き
上
げ
て
一
つ
ひ

と
つ
手
づ
く
り
す
る
な
ど
、製
法
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

東
都
つ
ゆ
（
3
6
0
㎖
）

お
い
し
い
食
べ
方
は
？

　
お
米
の
解
凍
に
は
苦
手
な
温
度
帯
が
あ

り
、－3
度
〜
3
度
の
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
間
帯
を
ど
う
早
く
通
過
さ
せ
ら
れ
る

か
で
出
来
上
が
り
が
決
ま
り
ま
す
。電
子
レ

ン
ジ
を
使
っ
て
一
気
に
解
凍
す
る
の
が
一

番
の
方
法
で
す
。の
り
が
ベ
タ
ベ
タ
し
な
い

の
も
、水
分
が
米
に
移
る
時
間
が
少
な
い
か

ら
。自
然
解
凍
は
、苦
手
な
時
間
帯
を
ゆ
っ
く

り
通
過
し
な
が
ら
解
凍
す
る
た
め
、ご
飯
が

老
化（
白
く
ボ
ロ
ボ
ロ
）し
て
し
ま
い
ま
す
。

冷
凍
ず
し
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　
冷
凍
庫
に
入
れ
て
お
く
だ
け
で
、「
い
ざ

と
い
う
時
に
も
大
変
便
利
！
」と
好
評
で

す
。レ
ン
ジ
が
な
い
と
き
は
70
度
の
お
湯
に

30
〜
40
分
浮
か
べ
れ
ば
、お
い
し
く
出
来
上

が
り
ま
す
。

　
支
部
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、東
都
生
協
の「
冷

凍
ず
し
」が
試
食

で
き
、メ
ー
カ
ー

の
こ
だ
わ
り
も
じ

か
に
聞
け
る
学
習

会
を
企
画
し
て
い

ま
す
。興
味
の
あ

る
方
は
、学
習
会

の
お
知
ら
せ
を
要

チ
ェ
ッ
ク
!!

　
国
産
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ
を
ベ
ー
ス
に
、国

産
の
か
つ
お
節
、さ
ば
節
、そ
う
だ
か
つ
お

節
、し
い
た
け
、昆
布
…
…
天
然
原
料
だ
け

で
と
っ
た
一
番
だ
し
を
効
か
せ
ま
し
た
。2

〜
３
倍
希
釈
用
。

　
吸
い
物
や
麺
つ
ゆ
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、

煮
物
に
も
使
え
ま
す
。

　
ま
た
、お
弁
当
用
に
野
菜
な
ど
の
調
味
料

と
し
て
使
う
と
、時
間
が
た
つ
に
つ
れ
味
が

し
み
て
お
い
し
い
一
品
に
。

調理例

好
評
で
す
♡

　
冷
凍
ず
し
の
学
習
交
流
会

8今月のおすすめ今月のおすすめ9 11



ニュース 2013年 1月2013年 1月 ニュース

八
千
代
牛
乳
生
産
者
の

　
　切
実
な
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　ネ
ッ
ト
協
議
会
全
体
会
「
M
O
M
O
学
習
会
」

棚
田
で
食
べ
る
、新
米
の
お
に
ぎ
り
は
最
高
！

　
　
　
　J
A
越
後
さ
ん
と
う
稲
刈
り
体
験
・
交
流
会

総代の役割って何？
総代オリエンテーション開催

取って、食べて、里の秋を満喫！
房総秋祭り

いざという時のための学習会

レンネット実験

　9
月
27
日
、ネ
ッ
ト
協
議
会
全
体
会
で
は
、八

千
代
牛
乳
の
お
い
し
さ
や
産
地
の
取
り
組
み
を

紹
介
す
る「
M
O
M
O
学
習
会
」を
行
い
、支
部

運
営
委
員
長
に
八
千
代
牛
乳
へ
の
応
援
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

　学
習
会
で
は
、千
葉
北
部
酪
農
農
業
協
同
組

合
・
高
橋
常
務
理
事
が「
八
千
代
牛
乳
の
こ
だ

わ
り
」と「
酪
農
農
家
の
現
状
」を
説
明
、同
組

合
職
員
・
加
川
さ
ん
が「
レ
ン
ネ
ッ
ト
実
験
」を

行
い
ま
し
た
。

　八
千
代
牛
乳
の
こ
だ
わ
り
と
は
、良
質
な
生

乳
生
産
の
た
め
牛
に
収
穫
後
農
薬
散
布
さ
れ
て

い
な
い
非
遺
伝
子
組
換
え
飼
料
を
与
え
、生
乳

の
風
味
を
損
な
わ
な
い
75
度
15
秒
殺
菌
法

（
H
T
S
T
法
）を
用
い
、さ
ら
に
H
T
S
T
法

の
前
提
条
件
と
し
て
衛
生
管
理
を
徹
底
す
る
こ

と
。こ
れ
ほ
ど
大
切
に
生
産
し
た
牛
乳
の
売
り

上
げ
が
、今
大
き
く
落
ち
込
み
、飼
料
の
価
格
高

騰
が
そ
れ
に

追
い
討
ち
を

か
け
る
な
ど

酪
農
農
家
は

厳
し
い
状
況

に
置
か
れ
て

い
ま
す
。

　こ
の
危
機

的
状
況
を
打

破
す
る
た
め

　第39回通常総代会の総代が決まり、総代選挙区（支

部）ごとにオリエンテーションを開催しました。北区支

部では10月9日、総代の役割を「総代のてびき」を使っ

て学習。後半は庭野吉也理事長を講師として、設立当

時の様子について聞きました。代金は現金で集金、班

単位で2週間分の注文書を提出していたようです。ま

た、「八千代牛乳」「国産丸大豆しょうゆ」など当初から

の商品がまだ健在なのはうれしい驚きでした。今後の

東都生協を考えるために歴史を振り返ることも必要と

再認識。東都生協への意見や質問も直接交わすことが

でき、出席総代からは「理事長とお話ができて良かっ

た」との感想も。充実したオリエンテーションになりま

した。

　10月28日、千葉県の（農）房総食料センターで、「房

総秋祭り」が開催されました。広場には地元料理のお

店や体験コーナー、ステージでのイベントなど、みんな

が楽しめる企画が盛りだくさん。葛飾・墨田・台東支部

のほか、中野支部、杉並東支部、杉並西支部、杉並北支

部、東久留米支部、足立東支部の7支部がバス７台で

参加しました。

　当日の天気予報は雨でしたが、ポツポツと降り始め

たのは午後。それまではみんな安心して食事や買い物

を楽しみました。

　畑でごぼうやさつまい

もを抜くという貴重な体

験をしたり、落花生・さと

いものなり方や収穫方法

を初めて教わったり…おと

なも子どももワクワク感を

満喫。竹馬や絵手紙など

昔の遊びコーナーも楽しく、長蛇の列ができました。

子どもが遊べる物がもっとあればとの声もありました

が、自然の中でカエル・トンボ・バッタなどいろいろな

生き物に触れ合えて、子どもたちは大喜びでした。

　何を食べてもおいしいお祭りでしたが、特にフラン

クフルト、豚の蒲焼き、春雨サラダが人気！ 豚汁は大

人気で早々と売り切れてしまいました。農産物は価格

も安く、皆さんに好評でした。

　「とても楽しいから毎年やってほしい」との声も聞か

れた秋祭り。雨が降り出してからは駆け足でしたが、全

てのイベントを無事、終了することができました。

　10月23日、練馬区生協連絡会（※）は「自分と家族を

守る防災学習会」を開催。はじめにパルシステム東京

の的屋勝一さんが東北地方太平洋沖地震での岩手

県の被害状況と、全国の生協からの支援や組合員の

手助けが力になったことを報告。

　続いて「わが家の防災マニュアル」の作り方、災害

時に家族と連絡を取る方法、避難所、災害伝言ダイヤ

ル「171」について紹介されました。防災用具に関する

活発な意見交換もあり、中には「店から物がなくなっ

た時、分け合って供給する生協の姿勢を見て、加入し

ていて良かったと思った」という意見もありました。

　いつ起こるか分からない災害では地域のコミュニ

ティーも大切！ いざという時に役立つお話満載の学習

会でした。

に
は
、生
産
者
と
東
都
生

協
組
合
員
が
八
千
代
牛

乳
の
利
用
向
上
に
つ
い

て
話
し
合
う
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、酪
農
農
家
も

自
ら
飼
料（
用
）米
を
栽

培
す
る
な
ど
飼
料
の
国

産
化
と
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
に
努
力
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、と
高
橋
さ
ん
は
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　生
乳
・
八
千
代
牛
乳
・
超
高
温
殺
菌
市
販
牛
乳

に
レ
ン
ネ
ッ
ト
を
加
え
る「
レ
ン
ネ
ッ
ト
実
験
」

で
は
、八
千
代
牛
乳
が
よ
り
生
乳
に
近
い
こ
と
を

目
の
前
で
確
認
。最
後
に
出
席
者
み
ん
な
で
八
千

代
牛
乳
を
試
飲
し
て
、安
全
と
お
い
し
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。多
く
の
参
加
者
か
ら「
生
産
者
の
切

実
な
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク

で
、八
千
代
牛
乳

の
応
援
に
取
り

組
み
ま
す
」と
い

う
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　往
復
9
時
間
、滞
在
4
時
間
30
分
。新
潟
に

行
っ
て
稲
刈
り
体
験
を
す
る
な
ら
時
間
の
制
約

は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、9
月
30
日
、

J
A
越
後
さ
ん
と
う
生
産
者
と
の
交
流
は
、短

い
時
間
で
し
た

が
充
実
し
た
ひ

と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

　到
着
早
々
、

こ
し
じ
地
区
の

棚
田
で
稲
刈

り
。鎌
の
持
ち

方
、稲
穂
を
握

る
手
の
向
き
な

ど
初
歩
か
ら
教
わ
り
、恐
る
恐
る
、懸
命
に
刈
り

取
り
ま
し
た
。続
い
て
束
ね
て
結
ん
で
、は
ざ
が

け
の
作
業
。1
人
が
結
ん
で
投
げ
た
稲
束
を
、も

う
1
人
が
受
け
取
っ
て
物
干
し
ざ
お
に
2
つ
に

割
る
よ
う
に
し
て
掛
け
ま
す
。結
び
方
も
投
げ

方
も
達
人
の
技
、要
領
よ
く
無
駄
の
な
い
動
き

で
す
。バ
イ

ン
ダ
ー
と
い

う
小
型
の
稲

刈
り
機
も
登

場
。子
ど
も

た
ち
も
教
わ

り
な
が
ら
操

作
で
き
、ま

た
コ
ン
バ
イ

ン
に
も
乗
せ
て
も
ら
っ
て
大
興
奮
で
し
た
。

　お
待
ち
か
ね
の「
棚
田
で
お
に
ぎ
り
昼
食
」で

は
、婦
人
部

の
皆
さ
ん

が
手
作
り

し
た
と
ん

汁
・
天
ぷ

ら
・
漬
物

と
、新
米
の

お
に
ぎ
り

が
食
べ
き

れ
な
い
ほ

ど
並
び
ま

し
た
。お
米

は
、
ピ
カ

ピ
カ
も
ち

も
ち
、
甘

み
が
あ
っ

て
一
粒
一
粒
に
存
在
感
が
！

　新
米
2
キ
ロ
の

お
土
産
が
と
て
も
う
れ
し
く
、さ
ら
に
直
売
所

で
取
れ
た
て
の
野
菜
や
果
物
を
購
入
し
て
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。

　帰
り
の
バ
ス
で
は「
東
都
生
協
の
産
地
が
し
っ

か
り
し
た
考
え
方
を
し
て
い
る
の
は
当
然
だ
け

ど
、J
A
越
後
さ
ん
と
う
は
そ
れ
に
加
え
て
と
て

も
温
か
く
て
感
激
！  

お
い
し
い
お
米
な
の
に

お
手
ご
ろ
値
段
。ま
す
ま
す
フ
ァ
ン
に
！
」「
生
産

者
か
ら
良
い
お
話
が
た
く
さ
ん
聞
け
ま
し
た
」な

ど
、感
激
の
声
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　レンネットとは、牛の胃中
にある凝乳酵素の名称。乳
中のカゼイン（タンパク質の
一種）を凝固させる働きがあ
ります。乳を高温処理すると
熱でタンパク質が変性し酵
素が働かなくなり、乳は凝固
しません。レンネット実験で
は、生乳・牛乳にレンネットを
加えて、凝固するか否かで、
乳のタンパク質の変性の有
無を確かめます。 

レンネット実験

レンネット実験結果。生乳・八千代
牛乳は凝固していますが、市販品は
凝固しません

実験をする加川さん

八千代
牛乳

「
東
都
生
協
大
合
唱
団
」

※練馬区内の生協の集まり

も
ー
も
ー
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

Ｑ. 「
三
州
三
河
み
り
ん
」は
9
0
0
㎖
･
1
、2
8
0

円
と
高
く
、な
か
な
か
手
が
出
ま
せ
ん
。小
ボ
ト
ル
で
企

画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
三
州
三
河
み
り
ん
」は
、試
し
に
ご
利
用
い
た
だ
く

に
は
単
価
が
高
い
の
で
、昨
年
６
月
と
11
月
に
お
試
し

1
5
0
㎖
規
格
･
2
3
8
円
を
企
画
し
ま
し
た
。今
後

も
、年
に
2
〜
3
回
程
度
ご
案
内
し
て
い
く
予
定
で
す
。

1
5
0
㎖
の
お
試
し
規
格
を
ご
案
内
す
る
こ
と
で
、通
常

の
9
0
0
㎖
規

格
の
利
用
に
つ

な
げ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

Ｑ. 

北
海
道
産
や
九
州
産
の
牛
肉
を
多
く
扱
っ
て
く
だ

さ
い
。し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
肉
も
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ. 

現
在
、北
海
道
産
牛
肉
は「
北
の
国
牛
ぴ
ゅ
あ
」、

「
登
録
」と「
ネ
ッ
ト
限
定
」で
は「
北
里
八
雲
牛
、有
機
北

里
八
雲
牛
」を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、九
州
産
の
取
り

扱
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
産
直
牛
肉

は
、今
後「
北
の
国
牛

ぴ
ゅ
あ
」で
検
討
し
ま

す
。東
都
生
協
で
は
、

引
き
続
き
牛
肉
の
メ

イ
ン
産
地
と
し
て
千
葉

北
部
酪
農
農
協
の
商

品
を
取
り
扱
い
、新
規

の
産
地
に
つ
い
て
も
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
も
め
ん
豆
腐
」「
東
都
き
ぬ
豆
腐
充
填
豆
腐
」

「
東
都
き
ぬ
ご
し
豆
腐
」「
東
都
油
揚
げ
」の
全
原
材
料
の

原
産
地
、使
用
水
の
種
類（
水
道
水
・
地
下
水
）、工
場
の

所
在
地
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
東
都
も
め
ん
豆
腐
」

「
東
都
き
ぬ
豆
腐（
充
填
）」

「
東
都
き
ぬ
ご
し
豆
腐
」「
東

都
油
揚
げ
」の
原
料
大
豆
は
、

愛
知
県
産
と
佐
賀
県
産
フ
ク

ユ
タ
カ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

凝
固
剤（
に
が
り
）は
、伊
豆

大
島
や
下
関
の
製
塩
所
か
ら

取
り
寄
せ
た「
海
精
に
が
り
」

で
す
。「
東
都
油
揚
げ
」で
使

用
す
る
食
用
植
物
油
の
な
た

ね
は
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
で

す
。製
造
メ
ー
カ
ー
の
㈲
須

黒
食
品
の
所
在
地
は
東
京
都

稲
城
市
に
あ
り
、水
は
地
下

水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

乳
牛
の
成
長
を
促
す
た
め
に
ホ
ル
モ
ン
剤
を
投
与

す
る
こ
と
が
あ
る
と
耳
に
し
ま
し
た
が
、八
千
代
牛
乳

の
乳
牛
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

八
千
代
牛
乳
・
八
千
代
牛（
肉
牛
）の
乳
牛
・
肥
育

牛
に
は
、成
長
を
促
す
た
め
の
ホ
ル
モ
ン
剤（
合
成
ホ
ル

モ
ン
剤
、天
然
ホ
ル
モ
ン
剤
）の
使
用
は
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
、安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
産
地
の
千
葉

北
部
酪
農
農
業
協
同
組
合
職
員
が
定
期
的
に
全
酪
農

家（
乳
牛
34
戸
、肥
育
15
戸
）を
巡
回
指
導
し
、牧
場
に

置
か
れ
て
い
る
薬
剤
の
適
切
な
使
用
や
管
理
状
況
の
点

検
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

ロ
ー
ル
状
に
な
っ
て
い
る
45
L
の
ご
み
袋
を
東
都

生
協
で
も
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
要
望
に
よ
り
、C
O
・
O
P「
ロ
ー
ル
タ
イ
プ
の
45

Ｌ
の
ご
み
袋
」の
キ
ャ
ロ
ッ
ト
紙
面
で
の
取
り
扱
い
を
検

討
し
て
い
ま
す
。枚
数
は
、30
枚
の
タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

製
作
の
関
係
上
、キ
ャ
ロ
ッ
ト
で
の
掲
載
開
始
は
2
月
下

旬
ご
ろ
と
な
り
ま
す
。し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

缶
コ
ー
ヒ
ー
も
扱
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ. 

缶
コ
ー
ヒ
ー
は
、商
品
の
内
容
に
つ
い
て
詳
細
を

確
認
し
、取
り
扱
い
の
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。早
け
れ
ば
4
月
ご
ろ
に
ご
案
内
で
き
る
か
と

思
い
ま
す
の
で
、今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

放
射
能
自
主
検
査
で
一
度
で
も
検
出
さ
れ
た
検
体

に
つ
い
て
は
、継
続
的
に
調
べ
て
く
だ
さ
い
。例
え
ば

「
徳
用
し
め
じ
」は
8
月
20
日
、2
・
24
ベ
ク
レ
ル
で
し

た
が
、そ
の
後
検
査
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。１
回
検
出
さ

れ
る
と
、不
安
で
購
入
を
控
え
て
し
ま
い
ま
す
。安
全

性
が
分
か
り
、こ
れ
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
れ
ば
東
北

支
援
に
な
る
し
、組
合
員
も
安
心
し
て
購
入
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

Ａ. 

放
射
能
自
主
検
査
は
、現
在
週
当
た
り
最
大
88
品

目
、う
ち
、ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
検
出
器（
検
出
限
界
値
：
１
Bq

／
kg
程
度
）で
の
検
査
が
最
大
34
品
目
、残
り
を
NaI
検
出

器（
検
出
限
界
値
：
10 

Bq
／
kg
程
度
）で
検
査
し
て
い
ま

す
。週
当
た
り
の
検
査
数
は
限
り
が
あ
る
た
め
、野
菜・果

物・牛
乳・卵
な
ど
の
生
鮮
品
が
中
心
に
な
り
ま
す
。検
査

対
象
は
、東・北
日
本
エ
リ
ア
の
商
品
を
優
先
し
、今
季
初

登
場
、新
商
品
、加
工
品
の
原
料
切
り
替
わ
り
の
タ
イ
ミ

ン
グ
、行
政
な
ど
の
検
査
で
検
出
が
報
告
さ
れ
た
も
の
な

ど
、商
品
や
原
料
ご
と
の
状
況
を
見
な
が
ら
検
査
し
て
い

ま
す
。一
度
検
出
さ
れ
た
商
品
の
再
検
査
も
、可
能
な
限

り
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ぶ
な
し
め
じ
」は
、9
月
21
日
の

再
検
査
で
、セ
シ
ウ
ム
1
3
4「
検
出
せ
ず
」、セ
シ
ウ
ム

1
3
7「
１・0
Bq
／
kg
」、10
月
18
日
の
再
検
査
で
は
、セ

シ
ウ
ム
1
3
4
と
1
3
7
と
も
に「
検
出
せ
ず
」（
検
出
限

界
値
１
Bq
／
kg
程
度
）で
し
た
。結
果
は
、お
知
ら
せ
チ
ラ

シ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

15年前、小1の息子が夏休みの自由研究で冷や
し中華を作ってくれたときに焼いた錦糸玉子、き
れいで丁寧な出来栄え！ 母親顔負けの感！？

大田区　西鍵真由美

小学生のころ、卵とひよこの関係を知って以来、
生卵がちょっと苦手になりました！(>_<)

町田市　マツモトジュンコ

せっかくの食材を腐らせない！ 食材のおいしいう
ちに調理をする！

世田谷区　菅家京子

野菜・肉・卵・牛乳、（東都生協なら）産地が確か
でおいしい！ 良い物を食べる子どもたちは将
来きっと良い食べ物を選択する…そうなってほ
しい。

川崎市　入江祐子

食材を無駄にせず食べきれるだけを使い切る！
小平市　松本恵美子

「東都みのりサポート」は、連続で同じ物が届くこ
とも…旬の物は集中して実るもの。余剰分の遺棄
は痛ましい…。またサポート品は何が届くかと待
つのも楽しみ。これもご縁、大事にいただきます。

世田谷区　加藤伸子

衣食住全てをもっと大切にしないと人はバチ
が当たるのではないでしょうか。今、庭で家庭
菜園をしていますが、虫が1/3、鳥が1/3、人間
が1/3と思ってあまり欲張らずに、と生活して
います。

武蔵野市　野村美智子

娘2人は幼いころ、卵白アレルギーだったので誕
生日はいつもババロアゼリー。小学生になり治っ
たので、誕生日には東都生協の卵を使ってケーキ
を手作り。味は最高（東都生協の材料のおかげ）！

世田谷区　望月和代

ゆで卵だと思って割ったら「生！」…ガーン!! という
ことが、ネタのようですが本当にあります^^;

横浜市　五十嵐雅子

遠足のお弁当に入っていた、母の作る甘～い玉子
焼きが大好きでした！

杉並区　石原典子

子どものころ、近所の農家に生みたての卵をよく
買いに行きました。ほんわかと温かかったなあ。

小金井市　星野浩實

小4の娘が小2のころ、朝食を作ってくれました。
大きな「まあるい」シンプルなオムレツにケチャップ
で笑顔が…。朝から感激したのを覚えています！

練馬区　村田牧美（しおり）

母が作ってくれただし巻き卵。母の味に近づきた
いと思うのですが、なかなか…母が亡くなり、も
う13年。もう一度食べたいな、とふと思います。

大田区　吉本敦子

得意は目玉焼き。妻が子どもと一緒に帰省中、賞味
期限を気にして毎日食べました。期限内においしく食
べると、庫内もスッキリ、エコです。

葛飾区　芝塚　智

得意の卵料理はプリン。ソースをいろいろな味にし
て工夫しています。

世田谷区　川端恵子

塩こうじ入り卵焼き！ ふっくら焼き上がります。普通
で焼くより、ふっくらで本当にビックリ！

江戸川区　尾頭由美子

家族全員卵料理大好き！ 刻みキャベツと卵を混ぜて
フライパンで焼き、お好みでソースかしょうゆ。朝のお
かずにピッタリ！

府中市　白木マサ子

厚焼き玉子、オムレツ、カツ丼、天丼！
葛飾区　小林愛子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

こだわり
の食べ方 うちのスキスキメニュー　「卵料理」
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“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

9月のわたしたち

組合員数 232,403人 ［100.5%］
　　加入  10,378人 ［92.3%］
　　脱退 9,267人 ［109.3%］

出資金 7,079,840千円
 ［99.1%］
一人あたりの出資金 30,464円
 ［98.6%］

総事業高 16,607,802千円
 ［94.5%］
共同購入事業 15,919,015千円
店舗事業  100,329千円
弁当配食事業  48,270千円
生活文化事業 150,629千円
その他事業   389,559千円

※［　　］内は前年比2012年9月20日現在
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）

《
2
0
1
2
年
度
第
6
回
定
例
理
事
会

2
0
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》
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●
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確
認
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件
●
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1
2
年
度
平
和
募

金
取
り
組
み
の
件

　『MOGMOG』として生まれ

変わった東都生協だより。色彩も

豊富で読み手の興味を引くような内容を作り

上げる編集委員会に興味を抱き、入らせてい

ただいた新米編集委員です。

　全ページの紙面内容についてを理解するま

でに時間がかかりましたが、それでも私が一

番感動したのは、大変熱心にテーマを考え、そ

の考え方に沿って丁寧に調べ、紙面を作り上

げていることです。「先輩編集委員」たちが、組

合員の皆さんのために役に立つ情報を伝えて

いく姿は勉強になります。

　今号では、私も組合員活動紹介ページを担

当しました。カメラを持って取材へ行き、元気

に活動しているブロックの存在も実感するこ

とができました。

　これからも、多くの組合員の皆さんが活動

に参加している場に、取材に出掛けていくこと

を楽しみにしています。
（E・T）

理
事
会
報
告（
抜
粋
）

TPPに加入するとどうなる？

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

　オープンと同時にお目当てのテーブルに座った参加者は、『こだ
わりの商品』を試食しながら「土づくりで苦労することは？」「作っ

ていて大変なことは？」などの
質問を次々に投げかけ、産地・
メーカーの人たちが一つひと
つ丁寧に答える姿が印象的で
した。同時に、産地・メーカー
からは商品にかける思いがひ
しひしと伝わってきます。

　15分交流すると別のテーブルへローテーション。「まだまだ話
が聞きたかった」との名残を惜しむ声もありましたが、たくさんの
テーブルを回る楽しさもあり…参加
者からは「みんな作っている物に自
信を持っている。私たちは産地・メー
カーのこだわり商品を大切に、これ
からもいっぱい利用したい」といった
意見が多く寄せられました。

　『新世代チャレンジプロジェクトメン
バー(若手生産者)』（※）とのカフェも開
催。生産者が他産地の取り組みを聞い
たり、情報を提供し合うなど活発な意
見交換の場となりました。
　農業の現場で高齢化が進む中、祖父
や父の背中を見て育った若者や非農
家出身の若者たちが先代の教えを受
け継ぎ、さらに新しい試みを取り入れ
ながら農業に携わる姿はたくましく、
新鮮です。自分たちの商品のPRはもちろん、おいしい食べ方なども
参加者に伝授。そして「何よりもおいしいと言ってもらえるのが一
番の活力」と結びました。
　若者が手掛けた商品は東都生協の商品案内でも『若者応援企
画』などで紹介しています。日本の農業を元気にするのはこのよ
うな若者です!! 親から子へ、子から孫へと引き継いでいってほし
い。そのお手伝いをするのが、私たち消費者です。

※新世代チャレンジプロジェクトとは、若手(40歳未満)生産者が産地間ネットワークを構築して東都生協組合員・
若手生協職員とのコミュニケーションを深め、独自商品の企画にチャレンジしていく取り組みです。

皆さんに
できることは … 
何ですか？

産地・メーカーの方と組合員が直接意見交換。“商品を身近に感じられた”と好評でした。

「食の未来づくりフェスタ2012」で生産者とおしゃべり交流！ 〜「とーとカフェ」〜　
2002年からスタートしたインターネット注文システム。利用者の声を反映しながらリニュー
アルを重ね、約39,000人が登録しています（2012年12月現在）。

コラム

毎週決まって注文する商品や不定期企画の商品など、お気に入りの登録ができるので、買い
忘れ防止に。お気に入り商品は自動注文ではないので、注文するかしないかは確定前に決め
ることができます。

お気に入り商品の登録ができます。6その

数量に限りがあるこだわり商品や、お買い得なわけあり商品など、
インターネット注文ページでしか取り扱いのない商品も注文できます。

インターネット注文だけの限定商品が注文できます。1その

「頼んだことがないけれど、どんな商品なのかしら？」。そんな時には、
商品レビューで他の組合員の方の評価を確認することができます。

商品レビューで商品の評価も確認できます。2その

注文・変更後に届く内容確認のメールが、注文の控えに。また、遡って約3カ月分のお届け明
細書がマイページでいつでも確認できます。

注文の控えが残ります。4その
何を注文したか
忘れちゃった！

注文しながら合計金額が見られるので、現時点の注文金額がどれくらいか分かります。
「マイページ」からも今月・前月の利用金額・状況が確認できます。

利用金額の確認ができます。5その

利用金額は
いくらかな？

買い逃しを
したくない！

わけあり商品も
見逃せない！

この商品、
評判どうなの？

まずは 　　　　　　　　　　 で
産直の東都生協.coopにアクセス

インターネットで
注文をするには、
登録が必要です。

東都生協のインターネット注文

試してみたら便利でカンタン！

試してみたら便利でカンタン！

確認メール受信

登録手続きはカンタン！
携帯からの
登録はこちら

ここが便利! インターネット注文6つのポイント

商品お届けの翌日午後0時30分まで次回の注文が可能です。届いた商品を見ながら追加注
文したり、在庫があるのに注文してしまった商品も取り消せます。

配達後にも注文ができます。その3
注文し忘れた
商品があった！

検索sanchoku.coop

インターネット利用規程をお読みい
ただき、「上記の規程に同意します」
をチェック。「同意して進む」ボタン
をクリック。

※組合員コードは注文書やお届け明
細書に記載されています。

パソコンでお使いのメールア
ドレスを入力し、「確認画面
へ」をクリック。

メールアドレスをご確認いた
だき、よろしければ「送信」
をクリック。

： 受付：月曜～金曜 午前９時～午後５時（祝日もOK）
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ザ
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより

2013
No.373

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第373号　1月10日発行

れんこんは、穴を覗くと向こう側が見えることから「見通しがきく」とさ
れ、お正月のおせち料理やお祝い事の料理に欠かせない縁起物といわれ
ています。煮物、揚げ物、炒め物にと料理のバリエーションもいろいろ。
すりおろして、れんこん餅にしてもモチモチおいしいですよ！

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

「
恵
方
巻
き
」

南
南
東
を
向
い
て
召
し
上
が
れ
。

1
問題

参考にしてはがきに書いて送ってね。

分かるかな
？

よーく

見てみてね
！

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

※お便りや個人情報は、『MOGMOG』やホームページな
どでご紹介する場合がありますが、編集目的以外での
使用はいたしません。
※お便りへの個別回答は行っておりません。

締め切りは1月23日（水）の消印まで有効。

11月・12月号のこたえは
「イチネン」だよ！

●クイズの答え

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
 電話番号／センター・ブロック・班名／

●どんな時に自宅でおすしを作る？
 好きなのはにぎり？ ちらし？ 手巻き？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや
　一言コメント・感想など、なんでもどうぞ！

図書カード
正解者から抽選で20人の方に

をプレゼント。

どこを切ってもかわいい模様の飾り巻きずしが9切れあります。
この中に同じ絵が2つ…さて、どれとどれでしょう？ 番号を2つで答えてね！

1

4

7

3

6

9

2

5

8

新年新年

新春
座談会
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