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「ほたて」
この旨み、豊富な栄養が魅力です。

さあ！ 広げよう

一人からはじまる
友達づくり、

一歩からはじまる
自分磨き
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　山本英子さんは、とにかくパワーにあふれています。東都生協の活動で

活躍する一方、自分の英会話教室も運営。講師は、もちろん山本さん。東都

生協、英会話教室、家事とどれも全力で取り組んでいます。山本さんのエ

ネルギーのモトをお聞きしました！

　支部で企画する産地交流訪問・試食会などに、いつも不思議なほどたく
さんの参加者が集まるそうです。場合によっては、100人以上もの申し込み
があり、抽選になることもしばしばとか。これだけで十分驚きなのに、真骨
頂の発揮はここからです。なんと、落選した人全員に電話をするそうで
す。なぜなら、「申し込んでいただいた方に申し訳ない気持ちからと、そし
て次の企画にもぜひ申し込んでほしいから。それにどんな方が申し込んで
くださったのか、その方の声を聞きたいから自分で落選のお知らせをして
います」と山本さん。情熱的なだけでなく、このような細やかな心づかい
が組合員の心をグッとつかむのだと確信しました。

　担当するすべてのブロックの企画には、必ず顔を出します。「参加者に会
いたい！」という思いに駆られ、たとえ10分という短い時間になっても、そ
の場所に駆けつけるのだそうです。この参加者の「声を聞きたい」「顔が見
たい」という思いが、山本さんのエネルギーの大きな原動力と言ってもい
いのではないでしょうか。

　東都生協に加入するきっかけは、東都生協職員の奥さんに、育児サーク
ルで「子ども向け英会話教室を開いてほしい」と声をかけられたからだそ
うです。その方から東都生協の良さを聞き、行動派の山本さんは迷わず加
入。それ以来、山本さんも自分のお友達にどんどん東都生協の良さをア
ピールしています。ちなみに、山本さんの勧誘で加入した人は、なんと20人
以上（！！） とこれにもビックリ！

　ちょっと時間があると、自宅でティーパーティを開催。山本さんのどこに
そんな余力が残っているのか…。しかも自分でパンを焼き、東都生協の野
菜がたっぷり入った野菜スープを作り、お客さまに食についての話（特に
化学肥料、農薬などの話）を力説！ この熱意を支えているのは、「口に入る
ものはすべての基本」という山本さんの強い思い。「食の未来づくり運動」
を実践されているのですね。

　何をするにも全力投球の山本さんに「なぜ、そこまで頑張れるのです
か？」と聞くと、「やり残しのないよう一日一日を過ごしたいから。時には、
一日のスケジュールがあまりにも過密で、全部は無理かなと思うときもあり
ます。でも、そんなときは《私は何でもできる》と呪文を唱えることにしてい
ます（笑）」と山本さん。発想自体がポジティブなんですね！
　山本さんと出会う人がみんな、山本さんを応援したくなる、またもう一
度話したいと思って「山本ファン」になるのも納得。
　これからも、素敵にパワー全快で活躍してくださいね！

今日できることは「やり残さない！」
人との出会いでパワーを充電！

江戸川・江東支部 支部運営委員長　山本英子さん（加入歴8年）

・悔いなく生きたい。
・パン屋を開きたい。
・英会話教室を大きくしたい。
・東都生協の活動でたくさんの方と知り合いたい。

さあ！ 広げよう

一人からはじまる
友達づくり、

一歩からはじまる
自分磨き

今回の特集では、日ごろから輝く組合員の皆さんをクローズアッ
プ。彼女たちの輝きの秘訣（ひけつ）は何か、なぜそんなに魅力的
なのか…知りたくて、そしてたくさんの組合員に伝えたくて、直撃
してきました！ ドキドキワクワク、納得できるお話満載！ です！

家族　夫、長男、長女
東都生協で好きな商品＆おすすめ商品
「東都きぬ豆腐」「太陽チキンもも」

EIKO  YAMAMOTO

山本さんの「10年後未来予想図」
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「ひざかけ掛けて
　　　暖かくして・・・。」

「今日のお茶と
ケーキ、おいしいわね」

「家事を忘れて
食べると一段とおいしい～」

　渕上マリコさんは、日ごろから福祉への造詣が深く、こ
れからも仲間の輪（和）づくりと、高齢者にとって大切な
食の環境づくりをしていこうと考えています。
　今は、東都生協のサークル「すきるあっぷ」のリーダー
として活躍。「すきるあっぷ」は、メンバーの語学力のスキ
ルアップを目的に15年前に発足しました。サークル主催
の料理教室を通じて国際交流もしてきました。
　渕上さんは今日までを振り返って心境を語ります。
　「15年前に撒かれた3粒の麦が地域の畑になり、その
畑の上を渡る風が国境を越える広がりになりました」
　その表情には「すきるあっぷ」がここまで成長したこと
を喜び、そのうえで「今」も現役リーダーとして活動しているこ
とをとても楽しんでいる様子があふれていました。
　「仲間が徐々に増え、在住の自治体と東都生協からの支
援を得て、語学のみならず、国際交流、仲間づくりへとつな
がっているのが何よりもうれしい」と渕上さんは語ります。
　語学力アップが目的だけに、そう、なんとこのサークル
は、英語で行われます！ それでも組合員や一般のゲスト
参加も交えて、毎回盛況だというのだから素晴らしい。そ
れでも、ご苦労がなかったわけではないようです。難し
かったのは、仲間づくり…だとか。　
　「でもここまで続けてこられたのも人間関係のおかげ
です。何よりも良い仲間に恵まれたことが長続きの秘訣
です」と言います。
　また、渕上さんは東都生協くらしの助け合いの会「ほっ
とはんど」創設から4年間、コーディネーターとして関わり
ました。高齢者の食環境に関心を持ち続けている原点は
そこからかもしれません。
　無理に頑張らず、その時、その場所で出会う人たちを
大切にしながら、人と人とのつながりを育ててきたから
こそ、ここまでこられた。ベテランらしい豊かなお人柄を
感じさせる渕上さんでした。

英語でお料理！
真の目的は「仲間づくり」！

　「きっかけは、ある一枚のブロックニュースで見つけた学習会でした。み
んなとおしゃべりしながらお茶を飲み楽しい時間でした」と、陳倩さんは
言います。もうすぐ2歳になる男の子を連れて参加できる喜び、自分の行
動範囲でかかわれる喜びが学習会にありました。地域の企画参加には希
望すれば保育を依頼できるのですが、子どもを連れて参加することで同
じ年代の組合員との輪が広がることも。
　この1年、陳さんはある目標を持っていました。それは友人を作ること、
そして友人関係を広げることでした。東都生協の活動を通して目標を着々
と達成し、知り合った人たちを陳さんは「大切な友人たち」と表現します。
　東都生協からのお知らせは必ず目を通して、ブロックや支部からの
ニュースは楽しい企画が多くできるだけ参加しようといつも思っていま
す。みんなとおしゃべりするのは大好き…そんな陳さんに中国の本場の
ギョーザを教えてほしい、と講師の声がかかりました。もちろん返事は「自
分でよければ喜んで！」。
　こうして陳さんは輪の中心に入って行き、そのポジティブな姿勢で「大切
な友人たち」と楽しい時間を過ごしています。
　現在、陳倩さんは28歳、出身は中国の瀋陽市で中学から日本語を勉強し
20歳で留学生として来日。中国の福祉分野を支えようと日本の大学で社
会福祉を専攻しました。アルバイトをしながら学校に通い、アルバイト先で
知り合ったご主人と結婚、そして出産と、あっという間に8年が経過。今は
ご主人のお母さんと班を組み、商品案内「さんぼんすぎ」を挟みながら自
分もあれこれと注文しています。お母さんとは食材の食べ方や献立に話
が弾む毎日です。「煮物や日本料理はお母さんから、中国料理は私から…」
とうれしそうに話します。
　「日本は第二の故郷。大切に育ててもらった中国の両親に感謝し、そし
て日本の皆さんにも感謝しています。私が両国の懸け橋になれたらいい」
と、陳さんはとても大きな夢を持っています。そして「自分が自立すること
が最大の親孝行」と結んでくれました。
　くしくも取材当日は陳さんの誕生日だとか。素敵なお話を聞くことがで
きMOGMOG編集担当も元気が出ました。これからも「大切な友人たち」
の輪を日本から世界へと広げてください！

東都生協式・日中交流！！
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。
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。
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。
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。

　
例
え
ば
、子
ど
も
、高
齢
者
や
障
害
者
に
和

太
鼓
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
活
動
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
、サ
ー
ク
ル
と
も
に
メ
ン
バ
ー
に

組
合
員
が
3
人
以
上
含
ま
れ
る
こ
と
を
要
件

に
、班
や
店
舗
、ブ
ロ
ッ
ク
や
支
部
と
い
う
垣
根

を
越
え
て
活
動
す
る
仲
間
づ
く
り
の
場
で
す
。

い
ず
れ
も
登
録
期
間
は
1
年
で
、「
東
都
人
材
バ

ン
ク
」の
利
用
が
で
き
、講
師
を
呼
ん
で
の
活
動

も
可
能
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
身
近
な
人
た
ち
で
集
ま
っ
て
、ワ

イ
ワ
イ
と「
何
か
」を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　「
支
部
」に
は
テ
ー
マ
別
委
員
会
が
あ
り
ま

す
。支
部
運
営
委
員
会
が
委
員
会
を
つ
く
り
、

「
商
品
」「
食
と
農
」「
環
境
」「
平
和
」「
福
祉
」

「
く
ら
し
」に
沿
っ
て
テ
ー
マ
を
決
め
、地
域

の
組
合
員
に
呼
び
か
け
て
具
体
的
に
活
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。支
部
別
に
応
募
し
た

組
合
員
が
委
員
と
し
て
１
年
間
、定
期
的
に

活
動
を
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
30
支
部
の
中
で
18
の
テ
ー
マ
別

委
員
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
の「
　
　
　ニ
ッ
ト
カ
フ
ェ
」は
、

テ
ー
マ
に「
平
和
」を
取
り
上
げ
、現
在
は
東

京
在
住
の
長
崎
・
広
島
の
被
爆
者
の
方
々
へ

「
ニ
ッ
ト
の
ひ
ざ
か
け
」を
編
ん
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
す
る
、と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。毎

月
1
回
15
人
前
後
の
仲
間
が
集
ま
り
、子
育

て
や
料
理
の
話
を
し
な
が
ら
、一
人
ひ
と
り

の
平
和
へ
の
思
い
を
編
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
な
ん
で
も
探
検
隊
！
」「
た
ま

ご
の
会
」「
食
べ
た
い
　
知
り
た
い
　
作
り

隊
」な
ど
楽
し
い
名
前
の
委
員
会
も
あ
り
ま

す
。誰
で
も
参
加
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
。

﹁
支
部
テ
ー
マ
別
委
員
会
﹂

﹁
グ
ル
ー
プ
﹂

﹁
サ
ー
ク
ル
﹂

ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
ア
フ
リ
カ
と

ド
イ
ツ
。国
内
な
ら
第
二
の
故
郷
・
北
海
道

「東都生協では世田谷北支部に所属、加入歴は30数年になります。先日のセミ
ナーでは、砂漠国サウジアラビアは石油開発だけでなく農業開発にも意欲的
で、ほとんど自給自足だという話がありました。日本も参考にしたいですね」

「ほっとはんど」
組合員同士の助け合いを目的に
1999年に設立された、家事援助
有償ボランティア制度。例えば「体
調が悪いのでしばらく家事を手
伝ってほしい」「下の子が生まれた
ばかりなので上の子の幼稚園のお
迎えをしてほしい」など。援助する
人とされる人（登録制、15ページ参
照）をコーディネートします。

「
私
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
、と
い

う
仕
事
に
憧
れ
ま
す
。あ
る
分
野
で

秀
で
た
活
躍
を
し
た
い
」

瀋陽市
中国遼寧（りょうねい）省の省都で中
国東北部の最大都市。成田空港から
２～3時間。経済都市として発展する
が、中国国家歴史文化名城に指定さ
れている観光都市でもある。寒い時期
は気温がマイナス10度を下回る。

MARIKO  FUCHIGAMI

家族　夫、長男
東都生協で好きな商品＆おすすめ商品
「（有）須黒食品の豆腐商品」

CHEN  QIAN

渕
上
さ
ん
の「
行
き
た
い
国（
場
所
）」

陳
さ
ん
の「
10
年
後
未
来
予
想
図
」

サークル「すきるあっぷ」リーダー
渕上マリコさん（加入歴30数年）

陳倩さん（加入歴1年）

東
都
生
協

誰
も
が
参
加
で
き
る

主
な
組
合
員
活
動

ちんせい

しんよう

ピ
ー
ス
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ほたて

わ  

か
ん
さ
ん
さ
い 

ず

　え
さ  

れ
き

ぞ
こ

和・洋・中、エスニック… どんな料理にもおいしく利用できる海の幸。

素材のウンチク
ほたて 7

ほ
た
て
の
名
前
の
由
来

　諸
説
あ
り
ま
す
が
、「
和
漢
三
才
図
会
」と

い
う
江
戸
時
代
の
書
物
に
、こ
の
貝
に
つ
い

て「
姿
は
ま
る
で
帆
船
の
よ
う
で
あ
る
〜
」

と
書
か
れ
て
い
た
こ
と
か
ら「
帆
立
貝
」と

名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
説
が
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

ほ
た
て
の
生
息
地

　天
然
の
ほ
た
て
は
水
深
10
〜
30
ｍ
の
砂
礫

底（
砂
と
小
石
が
混
じ
っ
た
海
底
）に
生
息
し

て
い
ま
す
。日
本
で
は
東
北
地
方
・
北
海
道
が

主
な
生
産
地
。養
殖
の
ほ
た
て
は
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
の
豊
富
な
湾
内
な
ど
が
生
息
に
適
し
て

い
る
の
だ
と
か
。

ほ
た
て
に
雄
と
雌
が
あ
る
っ
て
ホ
ン
ト
?

　貝
の
雌
雄
な
ん
て
一
体
ど
こ
で
分
か
る

の
？

　実
は
生
殖
巣
の
色
の
違
い
で
区
別
す

る
ん
で
す
。雄
の
精
巣
は
黄
白
色
、雌
の
卵
巣

は
オ
レ
ン
ジ
色
を
し
て
い
ま
す
。生
ま
れ
た

時
は
す
べ
て
雄（
！
）な
の
に
、2
年
く
ら
い

た
つ
と
半
分
ほ
ど
が
性
転
換
を
し
て
雌
に
な

る
ん
で
す
っ
て
！

　不
思
議
で
し
ょ
う
。

ほ
た
て
は
何
を
食
べ
て
い
る
の
?

　海
水
中
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
食
べ
て
育
ち

ま
す
。天
然
の
ほ
た
て
は
1
年
で
2
㎝
、3
年

で
や
っ
と
9
㎝
ほ
ど
に
成
長
し
ま
す
。養
殖
の

ほ
た
て
は
成
長
が
早
く
、3
年
で
10
㎝
以
上

に
な
り
ま
す
。

この旨み、
豊富な栄養が　　　です。魅力この旨み、
豊富な栄養が　　　です。魅力

　「東都人材バンク」制度は、組合員同士の教え合いや学び合い、さらには
組合員が自分の持つ能力、技術をいかしていくことを目的に2003年にはじ
まりました。今年度は、70人の組合員が講師として登録しています。フラワー
アレンジメント、アロマセラピー、リンパマッサージ、パン･お菓子やお料理づ
くりなど、たくさんの分野で登録があり、それぞれ活躍したいと思っている
皆さんばかりです。
　講師を依頼できるのはブロック委員会、支部運営委員会、各種委員会お
よびグループ・サークル、東都生協くらしの助け合いの会「ほっとはんど」で
す。主に、ブロック委員会などが講師を選んで企画を主催し、地域の組合員
に知らせて参加を募ります。「この制度ができて7年目の今年度、人気があ
るのは昨年から引き続き「リンパマッサージ＆簡単健康エクササイズ」です
ね。その他にも癒し系の講習は人気があります」と語るのは、今年度の東都
人材バンクを担当する組織運営部・後藤頼孝職員です。

　毎年開催される「登録説明会」※が講師としての登録・更新の場となって
おり、担当者から「東都人材バンク」制度の仕組みや必要書類などの説明を
行います。「講師陣が充実してきていますので、皆さんにもっと活用してほ
しいですね。一方、講師の皆さんも積極的に主催企画の開催や交流会へ参
加して、アピールしてください。お知らせしないと組合員は分からないです
からね」と後藤さんは言います。
　また後藤さんは、「東都人材バンクは講師として登録する人にとっては、
個人の活動の場であるという見方もありますが、依頼をするのは各委員会
などなので、組合員活動であることに変わりはありません。その点を講師も
依頼する主催者も理解したうえで、大いに活用していただくと仲間同士の
活発な交流がもっとできると思います」と付け加えました。
　あなたの特技を講師としていかしませんか？
　そして、東都生協にある素晴らしい知恵と技術をあなたも学びませんか？

人とのつながりがふくらんだ
東都人材バンク

「登録者も主催企画などをして、どんどんPRしてください！」

「最近は、公共施設で調理室を予約するのが
困難になっているので、机と椅子があれば

できる分野に人気があるのかもしれません…」

「口コミが大きな宣伝ですね。

自分たちも講師依頼してみよう！と
思う

きっかけになりますから」

今月の特集から皆さんは何を感じられたでしょうか。自分でも何かできそうだと思ったでしょうか。

今回紹介した３人の方々は、皆さんとてもエネルギーに満ちていて、魅力的でした。

取材最後の「あなたの活力のモトは？」との問いには、

「仲間です。お友達です。人と出会うことが好きです！」と皆さん同じ答えが返ってきました。

「この人と話がしたい」と思える出会いができたときは、とてもうれしいですよね。

そんな出会いを皆さんも見つけてみませんか？

最初は小さなつながりでも、だんだんと輪が大きく広がっていくと、楽しさや喜びは倍増します。

誰にでも、ほんの少しの勇気を持ちさえすればきっと、そんな経験ができるはず！  

隣の人と、お友達と「何かしようよ」と声を掛け合ってみてください。

お菓子を作ることでもいいし、子どもたちと一緒にお散歩することでもいい。

さあ、「やろうよ！」と声を掛けてみてください。

その声を待っている人がきっといるはずです。

「あなたのやりたいこと」、カタチにしましょう！

組織運営部　後藤頼孝職員

組合員に「東都人材バンク」の活動について知っても
らうことを目的に「ＰＲ会」を開催しています。2010
年度は5月21日と9月27日の2回開催しました。

「実演コーナー」でデモンストレーションを行う、今
最も講師依頼の多い「リンパマッサージ＆簡単健康
エクササイズ」です。

※2011年度の登録説明会は2/19（土）で終了します。それ以降は次年度の開催となります
　のでご了承ください。
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「貝」の中で
は、

何がお好み
ですか？

p.13のクイズの答えに添えてお送りください。

最近身近に起こった出来事なども、

お聞かせください。

アテンシ
ョン・プリ

ーズ！！ ほたてを上手にアレンジして、早春の食卓を華やかに。
お刺身はもちろん、煮ても焼いてもおいしいほたて。疲労回復に効くタウリン、貧血予防に効くビタミンB12や葉酸、味覚障害を予防する亜鉛も豊富です。

健康のための万能食材として、毎日の食卓メニューに賢く取り入れませんか。　

【 作り方 】

　
も
う
す
ぐ「
ひ
な
祭
り
」。お
ひ
な
さ
ま
を
飾
っ
て

桜
餅
を
食
べ
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
。

　「
芽
吹
き
屋
の
桜
餅
」は
無
漂
白
・
無
着
色
の
道
明

寺
粉
を
天
然
の
桜
の
葉
で
包
ん
だ
お
ま
ん
じ
ゅ
う

タ
イ
プ
。岩
手
県
産
一
等
級
の
も
ち
米
を
蒸
し
て

乾
燥
し
、
ザ
ラ
メ
化
し
た
無
漂
白
の
道
明
寺
粉
を

使
っ
て
い
ま
す
。
あ
ん
こ
は
北
海
道
産
小
豆
の
粒

あ
ん
。
個
包
装
の
冷
凍
品
な
の
で
2
時
間
の
自
然

解
凍
で
作
り
た
て
の
味
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　
桜
餅
に
使
う
葉
は
大
島
桜
の
葉
っ
ぱ
。
5
〜
8

月
に
収
穫
し
て
大
き
な
樽
の
中
で
半
年
間
塩
漬
け

す
る
と「
ク
マ
リ
ン
」と
い
う
香
り
の
成
分
が
生
ま

れ
、こ
れ
が
桜
餅
の
風
味
を
醸
し
出
す
の
で
す
。こ

の
独
特
の
食
感
と
風
味
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【 材料（3人分） 】

蒸す時はごく弱火でじっくり。
大きな器から取り分けてどうぞ。

1. えびとほたては解凍し、えびは殻をむく。えび3尾とほたて3個はその
まま残し、ほかは大きめのひと口大に切る。
2. 干ししいたけは水で戻してひと口大のそぎ切りにし、戻し汁は取っておく。
3. だし汁250mlにAと2の戻し汁100mlを加え冷ます。
4. 卵を割りほぐし、3と混ぜ合わせ、茶漉しなどで漉す。
5. 器にひと口大に切ったえびとほたて、干ししいたけを入れて4を注ぎ、
蒸気の上がった蒸し器に入れ、弱火で20分蒸す。 
6. 1で取り置いたえびとほたてを5にのせ、5～6分蒸す。
7. 小鍋にだし汁200ml、塩少々を加え、火にかけ水溶き片栗粉でとろみ
をつける。
8. 6に7をかけ、こねぎを散らす。

冷
凍
ほ
た
て
貝
柱
の
上
手
な
解
凍
法

　
冷
蔵
庫
に
移
し
、
半
日
ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ
く
り

解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。
急
ぐ
場
合
は
、
ポ
リ
袋
に

入
れ
、
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
流
水
に
当
て
る

か
、
直
接
塩
水
に
浸
し
ま
す
。
真
水
に
浸
す
と

水
っ
ぽ
く
な
る
の
で
、注
意
！

も
っ
と
お
い
し
く
解
凍
す
る
に
は

　
ボ
ー
ル
に
氷
を
入
れ
、
塩
を
小
さ
じ
1
杯
振

り
、
こ
の
中
に
冷
凍
ほ
た
て
貝
柱
を
入
れ
ま
す
。

ラ
ッ
プ
を
し
て
こ
の
ま
ま
常
温
で
解
凍
す
る
と
、

生
ほ
た
て
貝
柱
と
間
違
え
る
ほ
ど
お
い
し
く
解

凍
で
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
氷
で
冷
や
し
な
が
ら

0
度
近
く
で
解
凍
し
、
ほ
た
て
が
水
っ
ぽ
く
な
ら

な
い
よ
う
に
氷
に
塩
を
振
り
か
け
て
お
く
こ
と
！

切
り
方
で
、
ま
た
違
っ
た
お
い
し
さ

　
肉
厚
で
、
身
の
ぎ
ゅ
っ
と
引
き
締
ま
っ
た
ほ
た

て
は
、
そ
の
プ
リ
プ
リ
感
が
身
上
。
横
に
開
い
て

食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
繊
維
に
沿
っ
て
タ

テ
に
切
る
と
し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た
え
が
楽

し
め
ま
す
。春の風物詩「桜餅」

東都生協の
ほたてについて

　土
地
に
植
樹
を
し
て

「
森
づ
く
り
」を
す
す
め
る

と
、川
を
通
じ
て
海
が
豊

か
に
な
る
こ
と
を
、皆
さ

ん
ご
存
じ
で
す
か
？

　東

都
生
協

で
は
、

次
世
代
に
豊
か
な
自
然
環

境
・
資
源
を
残
す
こ
と
を
目

的
に
、北
海
道
の
枝
幸
漁
協
、

北
海
道
漁
連
と
と
も
に
2
0
0
7
年

6
月
、「
魚
つ
き
の
森
」植
樹
協
議
会

を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　枝
幸
漁
協

と
東
都
生
協

の

間

で

始

ま
っ
た「
魚
つ

き
の
森
」
運
動

は
、私
た
ち
が
参

加
す
る
こ
と
・
食
べ

る
こ
と
で
つ
な
が
る「
海

づ
く
り
」。植
樹
の
ほ
か
、ほ

た
て
の
稚
貝
放
流
、さ
け
の

稚
魚
放
流
、、ま
た
産

地
と
消
費
地
の
交
流

と
し
て
枝
幸
漁
協
婦

人
部
の
方
た
ち
を
招

い
た「
浜
の
母
さ
ん

料
理
教
室
」を
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

枝
幸
漁
協
と
の「
魚
つ
き
の
森
」運
動

　ほ
た
て

の
漁
獲
量
日

本
一
と
言
え

ば
、北
海
道
。

　オ
ホ
ー
ツ
ク
沿

岸
、噴
火
湾
を
は
じ
め
、

北
海
道
全
域
で
水
揚
げ
さ
れ
て

い
ま
す
。き
れ
い
な
海
で
し
か
育
た
な
い

ほ
た
て
に
と
っ
て
、美
し
く
栄
養
豊
か
な
北
の
海

は
ま
さ
に
パ
ラ
ダ
イ
ス
。冷
た
い
海
が
、キ
ュ
ッ

と
身
の
し
ま
っ
た
、お
い
し
さ
た
っ
ぷ
り
の「
ほ

た
て
」を
育
く
む
ゆ
り
か
ご
と
い
う
わ
け
。ほ
た

て
は
１
年
を
通
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
が
、卵
が
大

き
く
な
る
３
月
〜
４
月
、貝
柱
が
大
き
く
な
る

８
月
〜
９
月
に
多
く
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

漁
獲
方
法

　ほ
た
て
の
漁
獲
法
は
二
つ
。稚
貝
を
海
に

放
し
、海
底
で
４
年
間
成
長
さ
せ
て
か
ら
漁

獲
す
る「
地
ま
き
式
」と
、稚
貝
を
か
ご
な
ど

に
入
れ
て
海
中
に
吊
る
し
、２
年
間
成
長
さ

せ
て
か
ら
漁
獲
す
る「
垂
下
式
」で
す
。

　東
都
生
協
の
商
品
は「
地
ま
き
式
」の
天
然

ほ
た
て
。枝
幸
前
浜
の
海
底
の
砂
地
に
放
し
、

自
由
に
動
き
回
ら
せ
な
が
ら
自
然
に
成
長
さ

せ
た
も
の
で
す
。砂
地
で
は
殻
が
硬
く
な
る

必
要
が
な
い
の
で
、そ
の
分
貝
柱
に
た
っ
ぷ

り
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。水
揚
げ
後
は

素
早
く
殻
む
き
し
て
、貝
柱
の
み
を
凍
結
し

て
あ
り
ま
す
。

す
い
か

えび（ブラックタイガー：2L） 6尾 
ほたて貝柱 6個 
干ししいたけ 3枚 
卵 2個 
だし汁 250ml+200ml  

【 作り方 】

【 材料（2人分） 】バルサミコとわさび、
しょうゆを合わせた
ドレッシングが美味。

1. なすは縦半分にして薄切り、大根はいちょう切り、きゅうりは
輪切り、玉ねぎは薄切りにする（それぞれ2mmほどの厚さ）。

2. 1の野菜それぞれに軽く塩をふり、冷蔵庫で1時間ほどおく。

3. ほたては3ミリほどの厚さにスライスし、水気をふきとる。

4. 2の野菜から出た水を捨て（野菜は絞らない）、3とともに彩り
よく皿に盛り付け、大葉の千切りとミニトマトを添える。

5. Aをよく混ぜ合わせてドレッシングを作り、食べる直前にかける。

生ほたて貝柱 200g　
なす 1本　
大根 200g　
きゅうり 1本　

酒 大さじ2
しょうゆ 小さじ1/2
塩 小さじ1/3

A

A

玉ねぎ 1/2個　
大葉 3枚　
ミニトマト 4個

オリーブ油　大さじ1、しょうゆ　小さじ2、バルサミコ酢　小さじ1
練りわさび　適量、塩　適量

水溶き片栗粉 少々 
こねぎ（小口切り） 適量

産
地
と
旬

特にお刺身にして食べるときは、輪切りでなくタテ
切りがぴったり。食べごたえのある食感をどうぞ。

バター焼きにするときは、輪切りの方が味が染みや
すく、おいしく出来上がります。

貝剥き体験

植樹活動

稚貝放流

料
理
教
室

2 2 8今月のおすすめ今月のおすすめ9



ニュース 2011年 2月2011年 2月 ニュース

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も

も
、ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
は
ぜ
ひ

み
ん
な
と
一
緒
に
食
事
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
…
。そ
こ
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
委
員
会
で
は
３
カ
月
前
か
ら
家
庭

の
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
パ
ー

テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
レ
シ
ピ
を
練
り
上

げ
、11
月
11
日
、さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン

タ
ー
で
料
理
講
習
会
＆
試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
紹
介
し
た
の
は
、「
た
か
き
び
」と
い
う
雑
穀
を
使
っ
た

ハ
ン
バ
ー
グ
、馬
肉
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、き
び
麺
の
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
パ
ス
タ
、白
身
魚
の
米
粉
フ

リ
ッ
タ
ー
、米
粉
の
ピ
ザ
な
ど
11

品
。8
品
目
の
食
材（
卵
、乳
、小
麦
、

え
び
、か
に
、そ
ば
、落
花
生
、大
豆
）

は
使
わ
ず
、商
品
案
内
の
毎
月
第
1

回
企
画
に
登
場
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

を
考
慮
し
た
商
品
で
作
る
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。試
食
前
に
は
そ
れ
ぞ

れ
の
料
理
の
工
夫
・
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
た
の
で
、参
加
者
も

よ
く
理
解
で
き
た
よ
う
で
す
。

　「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
商
品
を
利
用
し
た
料
理
の
作
り
方
が
分

か
り
勉
強
に
な
っ
た
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
持
つ
マ
マ
と

の
良
い
交
流
が
で
き
た
」と
、皆

さ
ん
有
意
義
な
交
流
の
時
間
が

持
て
、お
い
し
く
大
満
足
な
料
理

講
習
＆
試
食
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
24
日
、食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー
は
、J
A
や
さ
と
の
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
初
に「
ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う

り
」を
栽
培
し
て
い
る
ハ
ウ
ス

を
視
察
。年
間
で
供
給
す
る
た

め
に
燃
料
代
の
負
担
が
か
か

り
、今
季
は
生
産
者
が
一
人
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、新
規
就
農
受
け
入
れ
の

「
ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
」で
は
、害
虫

被
害
で
ほ
と
ん
ど
収
穫
で
き
な
か
っ
た「
か
ぶ
」が
放
置

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
目
の
当
た
り
に
…
。し
か
し
、独

立
に
向
け
て
新
し
い
畑
を
確
保
し
て
い
る
就
農
2
年
目

の
生
産
者
が
育
っ
て
い
る
、と
の
う
れ
し
い
報
告
も
あ
り

ま
し
た
。

　
昼
食
交
流
で
は
10
人
の
生
産
者
と
生
産
の
苦
労
な
ど

に
つ
い
て
意
見
を
交
換
。昨
年
夏
の
異
常
気
象
で「
有
機

レ
タ
ス
」の
生
育
が
遅
れ
た
こ
と
、別
の
レ
タ
ス
畑
で
は

ヨ
ト
ウ
虫
の
大
発
生
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
収
穫
で
き
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
、畑
を
見
て
実
感
、原
木
栽
培
し
い
た

け
は
生
育
不
足
で
１
カ
月
近
く
出
荷
で
き
な
か
っ
た
こ

と
な
ど
、農
産
物
へ
の
影
響
が
ど
ん
な
に
厳
し
い
状
況

だ
っ
た
か
を
あ
ら
た
め
て
知
る
視
察
に
な
り
ま
し
た
。

　
食
用
油
脂
は
常
温
で
長
期
保
存
が
可
能
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、保
存
条
件
に
よ
っ
て
は
劣
化
が
す
す

み
、健
康
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
油
脂
は
、空
気
中
の
酸
素
、熱
、光（
紫
外
線
）、金
属

イ
オ
ン
な
ど
の
作
用
で
不
快
な
に
お
い
の
発
生
や
、味

の
劣
化
が
起
こ
り
ま
す
。さ
ら
に
酸
化
が
す
す
む
と
生

じ
た
過
酸
化
物
質
に
よ
っ
て
毒
性
を
示
す
よ
う
に
な

り
ま
す
。こ
の
現
象
を
酸
敗
・
変
敗
と
呼
び
ま
す
。

　
油
脂
の
酸
化（
酸
敗
・
変
敗
）を
防
止
す
る
た
め
に
、

以
下
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
容
器
、ガ
ラ
ス
容
器
に

入
っ
た
油
脂
を「
光
の
当
た
る
場
所
」に
置
か
な
い
。特

に「
直
射
日
光
」は
厳
禁
。

● 

調
理
後
の
油
脂
は
で
き
る
だ
け
早
く
温
度
を
下
げ
る
。

揚
げ
か
す
な
ど
の
不
純
物
は

油
の
酸
化
を
早
め
る
た
め
、ろ

過
し
、口
の
小
さ
い
容
器
に
移

し
、空
気
に
触
れ
な
い
工
夫
を

し
、冷
暗
所
に
保
存
す
る
。

● 

開
封
し
た
ら
、早
め
に
使
い
切
る（
特
に
、缶
入
り

は
早
め
に
）。

アレルギーっ子も楽しめる！ アレルギー対応委員会が「料理講習会＆試食会」を開催

野
菜
づ
く
り
の
現
場
へ

　
　食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　 「
J
A
や
さ
と
」視
察

　11月24日、中野支部では（農）大矢野有機農産物供給セン

ターの女性部生産者など4人を迎え、「おしゃべり商品交流会」

を開きました。なかなか訪問できない遠距離の産地の方と郷土

料理を作って交流するという新しい試みでしたが、終始和気あ

いあいとした雰囲気の中、お祝いのときに食べる新鮮な魚を丸

ごと使ったこのしろ（こはだ）寿司と具だくさんのだご汁を一緒

に作って味わいました。大矢野（熊本県）といえば柑橘類が有名

ですが、「しょうがも特産」とピーアール。何よりも夏の草刈りが

大変という生産者に、「草刈りを手伝いに行きま～す！」とすぐ

に声が上がりました。甘いみかんでつながった女性たち、最後に

みかんを手に笑顔で全員集合写真に納まりました。

　11月29日、北区支部・王子ブロックでは、整理収納アドバイザー

の小宮真理さんを講師に迎え「幸せオーラをつかむ女性のための

整理収納講座！」を開催しました。整理とはものの必要・不必要を

区別すること、整頓とは見た目をきれいにすること。整理してもの

を減らすことが片付けの第一歩、と学習。寝る前５分の片付けで気

持ち良い朝が迎えられること、使う場所や頻度によって収納する

ことなど、ためになる収納術が盛りだくさんでした。

　「断捨離」がブームになるほど、今関心が高まっている片付け術。

日々 の生活でも欠かすことのできない問題なだけに、「かばんの収

納法は？」「食器棚をスッキリさせるには？」「おもちゃの片付け法

は？」など、質問もたくさん出されました。まずは身の回りの環境を

整えると、自分のオーラが輝き、運気アップにつながるそうです。

　暖かく天気に恵まれた12月4日、世田谷北支部恒例の「産直まつ

り」が開催され、300人以上の参加者でにぎわいました。

　「地域の方に東都生協の良さを知ってほしい」と毎年開いて

いる「産直まつり」も、今年で3回目。会場では、野菜・たまご・豆

腐・牛乳・クッキーなどの産直・国産商品だけでなく、支部運営

委員会のメンバーの思いが伝わる支部名物「こだわりの豚汁」

や、三本杉商品も販売しました。

　千葉北部酪農農業協同組合からはかわいい子牛が来てくれ

て、近くで見られるだけでなく、直接触れることができ、子ども

たちも大喜び。また、食の安全・安心に関心のある方も多く、熱

心にお店を見て回る様子が印象的でした。

　産地・メーカー・職員・組合員みんな一つになれた「産直まつ

り」は、今回も大成功でした。

みかんのように甘い関係！？

産直まつりは今年も大成功！

　城南支部・池上ブロックでは、11月26日、「フルーツロールケー

キ製造体験＆学習交流会」を実施。21人の参加で大盛況でした。

（株）丸きんまんじゅうの下田祐次さんほか3人を講師に、国産原

料へのこだわりを伺ったり、ロールケーキづくりを指導していた

だいたり…今回の製造体験や学習交流会をとおして、商品知識

がいっそう深まりました。

　「缶詰のみかんやパインは国産のうえ、素材にこだわって小豆

も毎日炊いていることに感激しました」「手軽にデコレーションで

きて、またやってみようと思いました」など、参加者も大満足。出

来上がったロールケーキもおいしく、クリスマスを前に絶好の企

画でした。

国産素材へのこだわりに感激！

幸せオーラを手に入れるには？

商品ワンポイントアドバイス

　食物アレルギーに悩
む家族がいる組合員が
集まって、アレルギーを
考慮した商品の試食や、
学習など情報を提供し
たり、意見交換をする活
動を行っています。

アレルギー対応委員会

油
脂
の
酸
化（
酸
敗
・
変
敗
）に

　
　
　
　
　
　気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

〈
商
品
政
策
検
討
委
員
会
よ
り
〉

だんしゃ り

「ブルームきゅうり」の生産者が減少しているよう
で、生産量の減少が心配です

「害虫で出荷できないレタスを見て
心が痛みました」
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穴埋め

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

こだわり
の食べ方

参考にしてはがきに書いて送ってね。
1

2

3

4

Ｑ. 

最
近
見
か
け
ま
せ
ん
が
、「
Ｃ
Ｏ・Ｏ
Ｐ
ノ
ン
フ
ォ
ー

ム
ハ
ミ
ガ
キ
」を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
Ｃ
Ｏ・Ｏ
Ｐ
ノ
ン
フ
ォ
ー
ム
ハ
ミ
ガ
キ
」は
多
く
の

支
持
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、発
売
さ
れ
て
か
ら
長
い
月

日
が
た
ち
、現
在
は
こ
れ
に
代
わ
る「
Ｃ
Ｏ・Ｏ
Ｐ
ピ
ュ
ア

ク
ト
」と
い
う
商
品
が
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、今
回
の
ご
要
望
を
受
け
、メ
ー
カ
ー
に
伝
え
て
調
整

し
た
結
果
、3
月
1
回
の

「
と
ー
と
ら
ん
ど
」に
て

企
画
し
ま
す
。

Ｑ. 

冷
蔵
品
の
マ
ー
ク
と
冷
凍
品
の
マ
ー
ク
が
同
色
に

な
っ
た
の
で
、見
づ
ら
く
て
困
り
ま
す
。

Ａ. 

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。商
品

案
内「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
際
に
、冷
蔵

マ
ー
ク
を
変
更
し
ま
し
た
。理
由
は
、「
産
直
肉
」紙
面
で

は
商
品
の
精
肉
と
同
一
の
赤
色
と
な
り
、冷
蔵
マ
ー
ク
が

見
つ
け
に
く
い
、と
の
意
見
が
あ
っ
た
た
め
で
す
。今
回

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
対
し
て
同
様
の
指
摘
を
い
た
だ
い
て

お
り
、ご
意
見
を
参
考
に
2
月
1
回
よ
り
改
善
し
ま
し
た
。

Ｑ. 

10
月
２
回
企
画
の「
わ
け
あ
り
り
ん
ご
」は
、表
面

が
ベ
タ
ベ
タ
で
し
た
。ワ
ッ
ク
ス
の
付
け
す
ぎ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

東
都
生
協
の
り
ん
ご
は
、ワ
ッ
ク
ス
処
理
は
行
わ

ず
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。ご
指
摘
の
ベ
ト
ベ
ト
状
の
も

の
は
り
ん
ご
の
熟
度
が
す
す
む
に
つ
れ
て
り
ん
ご
自
身

か
ら
分
泌
さ
れ
る
も
の
で
食
味
に
つ
い
て
は
問
題
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
イ
タ
リ
ア
風
オ
ニ
オ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」は
と
て

も
お
い
し
い
の
で
、ま
た
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
イ
タ
リ
ア
風
オ
ニ
オ
ン 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」を
気

に
入
っ
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。現

在
、６
週
に
1
度
の
定
期
的
な
サ
イ
ク
ル
で
企
画
し
て

い
ま
す
。次
回
は
、3
月

2
回
に
企
画
予
定
で
す
。

Ｑ. 

鍋
も
の
の
シ
メ
に
、煮
込
ん
で
も
延
び
な
い
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
麺
が
単
品
で
企
画
さ
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

Ａ. 

2
0
1
1
年
1
月
3
回
企
画
か
ら
新
た
に「
Ｃ
Ｏ・

Ｏ
Ｐ
味
一
番
鍋
用
ラ
ー
メ
ン
」5
食
入（
65
g
×
5
）の
取

り
扱
い
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。延
び
に
く
く
、つ
る
み
と

コ
シ
の
あ
る
麺
が
、鍋
の
シ
メ
に
最
適
で
す
。ス
ー
プ
は

付
い
て
い
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
天
然
酵
母
パ
ン
」を
毎
週
注
文
し
て
い
ま
す
。自
分

で
う
ま
く
ス
ラ
イ
ス
で
き
な
い
の
で
、ス
ラ
イ
ス
済
み
の

パ
ン
が
毎
週
、企
画
さ
れ
る
と
助
か
り
ま
す
。

Ａ. 「
天
然
酵
母
食
パ
ン（
内
麦
）」は
、現
在
ノ
ー
ス
ラ
イ

ス
と
６
枚
ス
ラ
イ
ス
を
隔
週
で
企
画
し
て
い
ま
す
。ス
ラ

イ
ス
済
み
が
良
い
方
、お
好
み
の
厚
さ
に
切
っ
て
食
べ
た

い
方
、ど
ち
ら
の
ご
要
望
も
あ
る
の
で
、今
後
も
６
枚
ス

ラ
イ
ス
と
ノ
ー
ス
ラ
イ
ス
を
隔
週
で
企
画
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

農
薬
無
散
布
か
、農
薬
の
使
用
を
で
き
る
だ
け
抑
え

た
玄
米
を
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

東
都
生
協
で
は
、登
録
米
と
し
て
①「
あ
き
た
こ
ま

ち
玄
米
大
潟
村
２
k
g
」（
第
３
週
）、②「
宮
城
ひ
と
め
ぼ

れ
玄
米（
登
米
）５
k
g
」（
第
３
週
）が
あ
り
、通
常
商

品
で
は
③「
岩
手
ひ
と
め
ぼ
れ
玄
米（
胆
沢
）２
k
g・
５

k
g
」、④「
宮
城
ひ
と
め
ぼ
れ
玄
米（
登
米
）２
k
g
」

を
、月
１
回
を
基
本
に
企
画
し
て
い
ま
す
。①
と
②
、④

は
栽
培
区
分「
東
都
み
の
り
」で
、有
機
J
A
S
も
し
く

は
化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

③
は
栽
培
区
分「
東
都
わ
か
ば
」で
、化
学
合
成
農
薬
や
化

学
肥
料
の
使
用
が
地
域
の
一
般
的
な
栽
培
に
比
べ
半
分

に
抑
え
ら
れ
た
栽
培
方
法
の
玄
米
で
す
。

Ｑ. 

里
い
も
、さ
つ
ま
い
も
は
寒
さ
に
弱
い
野
菜
な
の
に

冷
蔵
配
送
で
す
。東
都
生
協
の
配
送
方
法
は
良
く
な
い
と

思
い
ま
す
。

Ａ. 

根
菜
類
の
保
冷
箱
で
の
定
温
配
送
は「
収
穫
し
た
青

果
物
を
で
き
る
だ
け
良
い
状
態
で
お
届
け
す
る
」と
い
う

品
質
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。保
冷
剤
は
、気
温
が

高
い
時
期
だ
け
使
用
し
ま
す
。た
だ
、配
送
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
台
は
冬
は
０
度
、夏
に
は
40
度
を
超
え
る
場
合
も
あ

り
、青
果
物
の
品
質
維
持
に
は
流
通
段
階
で
の
温
度
差
が

小
さ
い
こ
と
が
重
要
な
の
で
、東
都
生
協
で
は
定
温
配
送

を
行
っ
て
い
ま
す
。産
地
か
ら
東
都
生
協
の
青
果
セ
ン

タ
ー
で
の
セ
ッ
ト
、お
届
け
ま
で
を
定
温
管
理
す
る
こ
と

で
温
度
差
を
最
小
に
と
ど
め
、鮮
度
の
良
い
状
態
で
お
届

け
し
て
い
ま
す
。作
物
の
状
態
に
よ
っ
て
は
湿
度
が
高
く

な
っ
て
結
露
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、以
前
常
温

で
お
届
け
し
て
い
た
こ
ろ
よ
り
品
質
的
に
は
成
果
が
出

て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。流
通
で
の
鮮
度
劣
化
を
防
ぐ

た
め
に
現
在
で
き
る
最
善
の
方
法
と
し
て
定
温
配
送
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
、ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。さ
ら
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、青
果
物
の
鮮
度・品

質
に
つ
い
て
調
査・研
究
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

私のりんごの一押しは、なんといっても「紅玉」。見た
目も味も一番！ 長野県で育ったので、子どものころ
のおやつは紅玉か国光でした。私はそのままが好き
ですが、娘はアップルパイやりんごの入ったパンを焼
いてくれます。

墨田区　佐藤ケイ子

産直青果ボックスを毎回楽しみにしています！ 自
分では絶対に買わない野菜が届くので、献立のレ
パートリーが広がってうれしいです!!

杉並区　池田佳子

「MOGMOG」を今回（11月号）初めてじっくり読み
ました。とても読みごたえがありました。また、東都
生協は生産者の顔が見えるので、安心して購入でき
ます。   　東村山市　遠藤広子

生産者の皆さん、東都生協の皆さん、これからも私
たちにやさしくて、安全・安心な食べ物の供給をよろ
しくお願いいたします！ 応援しています、頑張ってく
ださい！   　杉並区　石原千夏子

東都生協には、いつもお世話になるばかりですが、
いつも応援しています！　

小金井市　青木由美子

安全でおいしいものが適正価格で買えますように。
町田市　工藤祐子

お米をはじめ、できるだけ国産品を応援したいと思いま
す。そして「MOGMOG」をいつも楽しみにしています！

世田谷区　北之口文子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があります
が、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答は
行っておりません。 締め切りは2月23日（水）の消印まで有効。

うちのスキスキメニュー　「りんご」

なんといっても「生でガブリ」といくのが最高の食べ
方と心得ています（東北の生産地で育ったので…）。
余ったら、ジャムにすることくらいかな？

杉並区　伊藤紀子

甘く熟したりんごの皮をむいてすりおろし、果汁と身
に分けます。果汁はジュースとして飲み、身はそのま
ま食べます。子どものころ、お腹をこわした私に母が
よく作ってくれました。

世田谷区　村上奈津紀

皮をむいてそのまま食べるのもおいしいですが、す
りおろしてはちみつをかけて食べるとおいしい。風
邪にも効きますよ。

中野区　清時加代子

「氷＋砂糖＋レモン汁＋りんご」でりんごジュースに
します！ あまりおいしくないりんごでも、これならお
いしくいただけます！

豊島区　阿部祐子

サラダの具としていただきます。りんごはシャキシャ
キとした歯ごたえがあり、酸味と甘みがあるので、マ
カロニサラダ、ポテトサラダ、グリーンサラダ、海藻
サラダなど、どんなサラダにも合います。

世田谷区　小林千穂

焼きりんごにします！ ホイルに包んで直火で30分。
バーベキューにしてもおいしい。ワケありりんごを
使って作るジャムもなかなか。

小平市　藤森功雄

1月号の答えは
「6と8」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの「好きな貝」は？ こだわりの
　食べ方や思い出など

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

それぞれの問いに答えて、abcdをつなげてください！

　太陽が沈むこと。 　　　　　　。

　クイズを答えるのにほしいもの。  　　　　。

　洋服の前を止めるのは、　　　　  。

　スキー場で乗るのは、  　　　　。

a

b

c

d
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（Y・O）

（抜粋）

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

11月のわたしたち

組合員数 231,746人 ［101.1％］
　　加入 17,659人 ［89.1%］
　　脱退 13,373人 ［96.4%］

出資金 7,138,350千円
 ［99.7%］
一人あたりの出資金 30,802円
 ［98.5%］

総事業高 23,193,930千円
 ［94.9%］
共同購入事業 22,205,590千円
店舗事業 158,388千円
生活文化事業 275,335千円
共済事業 170,016千円
その他事業 384,601千円

※［　　］内は前年比2010年11月20日現在

お知らせ

　定款第10条2項にもとづき、住所の変更届を2年間行わなかった組合員は脱退の予告が
あったものとみなし、「みなし自由脱退対象者｣とさせていただきます。 
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皆さんに
できることは … 
何ですか？

理事会報告

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

　私が東都生協に加入したのは、長男の公園友

だちのお母さん、Ｉさんから「プリンとケチャッ

プがおいしいのよ！ プリンは手づくり感たっぷ

りだし、ケチャップもトマトが濃くておいしいの

よ、いっしょにどう？」と誘われたことがきっか

けです。ブロック活動も今思えばＩさんに推薦さ

れたから…。

　それから15年余り、組合員活動を続けている

のは、東都生協の商品の良さだけでなく、仲間が

広がったことも理由の一つです。同年代の仲間

や子育ての先輩、組合員活動の師匠(？)、企画参

加者を集めるために一緒に奔走してくれた担当

職員、笑顔が素敵な訪問先の生産者…場面場面

でのたくさんの人との出会いが、ここまで続いた

要因だと思います。

　でも、私と東都生協との最初の出合いのきっ

かけはＩさんでした。同じように私がきっかけと

なって東都生協の仲間がたくさん増えていると

いいなあ。

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

見たい、聞きたい、話したい！「私の宣言！」

4
月
14
日（
木
）、4
月
21
日（
木
）

2
月
24
日（
木
）、3
月
24
日（
木
）、4
月
8
日（
金
）

（今回のみなし自由脱退の条件）

　2009年と2010年の両年において東都生協からの郵便物が宛先不明で返送された方

のうち、東都生協事業の利用実績のない組合員です。

　2011年3月20日をもってみなし自由脱退の対象となっている方は、共同購入センター

および店舗に備え付けの住所不明組合員の名簿に掲載されています。お心当たりのあ

る方は、共同購入センターまたは店舗でご照会ください。もし、この名簿にご自分のお名

前が掲載されている場合は、至急東都生協へご連絡願います。

　なお、今回脱退手続きをさせていただいた方で、後日住所が判明した場合、お申し出

を確認した日をもって従来の出資金額で、再度組合員として登録させていただきます。 

2010年12月20日
東都生活協同組合理事長　庭野吉也

お問い合わせ ： 管理部　システム運用グループ組合員係
電話03（3329）4927／午前9時～午後5時（日曜、月曜、年末年始休業日を除く）

だれでもできる！ みんなでつくる！ 組合員の商品づくり
2011年度商品事業関連委員会・グループの委員などの募集のお知らせです（活動期間：2011年4月～2012年3月）。

※詳しくは組合員活動情報紙「ワォ」第147号（1/31～配付）をご覧ください。

コラム2

コラム1

メンバー

【アレルギー対応について学ぶ会】

食物アレルギーを考える

食物アレルギーに悩む仲間が集い、食物ア
レルギーについてのよりよい商品と有益な
情報が得られて、正しく学べる会です。

【商品委員会】

商品活動全体をまとめる

組合員の商品への要望や意見を受け止め、
商品活動の推進と支援、広報活動などを行
います。また、商品事業や新商品が東都生
協の基本方針や政策に沿っているか、評価
を行います。

【新商品おしゃべり会】

デビュー前商品の評価をする

組合員の目線で新商品を評価、商品づくりにあなたの経
験や知恵をいかします。
会場登録 ： 「調布会場」 「さんぼんすぎ会場」 「城西会場」
※以下のカテゴリーから、毎月数品を試食し意見を出し
　合います。
　「冷凍食品」 「水産加工品」「畜産品」「農産品」
　「冷蔵食品」 「ドライ食品」 「菓子・パン」

【食の安全・安心推進グループ】

「産地視察」と「商品ガイドの閲覧」で安全・安心
を確かめる

基礎講座、専門講座を受講して登録。

産直マルシェで食の未来づくり運動！

　「食の未来づくりフェスタ」をはじめ、今年もさらにパワーアップをして「食の未来づくり運動」を広げていきま
しょう！ 今月は「行動目標3」について取り上げたいと思います。春に続き、秋に開催されたセンターでの農産物
収穫市「産直マルシェ」。東都生協産直生産者団体協議会と協力し、産直産地から4～5団体が参加しました。
新しい組合員を増やすことを目的に、通常の農産物の販売のほかに交流タイムを設けたのが今回の産直マル
シェの特徴でした。交流タイムは、会場の一角に生産者と職員、組合員が集まって車座になり、それぞれの立場
で話し合いが行われ、とても有意義な時間となりました。参加したある組合員からは、「普段、こんなに身近に膝
を突き合わせて、複数の生産者と話すことがないのでよかったです。夏の異常気象がどんなふうに厳しかったか
とか、影響を受けた野菜がどうなっているかとか、現地の状況を聞くことができ、いろいろなことが実感できた
交流でした」という感想がありました。
　このような交流がきっかけになって「食の未来づくり運動」が広がっていくといいですね。

小学生5年の孫の
ために、手づくりに徹
した食づくりを心がけ
ています。

肉、野菜は必ず国
産品かどうかをチェ
ックして購入してい
ます！

特に夕食は、和食を中
心としたメニューを心がけ
ています。また、食べ残し、
飲み残しなど、もったいな
い食べ方をしません！

お弁当３人分、毎日手づ
くりで！ 頑張りますよ！

自給率がやや低
い果物は、国産の物
を中心に食べる！

ブロッコリーの巻
協力：(農)埼玉産直センター

　畑に肥料をまき、トラクターで耕

すことで肥料と土を混ぜ合わせま

す。その後、手押し車のような機械

を押して行くと畝ができます。

　育苗箱で育った苗（約10cm）を、ふ

かふかの畝に穴を開けて一つ入れて土

をかぶせ、しっかり立つように根の周り

を指で押さえます。同様に約25cm

間隔で植えていきます。

10月3日（日）
11月21日（日）

　大きいものは高さ30cm、広がり

幅50cmに成長。植えてから収穫す

るまでは水やりと、病気などを予防する

消毒作業があります。猛暑が続くと中

心のつぼみの成長にダメージを受ける

ので、子孫をなんとか残そうと「わき

芽」の成長が見られます。収穫までに

一番大事なことは「水はけ」。水が溜

まりすぎると「根腐れ」となり、水も栄

養も取れずにダメに…。

　おっきい！ 玉

の部分が23ｃ

ｍ、葉の広がりを

入れると約80cm！ 

成長にはバラつきがあり、花が咲い

ているものや玉の大きさが9cm程度

のものもあります。

　「毎日『野まわり』をして、今野菜

には何が必要か、野菜が何を欲し

がっているかを感じ取り世話をしまし

た。愛情をかけて育てる。子育ても同

じではないですか？」と生産者。

8月21日（土）
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

「ほたて」
この旨み、豊富な栄養が魅力です。

さあ！ 広げよう

一人からはじまる
友達づくり、

一歩からはじまる
自分磨き

特集

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル
TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第354号　2月10日発行 ビタミンC、カロテン、鉄、カルシウムのほ

かに、肌の新陳代謝を盛んにして、きめを
整えてくれるというポリフェノールも含まれている水
菜。サラダや鍋料理でまるごといただき、寒い冬を過ご
してきた肌をいたわってあげましょう。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p


