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第351号　10月11日発行 「柿が赤くなると、医者が青くなる」といわ
れるほど栄養価が高いことで有名な「柿」。

二日酔いにも良く、ビタミンＣとタンニンに血液中のア
ルコール分を外へ排出するはたらきがあることと、豊富
なカリウムの利尿作用のおかげといわれています。

今月の
表紙

特集

「かぼちゃ」
おかずに、お菓子に大活躍。

通信販売にかかる返品特約って何？
　インターネットを見て商品を買ったものの、届いたらイメージが違っていた。返品したいのに、
通信販売事業者が取り合ってくれないことはありませんか？
　返品特約とは、通信販売における返品の可否、返品期間等の条件、返送料の負担など、返品に関す
る重要事項のことです。通信販売事業者は返品トラブルを防止するために、返品特約について広
告で表示することが必要です。

　通信販売事業者が広告で商品等の返品の可否や条件を表示していない場合は、商
品等を受け取った日から8日以内であれば、消費者が送料を負担した上で、返品（契約
の解除）ができます。
　契約解除後に事業者が代金の返還を拒んだり、不当に遅延させた場合は、その事業
者は行政処分の対象になります。
　また返品特約は、消費者に見やすく内容が容易にわかるように表示しなければなり
ません。この特約が広告に表示されていない場合に解除権が生じます。

返品特約の
表示がない場合の
契約解除権

このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。
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む
す
ん
で
　つ
な
い
で

産地と
私たち

明
日
へ 

未
来
へ



むすんで　つないで

―新世代チャレンジプロジェクト、始まる！―
「産地直結」と私たちは言います。
産地と組合員、いつもお互いの顔が見えることが東都生協の
産直。 東都生協は設立以来37年間、産直を大切にしてきまし
たが、今、生産者も組合員も世代交代の時を迎え、新しい顔を
見せはじめています。
今年度「新世代チャレンジプロジェクト＝tomorrow＝」を立ち
上げ、全国の40歳以下の若者たちが産地間のネットワーク、「生
産者」「組合員」「職員」のコミュニケーション、そして独自の企画
にチャレンジしようと考えました。 今月は3つの産直産地にス
ポットをあて、「MOGMOG」編集委員が取材に行ってきました。

明日へ 未来へ

むすんで　つないで

明日へ 未来へ

ハウスの中ではトマトがすくすく育っています

　
取
材
で
お
邪
魔
し
た
日
、利
根
農
民
の
会
の

井
上
嘉
輝
さ
ん（
39
歳
）宅
の
出
荷
場
で
は
、７

月
26
日
か
ら
供
給
さ
れ
る「
登
録
１
株
マ
イ
ト
マ

ト
」の
箱
詰
め
作
業
の
真
っ
最
中
。
ト
マ
ト
は
ま

だ
青
く
少
し
硬
そ
う
で
し
た
が
、こ
れ
が
１
日
経

つ
と
驚
く
ほ
ど
真
っ
赤
な
ト
マ
ト
に
変
身
す
る
の

だ
と
か
。
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
は
、群
馬
県
北
部
・
赤
城

山
や
武
尊
山
に
囲
ま
れ
た
標
高
６
０
０
〜
９
０
０

メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、

井
上
さ
ん
家
族
と
、中

国
人
や
メ
キ
シ
コ
人
の

留
学
生
を
含
め
18
人

が
、生
き
生
き
と
働
い

て
い
ま
し
た
。

　「
１
株
マ
イ
ト
マ

ト
」と
は
、組
合
員
の

「
旬
の
時
期
に
完
熟
ト
マ
ト
を
食
べ
た
い
」と
い
う

思
い
と
、若
手
生
産
者
・
井
上
さ
ん
の「
収
穫
量

に
合
わ
せ
て
安
定
出
荷
を
し
た
い
」と
い
う
思
い

が
結
び
つ
い
た
取
り
組
み
で
す
。
ト
マ
ト
は
１
株

か
ら
４
〜
５
キ
ロ
収
穫
で
き
、こ
れ
を
組
合
員
が

買
い
取
る
と
８
週
連
続
で
供
給
さ
れ
ま
す
。
１

回
の
供
給
で
３
個
相
当（
約
５
０
０
グ
ラ
ム
）、２

９
８
円（
税
込
み
）。
１
年
目
の
今
年
は
約
３
，６

０
０
人
の
組
合
員
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　「
１
株
マ
イ
ト
マ
ト
」の
品
種
は
、麗
夏
。
肉
質

が
し
っ
か
り
し
て
い
て
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

ほ
ど
よ
く
、リ
コ
ピ
ン
の
含
有
が
豊
富
で
す
。

幸
せ
を
運
ぶ
、

登
録
１
株
マ
イ
ト
マ
ト

▼
利
根
農
民
の
会「
井
上
農
園
」

「
桃
太
郎
」の
よ
う
な
名
前
の
知
ら

れ
た
ト
マ
ト
が
多
い
か
ら
こ
そ
、麗

夏
の
価
値
は
上
が
る
、と
井
上
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
ま
た
出
荷
に

適
さ
な
い
規
格
外
の
ト
マ
ト
で

ソ
ー
ス
づ
く
り
に
も
挑
戦
し
、井

上
さ
ん
の
ト
マ
ト
へ
の
思
い
は
広
が
る

一
方
で
す
。「
他
産
地
と
競
合
す
る
つ
も
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
周
り
も
元
気
な
う
ち
に
若
い
自
分

た
ち
が
つ
な
げ
て
い
き
た
い
の
で
す
。
で
も
実
は

ま
だ
、自
分
の
ト
マ
ト
を
人
に
出
す
の
は
ち
ょ
っ

と
気
恥
ず
か
し
い…

」と
日
焼
け
し
た
顔
で
笑
う

と
キ
ラ
リ
と
光
る
白
い
歯
が
印
象
的
！

　
東
都
生
協
と
産
直
を
始
め
た
父
親
の
背
中
を

見
て
育
っ
た
井
上
さ
ん
。
農
園
を
継
ぐ
決
心
が

つ
く
ま
で
回
り
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
今
度
は

自
分
の
出
番
」と
覚
悟
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

昨
年
ま
で
作
付
け
し
て
い
た
と
う
も
ろ
こ
し
を

や
め
、今
年
か
ら
は
ト
マ
ト一
本
に
絞
っ
た
の
も
井

上
さ
ん
の
大
英
断
。「
相
談
も
せ
ず
何
で
も
自

分
で
決
め
て
し
ま
う
」と
の
母
親
の
お
小
言
に
も

「
い
ざ
と
い
う
時
は
両
親
が
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て

く
れ
る
の
で
、感
謝
し
て
い
ま
す
」と
涼

し
い
顔
の
井
上
さ
ん
。
真
剣
だ
か
ら
こ

そ
父
親
と
の
衝
突
も
し
ば
し
ば
。

　「
い
ろ
い
ろ
な
挫
折
は
時
が
解
決
し
て

く
れ
ま
す
。
嫁
と
出
会
い
、子
が
生
ま
れ
、

や
っ
と
自
分
の
道
が
見
え
て
き
た
」と
井

上
さ
ん
自
身
、９
歳
を
頭
に
１
男
３
女
の
父
親

で
す
。
将
来
は
家
族
み
ん
な
で
ト
マ
ト
づ
く
り
を
す

る
日
を
夢
見
て
い
る
の
だ
と
か
。「
両
親
は
こ
の
地

に
種
を
ま
い
て
仲
間
を
作
り
、仲
間
を
大
切
に
し
て

き
ま
し
た
。
今
度
は
自
分
た
ち
の
時
代
で
す
。
地

域
と
い
う
枠
を
超
え
て
大
き
な
仲
間
づ
く
り
を

し
た
い
」と
井
上
さ
ん
は
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　
最
後
に
、東
都
生
協
の
組
合
員
に
望
む
こ
と
を

聞
く
と
、「
こ
れ
か
ら
も
い
っ
し
ょ
に
商
品
を
育
て

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
気
軽
に
こ
の
農
園
に
も
来
て

く
だ
さ
い
。い
ず
れ
農
園
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ
を
つ
く
り

ま
す
よ
」と
井
上
さ
ん
。
そ
し
て「
自
分
が
幸
せ
で

な
い
と
み
ん
な
を
幸
せ
に
で
き
な
い
」と
最
後
に
付

け
加
え
ま
し
た
。
今
、家
族
と
仲
間
と
ト
マ
ト
に

囲
ま
れ
、井
上
さ
ん
は
幸
せ
の
中
に
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

登録
1株マイトマト、
食べました！

やはり旬のものは
水っぽくなく、
風味と甘味があって
最高です！

甘さも、鮮度もよく
3個そろって美味！
トマトだけでごちそうが
一皿できました。

酸味のあるしっかりとした味だったので、
何もかけずにそのまま食べました。

子どものころに食べたトマトを
思い出しました。
こだわりの栽培もうれしいです。

子どもが「このトマトめちゃくちゃ
おいしー！」とペロッと1個
食べてしまいました。

届いた日はやや青く硬い感じが、
翌日は食べごろになりしっかりした
おいしい味でした。

愛
情
た
っ
ぷ
り
、

平
飼
い
た
ま
ご

▼
Ｊ
Ａ
や
さ
と「
野
村
養
鶏
場
」

　
７
月
29
日
、Ｊ
Ａ
や
さ
と
の「
野
村
養
鶏
場
」へ

「
産
直
平
飼
い
た
ま
ご
」の
取
材
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
取
材
前
日
、茨
城
県
で
は
ひ
ょ
う
が
降
り

竜
巻
が
起
こ
る
な
ど
、か
な
り
の
荒
れ
模
様
の
た

め
に
被
害
に
あ
っ
た
鶏
舎
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、幸
い
野
村
さ
ん
の
鶏
舎
は
無
事
で
し
た
。
現

在「
野
村
養
鶏
場
」は
父
親
の
正
さ
ん
を
中
心

に
、６
年
前
か
ら
息
子
の
禪
さ
ん（
32
歳
）が
い
っ

し
ょ
に
経
営
し
て
い
ま
す
。

　「
平
飼
い
た
ま
ご
」は
、組
合
員
の「
昔
の
よ
う

な
た
ま
ご
が
食
べ
た
い
」と
の
声
を
聞
き
、正
さ
ん

が
20
年
前
に
始
め
ま
し
た
。「
平
飼
い
」と
は
鶏

舎
内
で
鶏
を
放
し
飼
い
に
近
い
状
態
で
養
鶏
す

る
こ
と
で
、現
在
鶏
舎
は
10
棟
。「
お
金
を
か
け

ず
に
手
間
か
け
ろ
」と
い
う
正
さ
ん
の
信
条
に
よ

り
、鶏
舎
は
す
べ
て
正
さ
ん
の
手
づ
く
り
。
１
棟

に
つ
き
、約
８
０
０
羽
の
メ
ス
に
対
し
て
オ
ス
が
56

羽
い
ま
す
。
こ
れ
は
、メ
ス
は
オ
ス
が
い
る
こ
と
で

安
心
し
て
た
ま
ご
を
産
み
、ま
た
有
精
卵
を
生

む
確
率
が
高
く
な
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
鶏
舎
内
に
は
、夏
涼
し
く
冬
温
か
く
す
る
効

果
の
あ
る
も
み
殻
が
厚
く
敷
か
れ
て
い
ま
す
。
時

折
鶏
た
ち
は
も
み
殻
の
中
に
潜
っ
て
体
温
調
節

を
し
ま
す
。
さ
ら
に
、ふ
ん
を
自
然
発
酵
さ
せ
て

悪
臭
を
減
ら
し
、ハ
エ
や
コ
ク
シ
ジ
ウ
ム
と
い
う
虫

の
発
生
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。
清
潔
な
鶏

舎
で
メ
ス
が
安
心
し
て
産
ん
だ
た
ま
ご
を
組
合
員

に
届
け
ら
れ
る
と
い
う
の
が
、禪
さ
ん
の
自
信
と

な
っ
て
い
ま
す
。
も
み
殻
は
、地
元
の
お
米
の
も

れ
い  

か

ほ 

た
か 

や
ま

よ
し 

き

し
ず
か
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利根農民の会に届いた
組合員からの
応援メッセージ



むすんで　つないで

明日へ 未来へ

小
川
　
新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
で
き
た
と
聞

い
て
、ど
う
思
い
ま
し
た
？

小
林
　
若
い
人
が
今
ま
で

で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な

発
想
を
し
て
く
れ
る
ん
だ

と…

期
待
し
ま
し
た
。

加
藤
　
こ
れ
は
な
い
！ 

っ
て

い
う
よ
う
な
企
画
を
ね

（
笑
）。「
１
株
マ
イ
ト
マ
ト
」

は「
こ
の
株
は
誰
の
」と
い

う
の
で
は
な
く
、１
株
か
ら
４
〜
５
キ
ロ
取
れ
る
の
で
、全

体
か
ら
収
穫
し
て
８
週
に
分
け
て
４
〜
５
キ
ロ
分
を
供
給

す
る
シ
ス
テ
ム
な
ん
で
す
。
将
来
的
に
は
ト
マ
ト
の
株
に

名
札
を
ぶ
ら
下
げ
て
、「
こ
れ
は
私
の
株
」っ
て
な
る
と
う
れ

し
い
か
も（
笑
）。

小
林
　
ホ
ル
ダ
ー
が
送
ら
れ
て
き
て
、そ
こ
に
名
前
を
入
れ

て
、送
り
返
す
と
か
ね
。

小
川
　
た
ま
ご
で
も
で
き
そ
う
じ
ゃ
な
い
？
　

加
藤
　
ま
あ
、新
し
い
発
想
は
若
い
生
産
者
に
お
任
せ
し
て

（
笑
）…

私
が
お
邪
魔
し
た
井
上
嘉
輝
さ
ん（
39
歳
）は
、常

に
新
し
い
も
の
を
求
め
て
、昔
か
ら
の
方
法
だ
け
に
甘
ん
じ

な
い
と
い
う
発
想
の
持
ち
主
で
と
に
か
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

旺
盛
で
し
た
よ
。

小
川
　
例
え
ば
ど
ん
な
工
夫
を
さ
れ
て
ま
し
た
？

加
藤
　
熟
し
過
ぎ
な
ど
、規
格
外
の
ト
マ
ト
だ
け
を
煮
込
ん

で
ソ
ー
ス
づ
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
な
め
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、確
か
に
甘
か
っ
た
！

小
林
　
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。

加
藤
　
と
に
か
く
嘉
輝
さ
ん
の
話
は
面
白
く
て
、そ
の
目

は
、ま
さ
し
く
プ
ロ
の
目
で
し
た（
笑
）。

小
林
　
私
が
行
っ
た
野
村
養
鶏
場
で
は
、お
父
さ
ん
が
積

極
的
で
、と
に
か
く
よ
く
し
ゃ
べ
る（
笑
）。
息
子
の
禪
さ

ん（
32
歳
）は
正
反
対
な
ん
で
す
が
、常
に
効
率
化
を
考
え

る
タ
イ
プ
で
、父
子
が
お
互
い
の
や
り
方
を
尊
重
し
て
い
る

感
じ
で
し
た
。

加
藤
　
そ
う
い
っ
た
生
産
者
の
人
柄
も
含
め
て
、実
際
に

行
っ
て
、見
て
、聞
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

だ
と
、つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、井
上
さ
ん
特
製

ソ
ー
ス
は
ト
マ
ト
し
か
使
っ
て
い
な
い
。
だ
か
ら
色
ん
な
お

料
理
に
使
え
て
便
利
だ
と
思
う
ん
で
す
。
カ
レ
ー
に
ち
ょっ

と
入
れ
て
み
た
り
と
か
、商
品
化
す
れ
ば
面
白
い
か
も
・・・
。

小
林
　
私
、先
週
の
供
給
で
来
た「
１
株
マ
イ
ト
マ
ト
」食
べ

ま
し
た
け
ど
、真
っ
赤
で
、み
ず
み
ず
し
く
て
本
当
に
お
い
し

か
っ
た
。
で
も
確
か
に
、産
地
に
行
く
こ
と
は
大
事
で
す
よ

ね
。
行
っ
た
後
も
ず
っ
と
そ
の
商
品
が
気
に
な
り
ま
す
し
ね
。

加
藤
　
実
は
ね
、利
根
農
民
の
会
の
事
務
所
に
、私
が
以
前

送
っ
た
、産
地
交
流
訪
問
に
行
っ
た
時
の
写
真
と
手
紙
が

貼
っ
て
あ
っ
た
ん
で
す
。
私
も
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
井
上
さ

ん
も
手
紙
な
ど
は
励
み
に
な
る
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

小
川
　
平
飼
い
た
ま
ご
は
交
流
訪
問
で
き
な
い
の
よ
ね
。
鶏

舎
の
中
ま
で
は
入
れ
な
い
か
ら…

。

小
林
　
え
え
、管
理
が
厳
し
い
で
す
か
ら
今
回
の
取
材
も
外

か
ら
見
る
だ
け
で
し
た
。
で
も
放
し
飼
い
さ
れ
た
鶏
た
ち
が

自
由
に
し
て
い
て
、コ
ッ
コ
コ
ッ
コ
と
元
気
の
よ
い
姿
が
よ
く

見
え
ま
し
た（
笑
）。
ア
ニ

マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
観
点

か
ら
も
平
飼
い
は
よ
い
環

境
で
す
ね
。
餌
は
地
元
産

の
大
豆
か
す
な
ん
で
す
が
、

夏
場
は
き
な
こ
を
混
ぜ
て
栄

養
補
給
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ど
ん
な
環
境
で
育
て
ら

れ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と

も
、皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
本
当
に
思
い
ま
し
た
。

加
藤
　
と
は
い
え
、知
れ
ば
知
る
ほ
ど
農
業
は
気
候
を
相
手

に
す
る
だ
け
に
難
し
い
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。

小
林
　
あ
と
、組
合
員
に
お
い
し
い
も
の
を
提
供
す
る
た
め

に
、ど
れ
だ
け
生
産
者
が
手
間
を
か
け
て
い
る
か
と
い
う
こ

と
も
知
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
知
る
と
大
事
に
食
べ
る
気

持
ち
も
強
く
な
る
は
ず･･･

。

加
藤
　〝
食
べ
る
〞で
思
い
出
し
た
け
ど
、嘉
輝
さ
ん
が
ト
マ

ト
を
み
そ
汁
に
入
れ
る
の
が
ブ
ー
ム
な
の
で
、や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
！

小
川
　
私
、し
た
こ
と
あ
る
。
サ
ッ
と
煮
る
だ
け
で
ね
、結
構

お
い
し
い
の
よ
。

小
林
　
で
も「
１
株
マ
イ
ト
マ
ト
」は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の

が一番
だ
か
ら
、み
そ
汁
に
入
れ
る
は
も
っ
た
い
な
い
な
あ
。

あ
、規
格
外
で
市
場
に
出
回
ら
な
い
農
作
物
を
ア
レ
ン
ジ
し

て
商
品
に
す
る
企
画
が
、今
後
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
っ
て
も
い

い
か
も
！？

小
川
　
い
ず
れ
に
し
て
も
今
後
出
て
く
る
新
し
い
企
画
が

楽
し
み
で
す
ね
。

小
林
　
今
後
の
企
画
予
定
み

た
い
な
の
が
あ
る
と
、い
い
か

も
し
れ
な
い･･･

。

加
藤
　
や
っ
ぱ
り
、若
い
人

が
育
つ
の
は
う
れ
し
い
で
す

ね
。
生
産
者
の
高
齢
化
が
い

わ
れ
る
中
、若
い
人
の
自
主

的
な
活
動
は
、間
違
い
な
く

今
後
の
東
都
生
協
の
活
力
に
な
り
ま
す
よ
。

小
川
　
そ
う
で
す
ね
。
若
い
生
産
者
同
士
が
ど
ん
ど
ん
交

流
し
て
刺
激
し
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
商
品

に
ど
ん
な
付
加
価
値
を
付
け
る
と
い
い
の
か
、見
え
て
く
る

で
し
ょ
う
か
ら
ね
。 

取
材
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

小川裕子 加藤洋子 小林静世

　「
百
勝・百
笑
」と
自
慢
で
き
る
農
業
を
め
ざ
し
、

（
農
）房
総
食
料
セ
ン
タ
ー
の
２
代
目
た
ち
17
人
が
、

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。お
い
し
く
て
元
気
な
お
米

や
野
菜
づ
く
り
の
た
め
に
、「
土
づ
く
り
」の
学
習
会

を
行
い
、そ
の
土
に
合
っ
た
作
物
を
作
る
た
め
の
土

壌
診
断
を
す
る
な
ど
、日
々
の
努
力
は
大
変
な
も

の
で
す
。で
も
常
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、笑
顔
で
働
く
姿
に
は
心
を
打
た
れ
ま
す
。

　
そ
の
仲
間
た
ち
が
７
月
下
旬
の
あ
る
暑
い
日
、

町
田
セ
ン
タ
ー
の
配
送
ト
ラ
ッ
ク
に
同
乗
し
て
担

当
者
と
い
っ
し
ょ
に
組
合
員
の
家
を
訪
ね
ま
し
た
。 

組
合
員
と
顔
を
合
わ
せ
る
た
め

に
、そ
し
て
ひ
と
言「
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」と
言
う
た
め

に
。 

は
じ
め
て
の
体
験

だ
け
に
、「
こ
ん
に

ち
は
」の
あ
い
さ
つ

さ
え
恥
ず
か
し
い…

。

で
も
勇
気
を
奮
っ
て「
房
総

食
料
セ
ン
タ
ー
か
ら
来
ま
し

た
！ 

」と
言
う
と
、「
あ
ら
！ 

こ

ん
に
ち
は
。大
変
！ 

今
日
は
房
総
の
お
野
菜
注
文

し
て
い
な
い
の
よ
」と
い
う
組
合
員
も
。

　「
い
え
、ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

」

　「
え
え
、こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
ね
」

　「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら一軒一軒
回
り
ま

し
た
。 

セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
た
若
者
た
ち
は「
お
会
い

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
う
れ
し
い
反
応
。 

顔
と

顔
が
見
え
る
感
触
を
少
し
つ
か
ん
だ
よ
う
で
す
。

　（
農
）房
総
食
料
セ
ン
タ
ー
と
東
都
生
協
と
の

取
り
引
き
は
に
ん
じ
ん
な
ど
根
物
野
菜
、小
松

菜
な
ど
葉
物
野
菜
、そ
し
て

今
年
度
か
ら
は
じ
ま
る
お

米
な
ど
約
60
品
目
、す
べ
て

豊
か
な
土
地
で

生
産
さ
れ
る
自

慢
の
品
で
す
。

　
ま
と
め
役
の

田
山
修
司
さ
ん

は「
仲
が
よ
け
れ
ば
ま
と
ま
る
。土
の
こ

と
、経
営
の
こ
と
、学
習
す
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
が
、今
の
こ
の
頑
張
り
が

東
都
生
協
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
若
い
世
代
へ
の
頑

張
り
へ
と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
」と
言
い
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
も
活
用
し
、利
用
率
を
上
げ
る
た
め
に

は
ど
ん
な
努
力
も
惜
し
ま
な
い
若
頭
で
す
。

　
秋
は
さ
つ
ま
い
も
の
甘
味
が
増
し
お
い
し
く

な
り
ま
す
。温
度
管
理
が
大
変
で
冬
が
苦
手

な
の
で
、今
が
旬
だ
そ
う
で
す
。「
ぜ
ひ
食
べ
て

ほ
し
い
で
す
」と
仲
間
の
一
人
の
言
葉
が
心
に

残
り
ま
し
た
。

房
総
の
若
い
星

▼
農
事
組
合
法
人 

房
総
食
料
セ
ン
タ
ー

な
っ
て
い
ま
す
。
も
み
殻
は
、地
元
の
お
米
を
使

用
し
、鶏
の
餌
に
は
地
元
の
大
豆
か
す
を
与
え

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、鶏
舎
で
発

酵
し
た
も
み
殻
も
農
家
の
堆

肥
と
し
て
利
用
す
る
な

ど
、「
野
村
養
鶏
場
」は

Ｊ
Ａ
や
さ
と
を
母
体
と

し
た
循
環
型
農
法
を
実
践

し
て
い
る
の
で
す
。

　「
野
村
養
鶏
場
」も
こ
こ
に
至
る

ま
で
の
数
年
、親
子
の
葛
藤
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
禪
さ
ん
は「
卒
業
後
し
ば
ら
く
東
京
で
働

き
ま
し
た
が
、父
親
が
引
退
を
考
え
て
い
る
と

聞
き
、継
ぐ
決
心
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

同
じ
部
屋
に
い
て
も
会
話
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、最
近
は
仕
事
の
こ
と
で
よ
く
話
を
し

ま
す
。
今
は
親
父
の
す
ご
さ
を
し
み
じ
み
と

感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」と
言
い
ま

す
。
特
に「
親
父
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
は
す
ご
い
」と
素
直
に

脱
帽
。

　
一
方
で
、禪
さ
ん
は
、ネ
ッ

ト
販
売
だ
け
で
な
く
、鶏
の

交
代
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え

て
鶏
舎
の
管
理
を
し
や
す
く
す
る

な
ど
、正
さ
ん
が「
俺
に
は
思
い
つ
か
な
い
」発
想

を
次
々
と
提
案
。 Ｊ
Ａ
や
さ
と
で
は
禪
さ
ん
の
発

想
に
感
心
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

正
さ
ん
と
し
て

は
、「
息
子
に
は

卒
業
後
す
ぐ

に
家
を
継
ぐ

の
で
は
な
く
一

度
外
の
世
界

を
知
っ
て
ほ
し

く
て
東
京
で

働
く
の
を
許
し

ま
し
た
。
客
観

的
に
平
飼
い
養

鶏
の
こ
と
を
見
て
ほ
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
」と
、

今
で
は
次
世
代
へ
の
期
待
も
込
め
て
す
っ
か
り

信
頼
し
て
い
る
様
子
。
お
母
さ
ん
も「
何
に
も

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
孫
の
世
話
が
楽

し
み
」と
安
心
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
が
一つ
に
な
り
、明
る
く
楽
し
そ
う
に

平
飼
い
養
鶏
の
こ
と
を
語
る
野
村
家
の
人
た

ち…

こ
ん
な
素
敵
な
ご
家
族
に
育
て
ら
れ
た

鶏
の
た
ま
ご
は
愛
情
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
い
に

違
い
な
い
！ 

と
、筆
者
も
元
気
を
も
ら
っ
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

アニマルウェルフェアとは、ヨーロッパで生まれた考え方で、「快適性に配慮した飼養管理」と定義されている。 飼育動物（家畜を含む）
の生活の質の改善を意図しており、基準は国によって異なるが、今後、畜産物の評価として考慮されることが期待されている。

進行役 取材者 取材者

（農）房総食料センターの野菜を載せて運ぶ
 東都生協の配送トラック

利用アップにひと役。
おなじみの「野菜名人レシピ」シリーズ

わたしのたまご、おいしいわョ！

炎天下にもかかわず熱心にお話してくださった野村さん親子

この箱に
生産者の思いが
詰まってます！

若い方々 の
パワーに

期待ですね！

元気いっぱい！
卵もおいしい
わけですね。

し
ず
か

生産者の思いが

皆に伝わるとい
いな。

若
い
人
の

ア
イ
デ
ア
っ
て
ス
ゴ
イ
！

取
材
の
お
話
、

い
ろ
い
ろ
聞
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

田山修二さん
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組合員の利用が

「新世代チャレンジプロジェクト＝tomorrow=」の応援になる！

「新世代チャレンジプロジェクト
 ＝tomorrow=」とともに歩く

　現
在
、日
本
の
農
業
は
後
継
者
不
足
、さ
ら
に
は
生
産

従
事
者
の
６
割
以
上
が
６５
歳
以
上
と
い
う
深
刻
な
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
東
都
生
協
の
産
直
産
地
で

は
６０
歳
以
上
が
３７
％
、そ
れ
以
下
の
後
継
者
を
含
む
若
い

世
代
の
生
産
者
が
６
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
後
継

者
が
育
っ
て
い
る
事
実
は
、東
都
生
協
の
産
直
が
果
た
し

て
い
る
大
き
な
役
割
で
あ
り
、財
産
で
す
。

　こ
の
東
都
生
協
の
財
産
で
あ
る
産
直
産
地
の
若
者
後

継
者
約
８０
人
が
一
堂
に
会
し
、２
０
１
０
年
２
月
１２
日
、

新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
さ
せ
、翌
１３

日
、第
２７
回「
生
産
者
と
組
合
員
と
職
員
と
の
交
流
集
会
」

全
体
会
に
て「
新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
宣

言
」を
行
い
ま
し
た
。

　日
本
の
農
業
を
未
来
に
つ
な
ぐ
東
都
生
協
の
若
い
力

に
、期
待
し
て
く
だ
さ
い
！

　
利
根
農
民
の
会
の「
１
株
マ
イ
ト
マ
ト
」の

登
録
利
用
の
募
集
を
商
品
案
内『
さ
ん
ぼ

ん
す
ぎ
』で
見
ま
し
た
。
東
都
生
協
が
お
米

の
登
録
制
度
を
導
入
し
て
10
数
年
、わ
が

家
に
は
毎
年
お
気
に
入
り
の
米
が
買
い
忘
れ

る
こ
と
な
く
届
き
ま
す
。
同
じ
よ
う
に「
ト

マ
ト
」の
株
を
買
い
、毎
週
お
い
し
い
ト
マ
ト

を
食
べ
な
が
ら
群
馬
県
の
産
地
に
思
い
を

馳
せ
て
い
ま
す
。

　「
１
株
マ
イ
ト
マ
ト
」の
よ
う
に
、今
若
い

生
産
者
が
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
を
考
え
て
、組

合
員
に
利
用
を
促
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今

回
の
特
集
は
、若
い
生
産
者
が
ど
の
よ
う
に

野
菜
や
お
米
な
ど
を
作
り
育
て
、未
来
に
向

け
て
何
を
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
る
か
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。

　
今
回『
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｍ
Ｏ
Ｇ
』で
紹
介
し
た
生
産

者
以
外
に
も
、ま
だ
ま
だ
全
国
の
産
直
産
地

プロジェクトの
構成メンバー

まとめ

若者からの宣言（概要）
　東都生協には、生産者・組合員・職員の先輩方による「産直」
の基盤があります。今後は、「産直」の立ち上げを直接体験していな
い生産者、組合員、職員の若い世代が、話し合う場を持って直接交
流し、生産現場の実態や食卓の現状を学び、商品を提案し、東都
生協の産直運動を継承し発展させたいと思います。その準備段階
として、新世代チャレンジプロジェクトの立ち上げを宣言します。
◇若者同士の産地間ネットワークを構築する
◇生産者・組合員・職員のコミュニケーションを密にする
◇インターネット、アンテナショップ、食堂などさまざまな媒体を活用し
た販売にチャレンジする

2010年 2月12日
第 27回生産者と組合員と職員との交流集会
若者ひろば参加者一同

に
は
若
い
生
産
の
担
い
手
た
ち
が
い
ま
す
。
み

ん
な
先
輩
や
両
親
の
背
中
に
時
に
は
反
発

を
し
、尊
敬
を
し
な
が
ら
新
し
い
道
を
模
索

し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
、「
自
分
た
ち
の
作
っ

た
物
に
自
信
が
な
け
れ
ば
だ
め
だ
！
」「
一
人

で
は
難
し
い
こ
と
も
仲
間
が
い
れ
ば
実
現
で

き
る
！
」と
い
う
、頼
も
し
い
新
世
代
で
す
。

東
都
生
協
は
設
立
以
来
37
年
、常
に
生
産

者
と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
思

い
に
応
え
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　
時
代
が
変
わ
っ
て
も
利
用
普
及
が
基
本
と

な
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
食
べ

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、日
本
の
農
業
を
守
り

発
展
す
る
よ
う
に
、毎
日
の
食
卓
に「
お
い
し

い
！
」が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
、「
新
世
代
チ
ャ
レ

ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
応
援
し
ま
す
。

かぼちゃ

栄養価が高く、長期保存もきくかぼちゃ。

　ハロウィーンだけではもったいない(!?)。大いに活用してください。

おかずに、お菓子に大活躍。おかずに、お菓子に大活躍。

素材のウンチク
かぼちゃ 4

※冬至（12月22日頃）：北半球で昼が一番短く、夜が一番長い日

●産直協※会員で「新世代チャレンジプロジェクト」に賛同し、40歳未満の生産者がプロジェクトに参加する意志がある団体。

●新しい世代（40歳未満）の東都生協組合員および職員。

　季
節
を
問
わ
ず
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
手
に
入
る

現
代
と
違
い
、昔
は
冬
に
食
べ
ら
れ
る
緑
黄
色
野

菜
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

長
期
保
存
が
で
き
、

栄
養
豊
富
な
か
ぼ
ち
ゃ
は
、冬
の
貴
重
な
栄
養
源

で
し
た
。 

健
康
に
冬
を
越
し
た
い
と
い
う
願
い
か

ら「
※

冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ

か
な
い
」と
い
う
風
習
が
生
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
わ
け

か
ぼ
ち
ゃ
に
は
3
種
類
あ
る
！

　か
ぼ
ち
ゃ
は
、
日
本
か
ぼ
ち
ゃ
、
西
洋
か
ぼ

ち
ゃ
、ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ
の
3
種
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　日
本
か
ぼ
ち
ゃ
の
代
表
的
な
品
種
・
黒
皮
か
ぼ

ち
ゃ
は
中
央
ア
メ
リ
カ
が
原
産
。 
16
世
紀
に
ポ
ル

ト
ガ
ル
か
ら
日
本
に
伝
来
し
た
際「
カ
ン
ボ
ジ
ア

産
の
う
り
」と
紹
介
さ
れ
、こ
れ
が
な
ま
っ
て
か
ぼ

ち
ゃ
に
な
っ
た
の
だ
と
か
。 

現
在
日
本
か
ぼ
ち
ゃ

の
需
要
は
少
な
く
、主
流
は
、幕
末
ご
ろ
渡
来
し
た

黒
皮
栗
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
南
ア
メ
リ
カ
原
産
の
ホ
ク

ホ
ク
し
て
甘
味
の
強
い
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。 

メ

キ
シ
コ
原
産
の
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ
に
は
、19
世
紀
末

に
中
国
経
由
で
伝
わ
っ
た
金
糸
う
り（
そ
う
め
ん

か
ぼ
ち
ゃ
）、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、お
ば
け
か
ぼ
ち
ゃ
な

ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
は
栄
養
た
っ
ぷ
り

　か
ぼ
ち
ゃ
は
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富

な
栄
養
価
の
高
い
野
菜
。 

皮
膚
や
体
の
粘
膜
を
強

化
し
、病
気
に
な
り
に
く
い
体
づ
く
り
や
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

繊
維
質
が
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
の
で
美

容
食
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

※東都生協産直生産者団体協議会 =東都生協の取引先生産者団体などが栽培技術交流や生産者ネットワークづくりを目的として1991年に発足した組織
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もう一つの
チャレンジ！

玉ねぎは生で、じゃがいもとにんじんは
軽くゆでていただきました。
大変おいしい野菜です！ 心がこもった野菜です！
感動しました！ また「がまだす」待ってますね。
ごちそうさまでした。

供給センター長崎の青年部の
思いを込めた野菜セット
「がまだすセット」を利用した
組合員たちの声を紹介します。

昨年秋、長崎・島原半島を「旅」しました。
良い所ですね。懐かしくて思わず注文しました。
箱を開けると立派な新玉ねぎと新じゃがいもに
ビックリ！ みずみずしいにんじんに
香り高いにんにくの芽、おいしかったですよ。　
頑張ってこれからもおいしい野菜を作ってくださいね。

GOOD！
 子世代、次世代の方が
作った物だと思うとうれしくて、
もちろんおいしくて！ 
故郷長崎、がんばれ！！

野菜がぷっくりとしていて、

見るからにおいしそう。
質も量も納得です。
にんにくの芽は甘みが
あってしゃきしゃきしていて、
しかも軟らかく
おいしかったです。

若い発想力はトマト、たまごだけじゃな
い！

※「がまだす」とは地元の言葉で「がんばる」という意
味）

むすんで　つないで
明日へ 未来へ



か
ぼ
ち
ゃ
を
切
る

丸
の
ま
ま
の

か
ぼ
ち
ゃ
の
場
合

か
ぼ
ち
ゃ
を
保
存
す
る

ミ
ニ
か
ぼ
ち
ゃ
、

カ
ッ
ト
か
ぼ
ち
ゃ
の
場
合

ぽくりん みよいさんの
有機かぼちゃ 雪化粧かぼちゃ ミニかぼちゃ

（坊ちゃんかぼちゃ）

1

1

2

2

3

3

4

かぼちゃの表面に見掛ける日焼けのよ
うな黄色い跡。これは、栽培中地面に
接していた部分「グランドマーク（大地
の印）」です。味に影響がないだけで
なく、この色は中味とほぼ同じなので
熟度を推察するのにも重宝。見た目で
判断するなかれ。食べておいしい。こ
れが基本だと東都生協は考えます。

グランドマーク

かぼちゃ 400g
玉ねぎ 1/4個
たまご 1個
マヨネーズ 大さじ４
牛乳 大さじ1～2
大葉 2～3枚

か
ぼ
ち
ゃ
の
産
地
リ
レ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
東
都
生
協
で
は
、
桜
前
線
が
南
か
ら
北
上
す
る

よ
う
に
、
季
節
に
合
わ
せ
て
産
地
を
移
動
し
な
が

ら
旬
の
野
菜
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。こ
れ
が「
産

地
リ
レ
ー
」で
す
。

　
か
ぼ
ち
ゃ
の
リ
レ
ー
コ
ー
ス
は
、鹿
児
島（
1
月

～
2
月
初
旬
）
→
宮
古
島
（
2
月
初
旬
～
5
月
）
→

鹿
児
島（
6
月
）→
茨
城（
7
月
～
8
月
中
旬
）→
山

形（
8
月
中
旬
～
9
月
）→
青
森
・
北
海
道（
10
月
～

1
月
）
。
こ
の
お
か
げ
で
１
年
中
お
い
し
い
か
ぼ

ち
ゃ
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
温
暖
な
鹿
児
島
・
宮
古
島
で
は
1
期
・
2
期
と
分

け
て
作
付
け
す
る
た
め
、
春
ま
で
は
行
っ
た
り
来

た
り
し
ま
す
が
、
2
月
中
旬
～
5
月
初
旬
は
さ
と

う
き
び
な
ど
の
植
え
付
け
や
輸
送
コ
ス
ト
（
特
に

宮
古
島
）
な
ど
の
関
係
で
生
産
量
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
近
年
は
早
春
の
国
産
か
ぼ
ち
ゃ
も
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
は
ま
だ
輸

入
か
ぼ
ち
ゃ
の
比
率
が
高
く
、
国
産
の
か
ぼ
ち
ゃ

は
貴
重
な
ん
で
す
。覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

❶ 

豚
肉
は
5
㎝
幅
に
切
る
。 

❷ 

じ
ゃ
が
い
も
は
5
㎜
厚
さ
の
半
月
切
り
、か
ぼ

ち
ゃ
は
横
半
分
に
切
っ
て
7
㎜
厚
さ
に
切
る
。
大

根
・
に
ん
じ
ん
は
3
㎜
厚
さ
の
い
ち
ょ
う
切
り
、長

ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
、
油
揚
げ
は
細
切
り
、
し
め

じ
・
え
の
き
は
石
づ
き
を
取
り
小
房
に
分
け
る
。 

❸ 

①
を
鍋
で
か
ら
炒
り
し
、豚
肉
か
ら
出
た
脂
で

じ
ゃ
が
い
も
、大
根
、に
ん
じ
ん
の
順
に
加
え
て
炒

め
、水
2
ℓ
と
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
味
パ
ッ
ク
を
加
え
ア
ク

を
取
り
、
沸
騰
し
た
ら
か
ぼ
ち
ゃ
と
油
揚
げ
を
加

え
て
3
分
ほ
ど
煮
る
。 

❹ 

③
に
ほ
う
と
う
の
麺
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
入
れ
、

味
パ
ッ
ク
を
取
り
出
し
、約
10
分
中
弱
火
で
煮
る
。 

❺ 

④
に
し
め
じ
・
え
の
き
・
ほ
う
と
う
の
添
付

ス
ー
プ
を
加
え
て
2
～
3
分
煮
込
み
、
仕
上
が
り

の
際
に
長
ね
ぎ
を
添
え
る
。

※
鍋
が
冷
た
い
う
ち
に
豚
肉
を
炒

め
る
と
こ
び
り
つ
き
ま
せ
ん
。
野

菜
は
煮
崩
れ
し
な
い
よ
う
に
大
ぶ

り
に
切
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
早
く
火

が
通
り
、
煮
崩
れ
し
や
す
い
の
で

少
し
後
か
ら
加
え
る
こ
と
。

か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
み
が
、旨
み
を
さ
ら
に

ア
ッ
プ
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
を
。

「かぼちゃ
」料理で

一番好きな
メニューは

？

P.13のクイズの答えに添えてお送りください。

ハロウィーンのエピソードなども

お待ちしています。

アテンション・プ
リーズ！！

【 作り方 】

【 材料（4人分） 】

1. 玉ねぎはみじん切りにし、たまごはゆでる。
2. かぼちゃは1.5cm厚さのくし形に切り、強火の蒸し器で蒸しあげる。
3. ボールに1とフォークで細かくしたゆでたまごを入れて混ぜ、マ
ヨネーズと牛乳を加え混ぜ、タルタルソースを作る。
4. 器に2を盛って3のソースをかけ、千切りした大葉をのせる。

豚とかぼちゃの
ほうとう鍋

カロリー控えめなのに、
ボリューム感のあるおいしいサラダです。

【 作り方 】

【 材料（6cmマフィン型6個分） 】

1. かぼちゃは皮・種を除いてラップでくるみ、電子レンジで3分加熱し（機種により
加減）、熱いうちにつぶす。
2.ボールに1とAを入れて泡立器でよく混ぜ、電子レンジで溶かしたバターを加え、
さらに混ぜる。
3.2に内麦ホットケーキミックス100gを加えて粉っぽさがなくなるまでゴムべら
で混ぜ、CO･OPじゃり豆を加えさっくり混ぜる。
4.マフィン型に3を8分目程流し入れ、170℃のオーブンで15～20分焼く。

今度のハロウィーン、
お子さんと一緒に作ってみませんか？

かぼちゃ料理が楽しくなるヒント。
もっともっとかぼちゃのことを知って、栄養満点のこの野菜を毎日のメニューに加えましょう。今夜のおかずにいかがですか？

内麦ホットケーキミックス　　100g、 かぼちゃ（皮・種抜き）　　100g 、
バター　　100g 、 A [砂糖　大さじ6、 たまご　2個、 牛乳　大さじ4] 、
CO･OPじゃり豆　　4パック

かぼちゃの種はどうしてる？

「捨ててしまう」なんて、もったいない！ かぼちゃの種にはカロテン、ビタミ
ンB1、ビタミンB2、ナイアシンのほか、ミネラル類もたくさん含まれてい
ます。  不足しがちな亜鉛や鉄分、リノール酸・オメガ‐3脂肪酸も豊富で、
漢方では｢南瓜仁（ナンカニン）｣という名前で薬用に使われるほど。  洗って
干してオーブントースターで焼くか、フライパンでから煎り、または封筒な
どに入れてレンジでチンして召し上がれ。  1日 10~20 粒が目安です。

ジツは

栄養たっぷり

なんです！

東都生協の産直かぼちゃから

＊亜鉛→前立腺肥大症、白髪防止。

＊鉄分→鉄欠乏性貧血の改善。

＊リノール酸→糖尿病の食事療法、動
脈硬化の予防、低血圧の改善。

＊オメガ‐3脂肪酸→中性脂肪を減少さ
せるダイエット中の人に有効な栄養素。

〔
材
料（
４
人
分
）〕

●
作
り
方

東
都
ほ
う
と
う（
生
う
ど
ん
）１
袋

豚
バ
ラ
肉
薄
切
り 

２
５
０
ｇ

じ
ゃ
が
い
も 

大
１
個

か
ぼ
ち
ゃ 

正
味
２
５
０
ｇ

大
根 
１
５
０
ｇ

に
ん
じ
ん 
３
０
ｇ

長
ね
ぎ 
１
本

し
め
じ 

１
０
０
ｇ

え
の
き 

２
０
０
ｇ

油
揚
げ 

１
枚

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
味
パ
ッ
ク
１
個

ポイント

か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
が

か
な
り
堅
い
の
で
、

よ
く
切
れ
る
大
き

め
の
包
丁
を
使
っ

て
、し
っ
か
り
と
安
定
さ
せ
た

状
態
で
切
る
こ
と
が
大
切
。

へ
た
は
特
に
堅
い
の

で
、そ
こ
を
避
け
て
包

丁
を
入
れ
ま
す
。丸
ご

と
１
個
を
切
る
場
合

は
、へ
た
の
わ
き
に
包

丁
を
入
れ
、手
前
に
引
き
落
と

す
よ
う
に
切
り
、向
き
を
変
え

て
残
り
半
分
も
切
り
ま
す
。

半
分
に
切
っ
た
ら
、ス

プ
ー
ン
で
種
と
わ
た

を
か
き
出
し
ま
す
。

切
り
口
を
下
に
し
て
、

大
き
く
２
〜
３
つ
に

切
っ
て
か
ら
、使
う
大

き
さ
に
合
わ
せ
て
切

り
分
け
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
に
ぴ
っ
た

り
ラ
ッ
プ
を
し
て
電

子
レ
ン
ジ
に
か
け
ま

す（
６
０
０
w
で
１
〜

２
分
く
ら
い
）

少
し
火
が
入
っ
た
程

度
で
取
り
出
し
ま
す
。

料
理
に
合
わ
せ
て
切
り

ま
す
。 

堅
い
か
ぼ
ち
ゃ

も
楽
に
切
れ
ま
す
。

●
丸
の
ま
ま
の
か
ぼ

ち
ゃ
は
、そ
の
ま
ま
風

通
し
の
よ
い
涼
し
い

場
所
に
置
い
て
お
け

ば
、２
〜
３
カ
月
は
保

存
が
可
能
で
す
。

●
切
っ
た
残
り
は
、必

ず
わ
た
や
種
を
ス
プ
ー

ン
で
取
り
除
き
、切
り

口
に
ぴ
っ
た
り
ラ
ッ
プ

を
し
て
、冷
蔵
庫
の
野

菜
室
へ
。こ
の
方
法
で

４
〜
５
日
は
大
丈
夫
。

実がホクホクして糖度が高く、
果肉は厚く、粉質で食味に優
れているのが特徴です。火の通
りが早いので、調理の際はご
注意ください。

粉砕ホタテの殻・海草類・海洋
深層水などミネラル豊富な堆肥
を用いた健康な土壌で育ちま
した。でんぷん質がほどよく糖
化した濃厚な味が自慢です。

白い皮のかぼちゃ。８～９月に
かけて収穫した物を貯蔵し、10
月下旬～12月に出荷。貯蔵によ
りでんぷん質が糖化し、さらに
おいしく仕上がっています。

手のひらサイズの小さなかぼ
ちゃですが、糖質とたんぱく質
に富み、甘くてホクホク。使い切
りサイズなので、電子レンジで
丸ごと加熱できます。

●
か
ぼ
ち
ゃ
の
扱
い
方
・
基
礎
知
識

8今月のおすすめ今月のおすすめ9 1010

2月初旬～５月

１月～2月初旬　６月

8月中旬～9月

10月～１月
（12月～1月は白皮）

10月～1月
（12月～1月は白皮）

7月～８月中旬

宮古島

山形県

青森県

北海道

鹿児島県

茨城県

沖縄
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食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ
で
は
、6
月

29
日
、埼
玉
県
加
須
市
の「
む
さ
し
の
製
菓（
株
）」

を
17
人
が
視
察
。 

こ
こ
は
、東
都
生
協
の
洋
生
菓

子
の
中
で
も
安
定
し
た
利
用
実
績
の
あ
る
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
の
製
造
メ
ー
カ
ー
で
す
。 

大
ぶ
り
に

カ
ッ
ト
さ
れ
た
国
産
り
ん
ご
の
シ
ロ
ッ
プ
漬
け

を
パ
イ
生
地
に
の
せ
、型
に
入
っ
た
生
地
を
外
側

か
ら
ひ
ね
り
な
が
ら
巻
き
付
け
、リ
ー
ル
オ
ー
ブ

ン
で
焼
く
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。 

て
い
ね
い

な
解
説
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
仕
事
ぶ
り

に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

メ
ー
カ
ー
側
と
の

質
疑
応
答
も
、大
変
充
実
し
た
内
容
で
し
た
。

　
こ
の
視
察
で
、製
造
環

境
面
、品
質
管
理
面
、ど

ち
ら
も
安
心
で
き
る
も

の
と
実
感
。 

特
に
、社
内

ト
イ
レ
を
出
る
際
に
手

の
消
毒
を
し
な
い
と
自

動
ド
ア
が
開
か
な
い
シ

ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
て
参
加
者
一
同
び
っ
く
り
！

　「
衛
生
管
理
に
気
を
配
り
、て
い
ね
い
に
一
つ
ず

つ
手
づ
く
り
し
て
い
る
」「
東
都
生
協
向
け
の
パ
イ

は
確
か
に
国
産
り
ん
ご
を
使
用
し
て
い
る
」な
ど
の

再
確
認
も
で
き
、有
意
義
な
視
察
に
な
り
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た「
国
産
大
豆
を
使

っ
た
加
工
品
チ
ー
ム
」。 

第
1
回
に
は
商
品

5
品
の
試
食
を
行
い
、そ
こ
か
ら
3
品
を
メ

ー
カ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
し
た
商
品
を
メ
ー
カ

ー
か
ら
提
案
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

第
2

回
で
は
、「
マ
カ
ロ

ニ
豆
サ
ラ
ダ
」「
と

う
も
ろ
こ
し
入
り

が
ん
も
」「
れ
ん
こ

ん
入
り
が
ん
も
」

の
3
品
の
試
食
と

意
見
交
換
を
実

施
、そ
の
結
果「
が

ん
も
」の
開
発
を

す
す
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

開
発
担
当
メ
ー
カ
ー
は

（
有
）須
黒
食
品
で
す
。

　
第
3
回
に
は
、大
き
さ
の
違
う
と
う

も
ろ
こ
し
入
り
と
れ
ん
こ
ん
入
り
の
が

ん
も
を
再
度
試
食
し
て
話
し
合
い
、多

く
の
人
が
支
持
し
た「
と
う
も
ろ
こ
し

入
り
が
ん
も
1
0
0
g
」に
つ
い
て
、組

合
員
の
モ
ニ
タ
ー
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

同
時
に
が
ん
も
の
名
前
を
募
集
し
ま

す
。 

12
月
開
催
予
定
の
第
4
回
で
は
、

モ
ニ
タ
ー
結
果
を
受
け
、プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
計
画
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。国

産
大
豆
に
こ
だ
わ
っ
た
、須
黒
食
品
の

新
た
な
が
ん
も
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

「
む
さ
し
の
製
菓（
株
）」の
プ
ロ
の
仕
事
ぶ
り
に
感
動
。

　
　
　
　
　
　 

　
　  

食
の
安
全
・
安
心
推
進
グ
ル
ー
プ
視
察

暑
さ
に
も
負
け
ず
育
つ
ト
マ
ト
と
大
根
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　食
の
安
心
・
安
全
推
進
グ
ル
ー
プ
視
察

こだわり「がんも」を開発中！

東都生協の商品の開
発および、見直しなど
につなげる活動を担
います。 これは、組合
員が直接商品づくり
に参加し、その声を商
品に反映させること
ができる活動です。 
参加した皆さんは開
発・見直しする商品に
愛着をもって、利用結
集に結びつく商品づ
くりをすすめています。

商品開発活動
　　　　グループ

　八王子西ブロックでは、７月29日、夏休みを利用して、アジア

の子ども向けに絵本をアレンジする親子体験教室を開催しまし

た。これは、日本の絵本の本文部分に、各国語に訳したシールを

ハサミで切って貼り、アジアの子どもたちに届けようというボラ

ンティア活動の一つです。まず、用意した10冊の絵本の読み聞

かせをしてから作業スタート。子どもはもちろん、おとなも童心に

帰って、１ページ１ページ絵本の世界を楽しみながら貼っていき

ました。ラオス語、クメール語といった、普段目にすることのない

言葉に触れた参加者からは「自分の貼り替えた絵本が、アジア

の子どもたちに届くなんてすてき」 「久しぶりに絵本に触れてと

ても幸せな気持ちになれた」という感動の声が……。みんな良い

体験ができたようです。

　夏休みがはじまってすぐの7月22日、世田谷南支部は（株）八街

産直会を訪問しました。毎年（株）八街産直会に行っている野毛

ブロックから、“『トトロ』の村のような環境で、バーべキューもお

いしい”と聞いたのがきっかけです。

　厳しい暑さの中36人が参加し、収穫体験ではハウスの中で汗

だくになってトマトとカラーピーマンを収穫。はじめて食べたもぎ

たての生の赤ピーマンのジューシーで甘かったこと！ みんな感激

でした。とうもろこしも生で試食。産地でしか味わえない採れた

ての味を堪能しました。昼食のバーベキューを食べながら生産者

と交流。子どもたちはバッタやカマキリなどの虫を追っかけるの

に夢中になり、おとなはいつも口にしている食べ物が作られてい

る畑を見て収穫も体験し、とても楽しい夏の１日になりました。

　7月17日、多摩支部・調布支部・深大寺支部は合同で調布セン

ターまつりを開催。猛暑にもかかわらず、産地・メーカー14団体

を含む558人もの参加者でにぎわいました。石川酒造㈱の「多摩

の恵」を飲み、美勢商事（株）のギョーザ・JAやさとの焼き鳥を味

わい、子どもは東都生協住まいる会の木工教室で遊び…など、

おとなも子どもも有意義な1日になりました。

　若き生産者がお客さんとのじかのふれあいを喜んだり、「面白

そうなので見にきた」と10代の若者が（有）須黒食品の豆腐をお

いしそうにかきこむ姿が見られるのも、地域密着のセンターなら

では。「こういうまつりをやってみたかった」と手伝いの組合員も

楽しそうに交流していたのがとても印象的でした。もっと身近

に！ もっと地域に！ そんな温かみのあるまつりを、今後も皆さ

んに楽しみにしてもらえるとうれしいですね。

　今までおとな向けの企画を行っても参加者が少なかったた

め、昨年から親子で楽しめる企画を開催している板橋東ブロッ

ク。今年の夏休み企画は、紙バンドを使ってかごを作るエコクラ

フトでした。親子での参加を条件に、7月25日には10組が参加

し、東都人材バンクの瀬戸口加代さんを講師に迎えて講座が開

かれました。

　あらかじめカットされた紙バンドを順番に織り上げていく作

業では、飽きてしまう子どもも出てきます。やる気を出させようと

親が言葉をかけたり、４つの手が上手に働いて1つのかごがで

きていくところなど、普段の家庭の様子をほうふつとさせる場面

もありました。出来上がった作品に「何を入れようか」と話す子ど

もの表情や、「親が夢中になりました」という感想を聞き、ブロッ

ク委員も楽しく過ごせた企画でした。

アジアの子どもたちに絵本を！
生で食べた赤ピーマンは
甘くてジューシー！！

夏休みの宿題はこれ！
大盛況！！ 調布センターまつり

　
気
温
32
度
と
い
う
暑
さ
の
中
、7
月
22
日
、食

の
安
心
･
安
全
推
進
グ
ル
ー
プ
は
群
馬
県
の「
利

根
農
民
の
会
」に
ト
マ
ト
と
大
根
の
栽
培
状
況
を

視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、新
世
代
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
1
株
マ
イ
ト
マ
ト
」の
生
産
者
・
井
上
嘉
輝
さ
ん

の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
見
学
。 
ト
マ
ト（
麗
夏
）の

作
柄
状
況
や
栽
培
上
の
注
意
点
な
ど
、て
い
ね
い

な
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

ち
ょ
う
ど
収
穫
が
は
じ

ま
る
時
期
で
、家
族
と
臨
時
ア
ル
バ
イ
ト
の
手
を

借
り
て
忙
し
い
中
、対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
に
吉
野
謹
一
さ
ん
の
大
根
の
畑
を
見
学
。 

標

高
8
0
0
ｍ
の
高
原
と
は
い
え「
こ
の
夏
の
高
温

続
き
は
大
根
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
与
え
た
」と

強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

大
根
の
ヒ
ゲ
根
が
曲

が
っ
て
生
え
て
い
る
と
こ
ろ
が
、そ
れ
を
物
語
っ

て
い
ま
す
。 

大
根
畑
に
侵
入
す
る
鹿
や
猿
な
ど
の

獣
害
も
あ
り
、心
配
の
種
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、猿

対
策
の
た
め
に
飼
っ
て
い
る
甲
斐
犬
が
、大
根
栽

培
期
と
収
穫
期
に
は
大
き
な
戦
力
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
後
、大
根
を
洗
う
加
工
工
場
で
、収
穫
作

業
か
ら
洗
い
加
工
、箱
入
れ
作
業
な
ど
の
流
れ
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

大
根
を
洗
う
水
は
地
下

水
。  

と
て
も
冷
た
く
新
鮮
で
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
野
菜
や
米
な
ど
を
食
べ
な
が
ら

の
昼
食
交
流
で
は
、東
都
生
協
と
の
つ
な
が
り
や

「
1
株
マ
イ
ト
マ
ト
」に
か
け
る
意
気
込
み
な
ど

を
話
し
て
い
た
だ
き
、短
い
な
が
ら
も
内
容
の
あ

る
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

商品開発活動グループ・「国産大豆加工品チーム」の歩み

気候不順や獣害などの大変な苦労を乗り超えて、
私たちに新鮮な野菜が届けられています！

れ
い
か
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クイズ応募ハガキで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

こだわり
の食べ方

Ｑ. 

知
人
か
ら
お
い
し
い
と
聞
い
た
の
で「
あ
め
色
玉

ね
ぎ
の
ス
ー
プ
30
g
」を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

こ
の
商
品
は
不
定
期

の
ご
案
内
と
な
っ
て
い
ま

す
。
次
回
は
１０
月
４
回
に

企
画
予
定
で
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

生
の
米
ぬ
か
を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

生
ぬ
か
は
夏
場
は
品
質
維
持
が
難
し
い
た
め
取
り

扱
え
ま
せ
ん
が
、秋
以
降
、年
間
数
回
企
画
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

最
近「
C
O
･
O
P
ほ
う
れ
ん
草
フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク

ス
２
０
０
ml
」を
見
か
け
ま
せ
ん
。
果
物
と
野
菜
が
一
緒

で
便
利
で
し
た
。
企
画
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

こ
の
商
品
は
2
0
0
8
年
に

廃
番
に
な
り
ま
し
た
。
ご
愛
用
い

た
だ
い
た
の
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
、10
種
の
野
菜
汁
と
6

種
の
果
汁
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
国
産

原
料
1
0
0
％
使
用
の 「
C
O
･

O
P
野
菜
と
果
物 

国
産
１
０
０
」

や
、青
森
産
り
ん
ご
・
愛
媛
産
み

か
ん
の
ス
ト
レ
ー
ト
果
汁
、北
海
道
産
に
ん
じ
ん
の
野

菜
汁（
濃
縮
還
元
）を
ミ
ッ
ク
ス
し
た「
P
O
M
国
産
果

実
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」を
10
月
４
回
に
企
画
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｑ. 

国
産
の
乾
燥
ひ
じ
き
を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。
最

近
企
画
が
な
く
て
、大
変
困
っ
て
い
ま
す
。

Ａ. 

今
年
は
水
温
が
上
が
ら
ず
、成
長
不
足
で
国
産
ひ

じ
き
の
生
産
量
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
取
扱
商
品
が
す
べ
て
廃
番
に
な
り
ま
し
た
。
新
商

品
が
11
月
以
降
に
登
場
す
る
予
定
で
す
。「
九
州
育
ち
の

芽
ひ
じ
き
」が
11
月
3
回
に
登
場
し
ま
す
。
今
後
ほ
ぼ

月
1
回
サ
イ
ク
ル
の
企
画
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

Ｑ. 「
小
さ
め
産
直
た
ま
ご
10
個
」は
ヒ
ビ
が
入
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、な
ぜ
で
す
か
？ 

ヒ
ビ
入
り

は
取
り
除
い
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
現

品
が
な
い
た
め
推
測
に
な
り
ま
す
が
、鶏
の
体
内
で
た

ま
ご
が
生
産
さ
れ
る
過
程
で
の
バ
ラ
つ
き
か
ら
内
キ

ズ
が
発
生
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
内
キ
ズ
は
産
卵
直

後
で
は
な
く
、３
〜
４
日
経
っ
て
出
る
の
が
特
徴
で

す
。
包
装
ラ
イ
ン
で
は
３
ヵ
所
で
ヒ
ビ
・
割
れ
・
破

卵
の
チ
ェ
ッ
ク
を
６
人
の
目
視
に
よ
り
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
通
過
し
た
た
ま
ご
が
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
、

最
終
検
品
後
に
東
都
生
協
の
配
送
セ
ン
タ
ー
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。
内
キ
ズ
は
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
る
段
階
で

発
見
す
る
の
は
難
し
く
、お
届
け
す
る
間
に
ヒ
ビ
割
れ

に
発
展
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、以
後
見
落
と
し
の

な
い
検
品
と
丁
寧
な
積
み
込
み
を
心
が
け
ま
す
。
た

だ
、た
ま
ご
は
均
一
に
生
産
さ
れ
ず
、今
回
ご
指
摘
の

よ
う
な
ヒ
ビ
が
発
生
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
こ
と

も
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
今
後
、い
っ
そ
う
の
品
質
向
上

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

八
千
代
牛
乳
は
製
造
日
よ
り
１
日
後
の
供
給
に
す

べ
き
で
す
。
２
日
後
で
は
、店
で
購
入
す
る
ほ
う
が
安

心
で
き
ま
す
。

Ａ. 

現
在
の
共
同
購
入
シ
ス
テ
ム
で
は
、商
品
を
保
冷

箱
に
セ
ッ
ト
す
る
作
業
が
必
要
な
た
め
、製
造
か
ら
２

日
後
の
お
届
け
に
な
り
ま
す
。
八
千
代
牛
乳
の
場
合
、

1
日
目
：
未
明
に
生
乳
を
工
場
で
受
け
入
れ
↓
早
朝
に

製
品
化
し
冷
蔵
庫
保
管
↓
夜
間
に
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
へ

配
送
、２
日
目
：
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で
仕
分
け
作
業
↓

東
都
生
協
の
各
セ
ン
タ
ー
へ
配
送
準
備
、３
日
目
：
早

朝
か
ら
組
合
員
へ
配
送
、と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
時
点

で
は
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
こ
と
が
で
き
ず
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お「
早
朝
牛
乳
」で
は
、１
日
早
く
、週
２

回
の
お
届
け
も
可
能
で
す
。

※
ご
利
用
に
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
１
回
の
配

送
で
３
本
以
上
と
い
う
条
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、地
域

に
よ
っ
て
は
お
届
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
配
送
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
商
品
案
内
の
調
理
マ
ー
ク
に
つ
い

て
、レ
ン
ジ
、ボ
イ
ル
の
ほ
か
に
油
で
揚
げ
る
の
か
、フ

ラ
イ
パ
ン
調
理
な
の
か
わ
か
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ほ
か
の
生
協
で
は
、揚
げ
、フ
ラ
イ
パ
ン
の
マ
ー
ク

が
付
い
て
い
て
、と
て
も
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

Ａ. 

フ
ラ
イ
パ
ン
マ
ー
ク
に
つ
い
て
は
、現
在

表
示
す
る
方
向
で
準
備
を
進
め
て
お
り
、10
月

下
旬
の
商
品
案
内
か
ら
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

「
揚
げ
る
」マ
ー
ク
に
つ
い
て
も
検
討
を
進
め
て
い
ま
す

が
、具
体
的
な
表
示
の
準
備
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ご

要
望
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
具
体
化
を
進
め
て
い
き
ま

す
の
で
、も
う
し
ば
ら
く
お
時
間
を
く
だ
さ
い
。

小麦アレルギーなので、東都生協の商品はとても、
ありがたいです。 またケチャップがとてもおいしい
です！

練馬区　森下美由紀

食品だけでなくCDや本も大変充実していて、とて
もうれしいです。 文房具なども、もっと扱ってくれ
たらいいのになあ、と思います。

練馬区　寺澤理子

『MOGMOG』はカラーでとても読みやすくなりまし
た。 商品もカラー写真なので、さらにおいしいそうに
見えます。 みんなのイラストもかわいいですね。
さんまの値段がこの秋は高くなりそうだと、新聞で
読みましたが、それでもやっぱり今から秋が待ち遠
しいです。　

中野区　浦田伊満子

暑い夏には、すいかと桃！ 大好きです。昔の人は水
菓子と言ったそうですが、なるほどと思いながら食
べています。口の中も体もおいしい水分を得て、こ
れで食事づくりが頑張れる！ おいしいくだもの、あ
りがとう！！

江東区　片岡初子

私が子どもの頃の話ですが、たけのこの皮をきれい
に洗い、それに梅干を挟んで、よくしゃぶりました。
今はそういうことをする人はなくなりましたね。
『MOGMOG』でたけのこを見て、思い出しました。

東久留米市　齊藤久美子

『MOGMOG』8月号にもあった緑のカーテン。これ
で夏を涼しくしようと思いながら、8月も中旬まで来
てしまいました。今年、もうダメかな…。

小金井市　星野浩實

さんまをおいしくいただくには定番の塩焼きはもち
ろんですが、頭・はらわたを除き、三等分くらいのぶ
つ切りにして、酒・みりん・しょうゆ・しょうが・ねぎを
加えて圧力鍋で煮てもおいしいですよ。骨まで軟ら
かくなってわが家の定番！

稲城市　岩橋雅子

4月に仙台から越してきました。仙台では秋になると
毎日のように食べてました!! そこで元仙台市民から
のオススメの食べ方…さんまの玉ねぎおろし煮♪　
①さんま3尾のわたを取り、４つにぶつ切りにする　
②すりおろした玉ねぎ（1/2個分）、しょうゆ、酒、酢、
　みりん（各大さじ２）を鍋で煮立ててさんまを入れる
③落し蓋をして中火で５～6分煮る
④仕上げに網で焼いたしめじとねぎを加え器に盛る
⑤好みですりごまをふる

目黒区　佐藤りえ

わが家のさんまの食べ方は、「パパ特製♡しめさん
ま」です。パパがこれを作るときは、5尾ほどしめて
もらいます。そして、ほぼ全部私が食べてしまいま
す（笑）。

川口市　岡田咲子

武田信玄に由来するといわれる、
山梨県のおいしくてあったかい
ものは？

問題

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

う う ぼくが

食べちゃ
った

ところを
答えてね

応募方法

〒156-0055 世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ
 「MOGMOG」 係

あて先※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合がありますが、編集目
的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは10月27日（水）の消印まで有効。

●答えを郵便はがきに書いて送ってください！ ●また、お好きなイラストや一言コメント・ 感想もお待ちしています！ ●あなたの「かぼちゃ」の食べ方も教えてください！

●住所、氏名（お子さんは学年も）、電話番号、センター・ブロック・班名もお忘れなく！ ●正解者の中から抽選で10人の方に図書カードプレゼント。発表は、賞品の発送を

もって代えさせていただきます。　

9月号の答えは
「しん まい」だよ！

うちのスキスキメニュー　「さんま」
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　　組織運営部・活動推進グループ　後藤頼孝職員
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定
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21
日（
木
）、11
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18
日（
木
）、12
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日（
木
）、

1
月
27
日（
木
）

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう
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理事会報告

「田んぼの学校」… 後継者不足や生産者の高齢化による休耕で増加した荒れた田をなんとかしたい、お米を食べることが農業支援になるという思いではじめた再生田の活動。

私の宣言
行動目標１

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

　2008年からスタートした「食の未来づくり運動」。私たちの食を守るためには日本の農業の発展が不可欠とい
う考えを基本に、商品の行き来だけの産直でなく、食と農のつながりはどうあるべきか、消費者として何ができる
かを考え、実行していく運動です。３つの行動目標を挙げていますが、組合員が実際に生産者と交流する運動が
行動目標２です。この生産者と組合員の交流の橋渡しを東都生協の職員が担当し、交流訪問への参加を応援して
います。今月は、交流のサポート役の職員のメッセージをお送りします。

　組合員が所属するブロック・支部などが行う産地・

メーカーとの交流訪問活動や、講習会活動のサポート

をしています。特に訪問活動では、産地・メーカーのタイムリーな情報

や現地でのスケジュールを含めた対応などをブロック・支部に伝え、バ

ス手配から運行内容の確認など、細かい作業をサポートしています。

最近では、観光気分で訪問する傾向があるなどの課題もありますが、

東都生協の産地・メーカーとの交流訪問は、件数・参加人数の多さ、内

容の充実、職員のかかわり方などは、他生協より優れている活動だと

自負しています。産地からの「組合員から元気をもらいました」、組合員

からの「生産者の思いが伝わりました」などの声を一つでも多くもらえ

るよう、今後も産地・メーカーと組合員の懸け橋的な役割として頑張

りたいと思います。

　交流訪問は、直接現地に行って産地や生産者のこと

を知ることができる素晴らしい企画です。職員の参加

は、産地の現状を理解するという研修的な意味もありますが、まずは

参加した人が事故なく無事に帰ってくることを第一に考えています。周

りに目配りすることに努め、主催者が交流訪問をやって「よかった」と

思えるよう、裏方に徹してフォローをするようにしています。

　なんといっても交流訪問に参加した組合員の皆さんが、その産地の

ことをより深く理解し、絆を深め、それが利用につながっていくことが

「食の未来づくり運動」につながります。そして、交流訪問をきっかけに

組合員活動がより活発になり、活動参加が増えること。これが一番大

事なことだと思っています。

　　調布センター　富岡誠職員

7月のわたしたち

組合員数 230,121人 ［101.6％］
　　加入 9,864人 ［91.5%］
　　脱退 7,203人 ［97.2%］

出資金 7,023,738千円
 ［100.1%］
一人あたりの出資金 30,522円
 ［98.5%］

総事業高 11,965,220千円
 ［96.0%］
共同購入事業 11,462,483千円
店舗事業 80,989千円
生活文化事業 155,256千円
共済事業  72,021千円
その他事業 194,471千円

※［　　］内は前年比
2010年7月20日現在
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2010年6月
東都生協NO2測定濃度分布図

簡易カプセルでNO2測定を行いま
した。その結果を報告します。

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm)
全体平均　0.024
区部平均　0.025
市部平均　0.024

0.020

0.025

0.030

0.035

0.040

0.045
測定数値の推移（都内平均値  単位：ppm）
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東都生協は1988年から二酸
化窒素（NO2）測定に取り組
み、測定結果を「大気汚染測
定運動東京連絡会」に提供し
ています。この連絡会では生
協のほか、さまざまな団体か
ら集めた測定結果をもとに、
大気汚染の改善を求めて運動
を展開しています。毎回の地
道な測定の積み重ねが大きな
運動を支えています。

0.010～0.020

0.031～0.040

0.021～0.030

大変汚れている→0.061ppm以上
汚れている→0.041～0.060ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下

数値のめやす

　食欲の秋! イコール東都生協の秋! 産直の東

都生協が力を発揮する季節…とはいえ、今はど

の季節でも食材がそろってしまいますね。トマト

は夏、大根は冬、栗は秋と、かろうじて子どもに

教えてあげられるかな。ケーキに必要ないちごは

1年中出回り、さくらんぼも温室で作る時代。そ

れはそれでありがたいことでもあるけれど…。

　でも東都生協の商品案内は違います! 「今

季初」「今季最終」と季節を伝えるので、「ぶど

うの時期ね」とか「梨はもう終わりね」「桃は早

かったわね～」と感じることができます。また、

旬の食材は季節の変化による体調を整え、疲

れを取ってくれるそうです。すいかはほてった

体を冷やしてくれるし、栄養価の高い小松菜は

緑黄色野菜が少ない冬の重要な食材です。

　秋は「旬」が豊富な季節。食材探しに出かけ

てみようかな。でも遠出は大変なので商品案

内の中で産地交流・訪問してみようっと。

（Y・O）

皆さんに

できるこ
とは …

 

何ですか
？

子育て支援の精神から生まれた免除制度

高齢者・障害者・被爆者
配慮の助け合いの
精神から生まれた制度

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行
います。

※免除期間：申請から1年間

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内します。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

○基本手数料、配達手数料が免除されます。
○65歳以上の加入者の方、障害者手帳、被爆者健康手
帳をお持ちの方が対象となります。

※加入者名義が65歳以上で「単身」「婚姻関係（内縁含
む）にある2人世帯」。申請書で提出いただく際、住民票
の目視確認を行います。

※加入名義者本人もしくは、同居している「家族・親族」が
身体障害・知的障害・精神障害による障害者手帳および
被爆者健康手帳を持っている場合（知的障害者は愛の
手帳、精神障害は保健福祉手帳）。申請書を提出いただく
際、各種手帳の目視確認を行います。

○基本手数料、配達手数料（税込）が半額となります。
○母子手帳が交付されてから1歳未満の赤ちゃん1人に
つき1回のみ申請できます。

その
1

その他の手数料免除制度
※各種免除には申請・登録が必要です。

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除する制度が
あります。

その
2

＜お詫びと訂正＞
2010年9月6日より「東都生協だより」号外として配
布しました、総代当選者「公示」での記載に、以下の誤
りがありました。 お詫びして訂正いたします。

（誤）  鈴木　恵美子
（正）  鈴木　美恵子

測定日時：2010年6月3日（木）午後6時～
 4日（金）午後6時

配布数：925個　回収数：698個
有効カプセル数：535個　回収率：76％

※環境省が定めたＮO2の基準値は「0.04
～0.06ppmのゾーン、またはそれ以下
であること」とされています。

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、各種募金、引き売
り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場合、
配達手数料はかかりません。 ただし通常商品がある場合は、週
遅れの商品があっても配達手数料をいただきますので、あらか
じめご了承ください。
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モグモグ
あんぜん  あんしん  お届けします。

Ｅmail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル
TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.jp

第351号　10月11日発行 「柿が赤くなると、医者が青くなる」といわ
れるほど栄養価が高いことで有名な「柿」。

二日酔いにも良く、ビタミンＣとタンニンに血液中のア
ルコール分を外へ排出するはたらきがあることと、豊富
なカリウムの利尿作用のおかげといわれています。

今月の
表紙

特集

「かぼちゃ」
おかずに、お菓子に大活躍。

通信販売にかかる返品特約って何？
　インターネットを見て商品を買ったものの、届いたらイメージが違っていた。返品したいのに、
通信販売事業者が取り合ってくれないことはありませんか？
　返品特約とは、通信販売における返品の可否、返品期間等の条件、返送料の負担など、返品に関す
る重要事項のことです。通信販売事業者は返品トラブルを防止するために、返品特約について広
告で表示することが必要です。

　通信販売事業者が広告で商品等の返品の可否や条件を表示していない場合は、商
品等を受け取った日から8日以内であれば、消費者が送料を負担した上で、返品（契約
の解除）ができます。
　契約解除後に事業者が代金の返還を拒んだり、不当に遅延させた場合は、その事業
者は行政処分の対象になります。
　また返品特約は、消費者に見やすく内容が容易にわかるように表示しなければなり
ません。この特約が広告に表示されていない場合に解除権が生じます。

返品特約の
表示がない場合の
契約解除権

このページは、東京都と東京都生活協同組合連合会の協働事業により掲載しています。
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