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■おすすめメニュー

①メニュー名：

【材料】

【作り方】

②メニュー名：

【材料】
サラダ専科：１パック
エキストラヴァージンオイル
マッシュルーム（フレッシュor缶詰）
にんにくみじん切り
薬味(ローズマリー、タイムなど。軽く砕いた粒こしょうでも可)

ところてんサラダ

サラダ専科：１パック
ところてん
薬味（大葉）
ポン酢

冷えた器に大葉を敷いてサラダ専科とところてんをお好みの彩りで盛り付けて
サッとポン酢をかけて刻んだ大葉を添えて出来上がり。

かにかまのアヒージョ

【作り方】

③メニュー名：

【材料】

【作り方】

薬味(ローズマリー、タイムなど。軽く砕いた粒こしょうでも可)
塩、こしょう

鉄の器やグラタン皿などの耐熱容器ににんにくのみじん切りとエキストラヴァージ
ンオイルを入れ温めます。
マッシュルームとサラダ専科を加えて仕上げに薬味の香草を入れて塩こしょうで
調味して出来上がり。

かにかまチャーハン

サラダ専科：１パック
ごはん
卵
きざみねぎ
鶏ガラスープか塩、こしょう

ごはん、溶き卵を炒めて最後にほぐしたサラダ専科と刻みネギを加えて鶏ガラ
スープか塩、こしょうで味付けて出来上がり。


