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■おすすめメニュー

①メニュー名：

【材料】  8人分

【作り方】

②メニュー名：

【材料】  2人分

 ホットケーキミックスを使ってアメリカンドッグ

 ○東都国産焼いておいしいソーセージ・・・1本　○ホットケーキミックス・・・150ｇ　○牛
乳・・・大さじ1～2　〇卵・・・1個　○揚げ油　○ケッチャップ、マスタード

 ①、ボウルに卵を入れて溶きほぐして、ホットケーキミックスを加えて牛乳を加え混ぜ
て生地を作ります。
②、ソーセージはお好みの厚さにカットします。
③、①の生地で②のソーセージを包みます。
④、170℃に熱した揚げ油で揚げます。(3分～5分）

 ハムカツ風に（お好みでタルタルソースをつけて）

 ○東都国産焼いておいしいソーセージ・・・1本　○（小麦粉・卵・パン粉）・・・適量
○タルタルソース・・・適量　○付け野菜　○プチトマト　○レモン

【作り方】

③メニュー名：

【材料】  4人分

【作り方】

 チンゲン菜を使ったソーセージバーグチャンプルー

 ○東都国産焼いておいしいソーセージ・・・1本　○チンゲン菜（５ｃｍ長）・・・2株　○人
参（短冊切り）・・・1/2本　○もやし・・・1/2袋　○玉ねぎ（薄切り）・・・1/2個　○豆腐
（水切りしておく）・・・1/4丁　○卵・・・2個　○塩、こしょう・・・少々　○鶏がらスープ・・・
小さじ１

 ①、フライパンに多めの油を熱して、豆腐の表面に色がつくまで焼き、一度取り出します。
②、フライパンに玉ねぎ、にんじんを入れて炒めます。
③、ソーセージを入れて炒めます。（焼き色がつくように）
④、もやし、チンゲン菜、豆腐も入れて炒めます。
⑤とき卵をいれ混ぜ、塩・こしょう・鶏がらスープで味をつけます。

 ①、ソーセージはお好みの厚さにカットします。
②、小麦粉、卵、パン粉の順につけて180℃くらいの油で揚げます。
③、お好みの野菜を添えてお皿に飾ります。


