
◆◇地域版ワォ おむすび◇◆ 第 1、2、3地域の企画情報を中心に掲載しています 

第 14号 2026 年 10 月 26 日発行 発行：組合員活動推進グループ 

募 集  組合員活動委員会主催 

Tohto Fan Meetinng もーもータオル贈呈式 

～愛をこめて モ～っと応援！～とし、心をつなぐもーもー
タオルキャンペーン 2026 で集まったタオルと応援メッ
セージを 3年ぶりの贈呈式で一緒に贈りましょう！ 
生産者から酪農のお話しや牛乳の飲み比べ、レンネッ
トテスト、クイズなど、試食をしながら 
一緒に楽しく交流しましょう。お子さん 
の参加も大歓迎！お待ちしています！ 

日時 11 月 28 日(土) 午前 10 時半～午後 0時半 

会場 さんぼんすぎセンター地下ホール 

杉並区下高井戸 5-4-42（京王線 上北沢駅） 

講師 千葉北部酪農農業協同組合 生産者の皆さん 

対象 組合員とその同居家族 / 定員：30人 

参加費 無料 / 保育：なし（一緒に参加できます） 

申込先：二次元コードまたは URL から 
 https://ws.formzu.net/dist/S73022803/ 
問い合わせ：組合員活動推進グループ 
℡03-5374-4756(月～金午前9時～午後4時) 

 

締切：11 月 6日(金)午後 4時まで 

※申込多数の場合は 2026 年度総代の方優先で抽選し、
11 月 13 日(金)までに全員に結果を連絡します。 

募 集  第８地域委員会主催 

平和募金企画  被爆の証言と紙芝居&ピアノ 

戦後81年 戦争を知らない私たち、そして未来の
ために､東友会の方がお話をしてくださいます。 
紙芝居「ちっちゃい こえ」 
(アーサー･ビナード脚本)も 
ピアノの音色とともに上演します♪ 
お茶をしながらお話もしましょう。 

日時 11 月 18日(水) 午前 10 時～正午 

会場 まちだ中央公民館 音楽室１ 
(町田市原町田 6-8-1 町田センタービル 7階）  
JR町田駅北口徒歩3分､小田急線町田駅徒歩5分 

講師 一般社団法人東友会(東京の原爆被害者団体) 

対象 定員：17人 （持ち物:筆記用具） 

参加費 100 円   ※当日の募金はありません。 

保育 あり（1歳～未就学児、11/2 迄の事前申込） 

申込先：①二次元コード 
https://ws.formzu.net/dist/S2174603/ 
②042-580-1750(国立センター) 
※月～金 午前 9時～午後 4時  

締切：11 月 9日(月)午後 4時まで 
※申込多数の場合は抽選し、 
11 月 12 日(木)までに全員に結果を連絡します。 

募 集  ⑧ 農山漁村と手をつなぐ会主催 

軍事偏重の「安全保障」と憲法 

食料自給率が種苗・農業資材の輸入依存も考慮すると
８％程度ともいわれる日本で、“軍国化”にひた走る諸
政策は、９条以外の憲法の条文にも反していないか？ 
人気講師 清水先生に伺います！ 

日時 11 月 21 日(土) 午後２時～４時 

会場 ベルブ永山３階講座室（多摩市永山 1-5） 

京王・小田急線「永山駅」改札を左に出て 

徒歩 3分 

講師 清水雅彦さん 日本体育大学教授（憲法学） 

近著  シン・ケンポウ やさしく学ぶ日本国憲法』 

対象 どなたでも 定員：43人 

参加費 100 円 

保育 なし 

申込先：①二次元コード 
https://ws.formzu.net/dist/S53400030/ 
②042-580-1750(国立センター) 
※月～金 午前 9時～午後 4時  

締切：申込先着順 

定員になり次第締め切り  

 

案 内  ③一葉会 参加  

第 25 回 文京エコ・リサイクルフェア♪ 
家庭でのごみの減量の工夫や環境問題などについて楽
しく学べる文京区主催の大型イベントです。一葉会も、
東都生協のびんのリユースなどの取り組みをパネル展
示で紹介します。秋のお散歩のついでにぜひ遊びに来
てください！（会場：1階ギャラリーシビック・アート
サロン、地下 2階区民ひろば他） 

日時 11 月 7 日(土) 午前 10 時～午後 3時 

会場 文京シビックセンター（文京区春日 1 丁目 16

番 21 号）交通：①東京メトロ丸の内線・南北

線「後楽園」駅より徒歩 1分、②都営三田線・

大江戸線「春日」駅より徒歩 1 分、③JR 総武

線「水道橋」駅より徒歩 9分。                                

対象 どなたでも。入場料無料。 

その他 一部予約が必要なコーナーがあります。 

詳しくは「文京エコ・リサイクルフェア」HPを

ご覧ください。 

持ち物 マイバッグ 

問い合わせ：申し込み不要。 
03-5845-2781(足立センター) 
※月～金 午前 9時～午後 4時 

 

https://ws.formzu.net/dist/S73022803/
https://ws.formzu.net/dist/S2174603/
https://ws.formzu.net/dist/S53400030/
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募 集  ① とーとバレエの会主催 

とーとバレエの会 11 月のフレンズサロン 

東都人材バンクより講師を迎え、バレエの基礎、スト
レッチ、本格的なバーレッスンを中心に練習します。
丁寧な説明で身体の動かし方を学べます。
楽しくバレエしましょう！ 

日時 11 月 23 日(月) 午前 10 時～午後 0時 30分 

（準備・片付けを含みます） 

会場 江戸川区船堀コミュニティ会館 集会室 4 
（都営新宿線「船堀駅」徒歩 5分） 

講師 東都人材バンク 谷 恵子さん 

対象 定員：7人ほど どなたでも(子ども同伴も OK) 

参加費 600 円（小学生以下 無料） 

持ち物 バレエシューズ（室内履き又は靴下等）、 

動きやすい服、バスタオル(ヨガマット） 

保育 なし 

申込先：とーとバレエの会メールアドレス 
totoballetnokai@gmail.com 

 

締切：11月 16 日(月)午後 4 時まで 

※結果はメールで全員に11月18日までに連絡します。 

募 集  ④東都彩り主催 

リラックス・リフレッシュヨガ 

初めての方でも、シニアでも、無理なくできるヨガで 
心も体もリラックス・リフレッシュ。自分ではわかり
にくい姿勢や生活のくせに気づき、改善するきっかけ
になります。誰でも心地よくできるヨガで、身体の調
子を整えましょう。 

日時 12 月 8 日(火) 午前 9時 30 分～11 時 45 分 

会場 清瀬けやきホール 集会室 

（清瀬市元町 1-6-6）清瀬駅北口徒歩 4分 

講師 高橋登希恵さん 

対象 定員：20人 どなたでも 

参加費 200 円 

持ち物 ヨガマット（バスタオル）、飲み物、汗拭きタ

オル 

申込先 ：右記の二次元コード、または下記
の URLより 
https://ws.formzu.net/dist/S92170718/ 
  

締切：11 月 12 日(木)午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、 
11 月 19 日(木)までに全員に結果を連絡します 

案 内  第 5地域委員会主催 

すぎ＊なかサロン 11 月 

芸術の秋。大人のぬりえ、折り紙、編み物など、 

好きなことをしながら楽しくおしゃべりしません

か？すぎ✻なかサロンで、楽しいひと時を♪ 

組合員活動の相談や東友会に贈るひざ掛け作り

は毎回開催です。 

日時 11 月 25 日(水) 午前 10 時～11時 30 分 

会場 高井戸地域区民センター第 9 集会室（杉並区

高井戸東 3−7−5/京王井の頭線高井戸駅下車） 

対象 どなたでも（定員：20人くらい） 

参加費 100 円（お茶と試食品付き） 

持ち物 マイカップ、色鉛筆（会場でも準備します） 

保育 お子さんもご一緒に 

申込 事前申込不要。時間内出入り自由。 

ひざ掛け：並太タイプの羊毛糸で、
10cm×10cm のモチーフを 70～80
枚をつなげ、ひざ掛けにします。 
◆集まったモチーフをご自宅で 

つないでくださる方、募集中！  

問い合せ先：03-5384-7501(杉並センター) 
※月～金 午前 9時～午後 4時 

募 集  組合員活動委員会主催 

ウェルカム・カフェ  
～地域コーディネーター募集説明会～ 

出会いや学びの機会が多い地域コーディネーターは、

東都生協の魅力を伝えるイベント開催や情報発信などを

行います。活動の様子をお茶とお菓子を囲みながら紹介

します。地域コーディネーターに興味のある方！まずは

気軽に「カフェ」にお越しください。 

◆地域コーディネーターの募集概要◆ 

応募資格：東都生協組合員と同居家族 

活動費：月額 4 万円(予定) 

日
程 

詳細は申し込みフォーム内に記載 

①11/13(金)午前・国分寺 ②11/16(月)午前・錦糸町

③11/18(水)午前・上北沢 ④11/23(月)午後・上北沢 

⑤12/2(水)午前・八王子  ⑥12/10(木)午前・池袋 

⑦12/18（金）午前・石神井公園 

※会場内にキッズスペースを設置します。 

申

込 
二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S66771296/  

締

切 
各回開催日の 7 日前、午後 4時まで  

※申込者へは前日までにご案内のメールをします 
会場や地域コーディネーターの概要はワォ445号(10/5週配付)

または、東都生協のホームページをご覧ください。 

問合せ：総合企画室 組合員活動推進グループ  

03-5374-4756（月～金/午前 9時～午後 4 時） 
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