
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行No.２３ 

2026年 ３月９日 

発行:第４地域委員会 

問い合わせ:小平センター 

電話:042-460-6861 

 

 

【配付地域】練馬区、西東京市、東久留米市、清瀬市、 

朝霞市、新座市、和光市 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

  

  

案内 第４地域委員会主催 

サロン de ひがしくるめ 

日時 ４月９日(木) 午前 10 時～11時 45 分 

会場 成美教育文化会館 2 階 会議室 

西武池袋線東久留米駅下車４分 

（東久留米市東本町 8-14）  
内容 

 

小物づくりやお茶菓子を試食しながら 

組合員活動について楽しく情報交換しま

しょう。（参加費 100 円）     

問い 

合わせ 

小平センター：電話 042-460-6861 

(月～金 午前 9時～午後 4時) 

  

 

 

 

★トマト倶楽部とは？ 
国産加工用トマトを振興することを目的に、東

都生協・オタフクソース(株)・(株)ナガノトマト 

の三者が協定を結び設立した組織です。トマトの

収穫援農・交流企画のほか、さまざまな活動を行

い、加工用トマトの振興に努めています。※2021

年 4 月よりユニオンソース(株)はオタフクソース

(株)と合併しました。オタフクソース(株)として

引き続き活動を行っています。 

★貴重な国産加工用トマト 
 日本で生産されているトマトのほとんどは生食

用で、加工用トマトは全体の約 4%にすぎません。 

★飲んで応援！ 
「東都高原夏摘みトマトジュース（食塩無添加）」 

1 本につき 1 円を加工用トマト栽培の支援

に役立てています。募金額、支援内容は商

品案内や別チラシ等でお知らせしていま

す。トマトジュースを飲むことで日本の農

業の生産支援につながります。 

トマト倶楽部 
 

募集 とーとフレンズ にんじん畑主催 

防災食の調理学習会 

災害が起きた時の備えは万全ですか？ 

お鍋でご飯を炊いてみます。 

ポリ袋を使っての簡単な調理なども 

皆さんで実際に行ってみましょう！ 

 

日時 4 月 13 日(月)午前 10時～正午 

会場と 

定員 

春日町南地区区民館 調理室 
（練馬区春日町 5-20-25） 20 名 

講師 なし 皆さんで調理を行います 

対象 どなたでもどうぞ 

参加費 300 円 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

申込先 二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S8840204/ 

 

 

締切 3 月 27 日（金）午後 4時まで 

※申込多数の場合は抽選し、 

4 月 3 日（金）までにメールで結果を連

絡します 

 

 

 

募集 第 4地域委員会主催 

ナガノトマトのおいしさの秘密！ 

東都高原夏摘みトマトジュースに使われている愛果

（まなか）は希少な国産加工用トマトです。 

トマトジュースの飲み比べ、美味しい 

お料理を提案していただきます。 

日時 4 月 15 日(水) 午前 10時～正午 

会場と 

定員 

石神井公園区民交流センター ２階 

料理実習室（練馬区石神井町2-14-1ピア

レス２階）  20名  

講師 （株）ナガノトマト 塚田蒼さん 

対象 どなたでもどうぞ 

 保育 1 歳以上未就学児をお預かりします 

参加費 200 円 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

申込先 ① 二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S7963274/ 

②電話 042-460-6861 

※月～金 午前 9 時～午後 4時 

締切 3 月 27 日（金）午後 4時まで 

4 月 3日（金）までに全員に結果を連絡 

 

 

https://ws.formzu.net/dist/S8840204/
https://ws.formzu.net/dist/S7963274/

