
募集 第 6 地域委員会主催 
サロン de せたがや 3月 
 

3 月は卒業のシーズンですね。 

悲しい別れもありますが、また 

希望に燃える始まりの時でもあります。 

サロン de せたがやも今期最後、1 年間の感謝を

込めて、今回は『春の和カフェ』を催します

東都のおいしい和菓子とお抹茶をご用意してお待

ちしています。ピースニットを編んだり、折り鶴

や手芸をしながらたのしいおしゃべりに花を咲か

せましょう。 

日時 3 月 24 日(火)午後 1 時半～3 時 

会場 代田区民センター 2 階 第 1 会議室 

世田谷区代田 6-34-13 

京王井の頭線 新代田駅から徒歩 1 分 

対象 どなたでも  

未加入のお友達も大歓迎！ 

参加費 100 円 

申込 不要 直接会場へ 出入り自由です。 

問合せ 世田谷センター:03-5315-8080 

第 6 地域委員会事務局 

※月～金 午前 9 時～午後 4 時 

 

募集 第 5 地域 若返りを楽しむ会 主催 

懐メロ歌聞いて、思わず涙も！？ 

大阪で開催の某カラオケ大会でも過去に優

勝経験のある美人講師の迫力ある歌で感動

してもらいながら、TV カラオケ 5台でみん

なでも歌おう！【試供品付き】講師：2人 

日時 4 月 13 日(月) 午後 1 時 30 分～3 時 

会場 ゆうゆう高円寺北館 2 階 講座室 

（杉並区高円寺北 3-20-8） 

★JR中央線・総武線 高円寺駅北口を左へ

線路沿いに 1 分→中通りを 2 分→セブン

イレブン前で右折し 1 分→右側の 3 階建

て白いビルの 2階 

定員 先着 12人 〔保育なし〕 

※キャンセルの場合、必ずご連絡を。 

対象 組合員とその家族・お友達も 

参加費 大人 500 円 

申込 

期間 

3 月 16 日(月)～3 月 27 日(金)  

午後 4時まで 

※申し込みをもって当選となります。 

申込先 

問合せ 

電話:03-5384-7501（杉並センター） 

※月～金（祝日可）午前 9 時～午後 4時 

会場案内：090-6014-3399（前川） 
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【配付地域】世田谷区（一部除く） 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

準備に勝るものはなし！ 
３月は、東日本大震災関連の催しが行われて

います。東都でも2月に「3.11を忘れない」の学習
会・交流会・パネル展を行いました。年間を通して
被災地への支援も続けています。災害列島の日本
は、毎年のように自然災害に見舞われます。先日サ
ンドイッチマンの伊達さんが TV で「3.11 を災害用
備蓄品のチェックの日に！」と言っていました。 

皆さま、災害時の準備は大丈夫ですか？ 
    

 
書いてみよう！ 
・生産者カード 

・ひと声生協 

・ネット注文で商品レビュー 

・ベジポン応援コメント！ 

 

いつでも・どこでも～リモート de 活動！ 

何ができるの？ 

「 組 合 員 」

「産地・メー

カー」「東都

生協」の新し

い関係を作っ

ていこう！ 

＊動画はデータ使用量が大きくなるため
Wi-Fi 環境での利用をおすすめします。 

インターネットでつながろう 
・SNS ＃東都生協ごちそうさま 

・東都生協アプリ ルーム＆投票 

  気になるお題にコメントしてね！ 

・東都生協公式 YouTube チャンネル＊ 

   
産地・メーカーのこだわりがわかる動画がたくさん 

 あなたのライフスタイルにあわせて東都
生協と関わってみませんか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卵を食べて水田を守ろう！  

★ニワトリの主食はお米！ 

国産のお米（飼料用米）を食べて育ちます。 

★地産地消の循環型農業！ 
稲作農家と養鶏農家が協力しておいしい卵が届
けられています。飼料自給率アップによる食料
自給率の底上げとして、地元で生産された飼料
用米の他北海道産のじゃがいもでんぷん粕をえ
さに配合しているほか、別途地元農家の葉物野
菜を与えることで飼料自給率 80％以上になりま
した。 

★優しい色合いの黄身に！ 
鶏の卵の黄身の色はエサに左右されます。お米
を与えることで黄身の色は薄いレモンイエロー
になります。2023 年より自由給餌で地元の葉物
野菜をあたえ始めたところ、黄身らしい色付き
になってきました。生臭さがなくさっぱりとし
て、ほんのり甘い、やさしい味が特徴の卵で
す。 

★2022 年から平飼い鶏舎に建て替え 
のびのび育った鶏たちの卵「平飼いやさしいひ
たち野穂の香卵」で、国産応援しませんか？ 

平飼いやさしいひたち野穂の香卵 

 

 

 

「米の精」知ってますか？ 
「米の精」は、東洋ライス(株)の金芽米・無洗米の
製造工程で取れる肌ぬか を加工したお
米由来の有機質資材です。東都生協の産直産地で野
菜・果物・米の栽培の肥料として、八千代牛、めぐ
み米豚、太陽チキンなどの飼料としても使用してい
ます。「米の精」商品は、東都生協・産直産地・東
洋ライス(株)との協同で誕生しました。「米の精」
の利用で「安全・安心」「おいしさ」「環境保全」を
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米の精 

東都生協 

東都生協 組合員 

金芽米 
BG 無洗米  

ご存知ですか？ 

 

 

きょうされん*と東都生協との共同事業に
よって、1994 年東京都昭島市に開設されま
した。 
同センターでは東都生協のリユースびん

の洗浄などを行っていますが、最近、リユ

ースびん商品の利用と回収率が伸び悩んで
います。さらに、洗びん作業と並んで取り
組んできた仕事の受注量が減少するなど、
その運営は大変厳しい状況です。 
今後もリユースびん商品の利用と回収に

協力をしていきましょう。 
 
＊きょうされんとは  

 1977 年に結成。旧称は共

同作業所全国連絡会。障害

のある人たちの豊かな地域

生活を支える制度づくり、

地域づくりを目指す組織で

す。 

福祉 
リサイクル洗びんセンター 

利用 
洗浄 

回収 

 

ラベルにマーク 
/び ん 本 体 に
「R」の刻印！ 

リユース 約 20～30 回繰り返し使え、溶かして加
工するリサイクルより CO2削減。 

経費削減 びんの回収率が上がると、東都生協が事
業者責任として負担しなければならない
「再商品化委託料」が軽減できます。 

作業所応援 東都生協に返却されたびんは、『リサ
イクル洗びんセンター』で洗浄し、商品
に。返却することで障害のある人々が自
立を目指して働いている作業所を応援。 

使って返そう リユースびん 
東都生協へ

返却して 

下さい！ 

調味料やジュース、びん牛乳など 

900ml、720ml、500ml、360ml 
びんを傷つけないために、軽く洗うだけで、

キャップやラベルははずさずにそのまま返却し
てください。キャップは「リサイクル洗びんセ
ンター」で、びんを傷つけないようにはずして
リサイクルされます。 


