
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

日 時：2026年 1月 24日（土）午前10時～11時 30分 
開催方法：オンライン（Zoom使用） 
定 員：50人 
対 象：どなたでも（親子参加歓迎） 
参 加 費：無料 
講 師：上條 志織さん 城内 亜紀さん 

（コープながの 組合員理事） 
申し込み：下記URLまたは右の二次元コードから 

https://ws.formzu.net/dist/S72406583/ 
締め切り：2026年 1月 6日（火）午後4時 結果と当日の案内は 

1月 13日（火）までにEメールにてご連絡します。 

今に残る貴重な戦跡 巨大地下壕「松代大本営」に学ぶ 

【松代大本営地下壕とは】 

長野市南西部に位置する松代の山間部に今もな

お残る巨大地下壕。第二次世界大戦末期、本土

決戦に備え軍部が首都機能の移転を極秘裏に計

画し、巨大地下壕が突貫工事で建設されまし

た。その計画は実行されることなく終戦を迎え

ました。大本営とは天皇直属の陸海軍最高意思

決定機関のことです。 

平和募金企画 

(オンライン開催) 

主催：組合員活動委員会 

ここが地下壕の入口です 

【問い合わせ】 
共同購入事業部 組合員活動推進グループ（p.4参照） 
※年末年始休業期間 2025年 12月 31日（水）～

2026年 1月 6日（火）を除く 

以前は、実際の地下壕の見学会を実施していました。今回は、コープながの

とのコラボ企画として、オンライン学習会を開催します。80年以上前に建設

された「松代大本営」について、映像とお話をご一緒に体験してみませんか。 

産地視察訪問 「茨城県西産直センター」 
◇視察訪問企画とは？  東都生協で扱う商品の生産現場や関連する施設を視察します。実際に訪問することで、

東都生協との約束事・それを守るための仕組みや運用実態・産地の特徴的な取り組みなどを組合員自らが確認

する企画です。 ★参加後に視察報告書（Web アンケート回答）を提出していただきます。

◇◇募募集集要要項項

■開催日：2026 年 1 月 23 日（金）

■集 合：新宿駅西口 東京モード学園前

午前 9 時 15 分（出発：午前 9 時 30 分） 

■時 間：午前 9 時 30 分～午後 5時（予定）

■訪問先：茨城県西産直センター（茨城県結城郡）

■定 員：18 人 ※応募者多数の場合は抽選

■対 象：組合員とその同一世帯家

※18 歳以上（高校生可）

■参 加 費：無料 ※集合場所までの交通費は自己負担

■申し込み

下記 URL または右の二次元コードから

https://forms.gle/wnCifuvypy4gMPQDA

※電話での応募受付はしていません。ご了承ください。

■締め切り：2026 年 1 月 6 日（火）

■結果連絡：1 月 9 日（金）までに当選者にのみ E メールにて

ご連絡します。 

【問い合わせ】商品委員会事務局 E メール：shohin@tohto.coop 

◇訪問先紹介
1984 年から東都生
協とつながりがある産
地です。茨城県西部の
利根川・鬼怒川・小貝
川、その支流が細かく
流れる農業に適してい
る土地で、安全・安心
な野菜を栽培し、環境
保全型農業に取り組ん
でいます。 

主催：商品委員会 

保育 参加費

                                    

めざせ！姿勢美人♥ ～ピラティス＆ヨガでアンチエイジング～

ＮＮoo..113300  

◆日 時：22002266 年年 11 月月 2299 日日（（木木））午午前前 1100 時時～～午午後後 00 時時 1155 分分

◆会 場：ささんんぼぼんんすすぎぎセセンンタターー  地地下下ホホーールル  京王線「上北沢駅」北口より徒歩 7 分

◆講 師：髙髙橋橋  利利江江子子ささんん（東都人材バンク講師）

◆定 員：2200 人人  ＊応募多数の場合は会員を優先して抽選します。申込者全員に 2026 年 1 月 16 日（金）までに

専用携帯電話また E メールで結果をご連絡します。  

◆保 育：若若干干名名（満 1 歳以上未就学児）

◆持ち物：筆筆記記用用具具、、ヨヨガガママッットトああるるいいはは大大判判ババススタタオオルル（（床床敷敷きき用用））、、ババススタタオオルル（（丸丸めめてて使使用用））、、飲飲みみ物物

◆参加費：無無料料

◆申込締切：22002266 年年 11 月月 99 日日（（金金））午午後後 44 時時 3300 分分

・「ほっとはんど事務局」電話：03-5374-4748 FAX：03-3329-3617 または E メール： kumikatsu@tohto.coop にお申し込みください。 

FAX、E メールでお申し込みの場合は、件名に 「ほっとはんど めざせ！姿勢美人 参加申し込み」と記入。 

・「名前・組合員コード・電話番号（緊急時に連絡がとれる番号）・ほっとはんど会員か否か・保育の希望の有無・ 

保育を希望する場合は、お子さんの年齢、性別、アレルギーの有無」をご記入ください。右の二次元コードからメール画面を開くことができます。 

会員募集中 活動に参加するには、会会員員登登録録が必要です。詳しくは上記ほっとはんど事務局またはホームページからお問い合わせを！ 

≪≪会会員員はは 33 種種類類≫≫  ●援助を受ける会員 ●援助する会員 ●賛助会員（趣旨に賛同して支援する人） 

援助する会員と援助を受ける会員の両方になることも可能です。会員種別の変更はいつでもできます。 

★★年年会会費費★★  11,,000000 円円  会会員員期期間間：：22002266 年年 33 月月 2200 日日ままでで（（自自動動継継続続））＊特例として、2025 年 12 月 13 日～2026 年 3

月 20 日の入会者は、2027 年 3 月 20 日までを会員期間とし、2026 年度年会費の引き落としは行いません。ほっとは

んどの活動は、会員同士のお互いさまの活動です。。援援助助すするる会会員員は、活動できる曜日や時間、内容を登録して、都合

に合わせて無理なく活動できます！コーディネーターがいるから、初めての活動でも安心です。 

ホームページ

東都生協くらしの助け合いの会 

ほっとはんど事務局 
Tel：03-5374-4748 

Fax：03-3329-3617 

受付時間  

月曜～金曜日 午前 9 時～午後 4 時 30 分 

裸足で 
行います


