
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

発行No.17 

２０２5年 12月 8日 

発行:第 1地域委員会 

問い合わせ:足立センター 

電話:０３－５８４５－２７８１ 

（月～金）午前９時～午後４時 

                                        

                                           

                                         

 

 

 

 

 

 配付地域：足立区、荒川区、江戸川区、葛飾区、江東区、 

墨田区、台東区、草加市、八潮市、越谷市、三郷市、 

吉川市、松戸市、市川市、浦安市 

※個人情報は東都生協の組合員活動のために使用します 

＜予告＞  第 1 地域委員会主催 

～ツナグ・カフェ＆フレンズ報告～ 
日時：1月 21 日(水) 午前 10 時半～12 時半 

場所：梅田地域学習センター（Ｌ・ソフィア） 

２階 料理室  東武線梅島駅 徒歩 3分 

地域の団体から活動報告と予定を聞きます。活動

に興味がある方、仲間を見つけたい方も是非！ 

☆詳しい内容は次号にて☆ 

平和募金企画参加者募集 組合員活動委員会 主催 

今に残る貴重な戦跡 

巨大地下壕「松代大本営」に学ぶ 

本土決戦に備え極秘裏に建設され 

ていた「松代大本営」地下壕（長野県 

長野市）は、完成前に終戦を迎えまし 

た。使われなかった巨大地下壕から 

見えてくる戦争の闇、聞こえてくる平和のメッセー

ジをいっしょに感じ、次の行動へとつなぐ機会にし

ましょう。 

日 時 1月24日（土）午前10時～11時30分 

開催方法：Zoom によるオンライン 

講 師 ：コープながの 組合員理事 

上條 志織さん、城内 亜紀さん 

参加費 無料（定員：５０人）どなたでも 

申込み Webフォーム 右記二次元コード 
または下記URL 

https://ws.formzu.net/dist/S72406583/ 

締 切 1/６（火）まで 

1/13までに当落結果をメールでご案内 

問い合

わせ 

共同購入事業部 組合員活動推進グループ 
 03(5374)4756 受 付 ： 月 曜 ～ 金 曜

（12/３１～1/７除く）午前9時～午後4時 
 

募集 第 3地域委員会主催 

エンディングノート  
～書く時のポイントと書いてもらうためのヒント～ 

人生を自分らしく充実したものにするため、そして大

切な人たちへの思いやりとして、エンディングノートは

重要なものです。実際にエンディングノートをお配りし

て、書く際のポイントや書いてもらうためのヒントにつ

いて学習します。いま問題となっているデジタル遺品

対策についても学びましょう!! 

日時 2026 年 1月 13 日(火)午前 10:00～11:30 

会場 としま区民センター503 会議室 

（JR他各線：池袋駅東口より徒歩 7分） 

講師 共同購入事業部保障グループ ライフプラン

アドバイザー 北尾良枝さん・清田祐理さん 

対象 組合員とその家族 定員：30名 

参加費 100 円  (保育：なし) 

申込先 ①二次元コードまたは下記 URL から 

https://ws.formzu.net/dist/S85224154/ 

②電話 03-5845-2781（足立センター） 

※月～金 午前 9時～午後 4時 

締切 12 月 24 日(水)午後 4 時まで 

※申込多数の場合は抽選し、12/26(金)に

web 申込の方へはメールで連絡。電話申込

の方へは 12/26 ハガキの発送をします。 

 

 

 

 

 
 

電気を消してスローな夜を。 
日本では 100 万人のキャンドルナイト が、

2003 年の夏至から年に 2 回、夏至と冬至の 

夜 8 時～10 時の 2時間におこなわれています。 

普段の明るさから離れ、ほのかなろうそくの

灯りのもと、それぞれの思いから様々にキャン

ドルナイト 過ごしてみませんか。 

 

キャンドルナイトとは･･･ 
2001年、アメリカ・ブッシュ政権のエネルギー政
策に反対し、カナダで始まり、以降世界的に展開
されているスローライフ･ムーブメント。 
 

地球を守るくらしをすすめよう 

100 万人 キャンドルナイト 

★夏至と冬至に行われるの

は、特定の国の記念日で

はない世界共通の日にあ

るためです  

https://ws.formzu.net/dist/S72406583/
https://ws.formzu.net/dist/S85224154/
https://ws.formzu.net/dist/S85224154/

